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Hazir misin?
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Seyahat standartlarimiz ve dider detaylar igin turkishairlines.com'u ziyaret edebilirsiniz.




Geng kelimesine karsilik gelen bir

stirii anlam var. Canli, hareketli, din,
heyecanl, gelismekte olan, delikanl,
tertitdze.... Bu yiizden ¢ogu ihtiyar da

geng olmaya ¢alisir, hem ruhen hem

fiziki olarak geng kalabildiyse bununla
ovtinir. Yaslanminca hep genglige dzenilir,
durup durup o giinler ambhr, anlatilir. Iste
tam da bu yaslardasiniz. Size bu sayida;
kendinizi canli, hareketli, ding, heyecanl
hissettiginiz bu zamanlar: daha da
kiymetli hale getirmenize katki sunacagina
inandiginz bir strt icerik hazirladik.
Ozellikle tembellik, saghk, spor gibi ilginizi
cekebilecegini dustindiigiimiiz konulara bol
bol degindik. Edebiyati, cografyay: ve tarihi
de unutmadik.

Sayfalar arasinda yorgunlugunuzu

nasil atacaginizdan dogu ekspresine,
etimolojiden Jack London'un Demir
Okge'sine, enerji verecek kis cayn
tariflerinden film tavsiyelerine, kig
manzarast cekme ipuglarindan I1.
Abdiilhamit'e, modadan jimnastige kadar
bir stirii sey okuyacaksiniz. Hepsi sizi

bekliyor, hepsi size emanet.

Geng Motto, genglerin ve kendini geng
hisseden herkesin dergisi. Dergimizi

ve dergimizden begendiginiz yazilari
fotograflayin ve sosyal medyadan bizimle

paylasin, sorunuz varsa mail atin.

Ontimiizdeki ay tekrar goriismek iizere...

/
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Geng kalin, saglicakla kalin!



Reklam Genel Miidiirii
ABDULLAH HANONU

Reklam Genel Miidiir Yrd.
ZiYA KADAM

Rezervasyon
0212 467 65 65

Satis, Pazarlama, Abone
ve Dagitim

0212 467 67 17

BIiRLIKTE DAGITIM A.S.
www.birlikte.com.tr

Baska
OZCAN URAL
Satin Alma ve Baski Mudiirti

Basim

Turkuvaz Haberlesme ve
Yayincilik A.S.

Glizeltepe Mah. Fevzi Gakmak
Cad. B Blok No:29/1/1
Eyiipsultan/istanbul

Kurumsal Dagitim

Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.S.
Glizeltepe Mah. Maresal Fevzi
Cakmak Cad. No:29

Eyiipsultan / istanbul

0212 354 30 00
turkuvazmatbaacilik.com

iletisim - Yonetim Yeri
Maltepe Mah. Fetih Cad.
No:6 Topkap!

34010 Zeytinburnu, istanbul
0212 467 65 05

www.gencmottodergi.com oilboyrok

gencmotto@gmail.com



Hemen indirin!
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lames Webb
Uzay Teleskobu
Yola Cikti

1990 yiTindan beri gorevini

siirdiiren Hubble Uzay

Teleskobu’nun yerini

alacak olan James Webb Uzay

Teleskobu, otuz giin siirecek
yolculuguna basladi. Son olarak sicakligi
kontrol etmek i¢in kullanilacak olan

giines kalkanlarini ve altin aynasini da

acmay1 basardi.

NASA tarafindan gdnderilen bu teleskop,

Diinya’dan 1,5 milyon kilometre uzaklikta

Glines’in yoringesinde konumlanacak. Aslinda

k1z116tesi bir gbzlemevi olan teleskopla

arastirmacilar, evrenin tarihini ortaya

¢ikarmay1 amacliyor. Teleskoptan en iyi

goriintilerin gelebilmesi i¢in ise 6 aylik bir

zamana ihtiyac¢ duyuluyor.

Tam 25 y1111k bir calismanin drind olan

NASA’nin bu yeni teleskobu, selefi Hubble

Uzay Teleskobu’na gore cok fazla gelismis

bir teknolojinin {irinii. Yeni nesil kamera

sistemleri ve uzay teknolojileriyle donatilan

teleskobun dért ana konusu var: evrendeki

ilk 151k, erken evrende galaksilerin

Siirdiirilebilirlik, son yi1larda
her markanin ortak hedefi haline
geldi. Sirdirilebilirligin en dnemli

ayagil ise geri donusim. Yinlu kumas
lreticisi Yinsa da sirdirilebilir
tretim konusunda faaliyet gdsteriyor.
Bunun i¢in dogada c¢o6ziinebilen cevre
dostu kumas lretiminin yaninda, geri
déniistirilen malzemelerden de
kumas tretimi yapiyor.

Pet siseden kumas lretimi

kulaga ilgin¢ gelse de Yiinsa,
diinyanin en etkin geri doénisiim
firmalarindan Unifi ile is birligi
yaparak atik pet siselerin geri
doniistiiriiimesiyle 6zel REPREVE® elyaf
karisimli1 kumaslar lretmeyi basardi.
Boylece firma, koleksiyonlarinda

147 bin kilogramdan fazla geri
doénistirilmis REPREVE® elyaf
kulTlanarak 8 milyon 765 bin 691 adet
pet siseyi kumasa doniistirmiis oldu.
Dongilise1 ekonomi modelini uygulayan
sirket, atiklari geri donistirmeyi

ve elektrik, su gibi dogal kaynak
kulTanimini da azaltmay1 hedefliyor.

6

olusmas1, yildizlarin dogusu ve gezegenler
tarihi. Bilim adamlari bu basliklardan yola
¢ikarak evrenin soguk ve uzak noktalarindaki
bilinmezlikleri aydinlatmayi amacliyor.







haberle
olaviar
etkinlikier

Kuzey ya da Giiney Kutbu'na yakin olan
bé1gelerde meydana gelen hayranlik
uyandirici dogal 1s1k gdsterileri aurora ya

da kutup 1s1klar1 olarak adlandiriliyor.

Bu zamana kadar kutup 1siklarina eslik

eden baz1 seslerin de oldugu gorgi

taniklari tarafindan dillendirilse de

herkesin duyamadi1gi bu sesler bilim insanlarini ikna
etmeye yetmemisti. Clinkii kutup 1s1klarinin Diinya'nin

100 kilometre lizerinde olusmasi ve 1siklarin nadiren 80
kilometrenin altina indiginin belirlenmesi, 1si1klarin
neden olabilecedi seslerin ylizeye iletilmesinin imkansiz
oldugu anlamina geliyordu.

2016 yi11inda Finlandiya'da yirdtilen bir arastirmada

ise kuzey 1siklarinin gercekten de insan kulagiyla
duyabilecek bir ses lrettigi iddia edildi. Kanadali
astronom olan Clarence Chant Chant’a gbre ise kuzey
1s1klarinin hareketi Diinya'nin manyetik alanini
degistiriyor ve ciddi bir mesafede bile atmosferin
elektriklenmesinde degisikliklere neden olabiliyordu.
Ancak ses liretme mekanizmasinin tam olarak nasil
calist1g1 konusundaki tartismalar hala devam ediyor.
Kesin olansa kutup 1siklarinin nadiren de olsa catirt:
ve vizi11t1 gibi insan sesinin duyabilecegi frekansta
sesler ¢ikarabilmesidir. Ancak bu sesleri duymak i¢in
bile kutup bdlgelerindeki karls
daglarin tepesinde 6nemli miktarda
zaman harcamaniz gerekebilir.

Kutup

Isiklarimin
Sesi

Turkiye'de ilk Kez
NFT Dersi Verilecek

Kripto paralarin hayatimiza
girmesinden sonra NFT’yi de
cokca duyar olduk. Tirkceye
degisimi mimkiin olmayan para
olarak cevrilebilen NFT’Ter;
fotograflar, videolar, ses ve
diger dijital dosya tiirleri
gibi oOgeleri temsil etmek
i¢in kullanilabiliyor. Bu
sebeple de son zamanlarda
0zellikle sanat eserlerinin
ve bircok dijital verinin bu
yolla satisa ¢ikarildigini
goriyoruz.

Ankara Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Necdet Uniivar da
yapti1g1 aciklamayla “NFT’ye
Giris” dersinin secmeli
dersler havuzuna eklendigini
acikladi.

Ankara Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Temel
Sanat E@itimi bd1imiinin
secmeli ders havuzuna
eklenen “NFT’ye Giris”
dersi, ilk kez 2022 bahar
yariyilinda 70 kisilik
kontenjana sahip bir subeyle
baslayacak.

Béylece Ankara Universitesi,
NFT ile ilgili sec¢meli
dersin verilecegi ilk
iniversite olacak.
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UrkiticU Komut

Yapay zekanin giivenilirligi konusu
tartisiladursun, Amazon’un sesli asistan
cozimi Alexa neredeyse bir felakete yol
aciyordu. 10 yasindaki bir kiz ¢ocudu,
hopar16r seklindeki sesli asistandan meydan
okuma tavsiyesi istedi. Yapay zekd destekli
Alexa ise:

“Bir telefon sarj cihazini prizin yarisina
kadar takin, ardindan aciktaki uclara bozuk
para ile dokunun.” komutunu verdi.

Annenin olay yerinde bulunmasi ve kiiclk
k1zin da bu komutu yerine getirmemesi ise
olas1 bir kaza ihtimalini ortadan kaldirdi.
Olayin ardindan sirket, gelecekte bu tip
bir aktiviteyi onermeyecek sekilde Alexa’y1
giincelledigini acikladr.

Alexa’nin bdyle bir 6éneride bulunmasi ise
“kurus meydan okumasi” olarak adlandirilan
bu tarz bir meydan okumanin daha 6énce TikTok
gibi cesitli sosyal medya platformlarinda
popiiler olmasina baglaniyor.

Salvador Dali ve
Thomas Edison’'un
Uyku Formulu

10

Sesli Asistan Alexa'dan

Ampul vb. birc¢ok icadin sahibi Thomas Edison
ve Siirrealist resim sanatinin 6nde gelen
sanat¢ilarindan Salvador Dali, ulretkenliklerini
yalnizca hayal giiciine degil kullandiklari o6zel
bir uyku teknigine de bor¢luydular. Buna gore
Hipnogoji veya N1 isimleriyle adlandirilan bu
uyku evresinde kisinin uyanik olmasi gerekiyor.
Zira arastirmalar, uyku ile uyaniklik
arasindaki birkac¢ dakikalik siirenin
Ureticiligi artirmak icin en verimli
zamanlar oldugunu ortaya koyuyor.

N1 evresindeyken kisilerin kapali
gézlerinin Oniinde sekiller, renkler

ve hatta kicik riiyalar belirebiliyor.
Bu oriintiler, ayn1 zamanda kisiden kisiye
fark1111k gosterebiliyor. N1 evresi gece
uykusunun yaklasik yilizde 5’ ine denk geliyor ve
literatiirde bu evre hakkinda cok az arastirma
bulunuyor.

Hem Dali hem de Edison calismalarinda ve
eserlerinde bu teknigi kullanirken uyumak
tizere yattiklarinda ellerinde bir kasik ya

da top tutuyorlardi. Onlar uyuyakaldiginda,
ellerindeki nesne diisiiyor ve ¢ikan ses
uyanmalarina neden oluyordu. Bilincin kapandigi
0 esikte zaman gec¢irip ilham almalarinin
ardindan da ise basliyorlardl.
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Zeynep Uzunboy
Uluslararasi Iliskiler
BoTumi Ogrencisi



iIstanbul

Walk And Talk Uskiidar

6 Subat 2022

Ucret: 150 TL

Seyir Defteri Tur

Uskiidar’1n MiisTiman ve gayrimiisTim
unsurlarinin birlikte yasadi1g1 mahallelerden
biri olan Baglarbasi'nda Walk and Talk
gezilerimizin ikincisini rehberimiz Haktan
Tursun ile yapiyoruz. Hem istanbul bilginizi
hem Ingilizcenizi gelistirmek istiyorsaniz
size turda sik kullanilacak kelimeleri iceren
bilgileri gonderecediz. Ingilizceniz baslangic
diizeydeyse dahi hem cok keyif alacaginiz hem
de cok sey 0greneceginiz bu tura katilmay:
diisiiniiyorsaniz basvuru kismindan kaydinizi
olusturabilirsiniz.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

Taksim Pera Gezisi

5 Mart 2022

Ucret:135TL

Omer Kaptan rehberliginde Taksim Anit1

ve ilgin¢ ayrintilari ile baslayacagimiz
gezimizde Istanbul’un en bilyik Ortodoks
Kilisesi olan Aya Triada ile devam edecegiz.
Taksim Maksemi ve kitabelerinin hikayelerini
dinleyece@iz. Fransiz Kiiltiir Merkezi’nin
tarihsel hikayesine degindikten sonra bir
deyime adini veren siradaki duragimiz
Dingo’nun Ahir1 olacak. Surp Vosgeperan
Kilisesi’nde Ermenilerin nasi11 Katolik
oldugunu, Sultan AbdiThamid’in 6zel kalemi
Mabeyinci Ragip Pasa’nin Konagini, Istiklal
Caddesi’nin yeganesi Hiiseyin Aga Camii’'ni,
Bir Alexandre Vallaury klasigi Cercle
d’Orient binasi, Sultan Abdiilaziz Yadigari
Galatasaray Lisesi, Istanbul’daki Katolik
kiliselerinin en etkileyici si St. Antuan
Kilisesi rehberimizden dinleyecedimiz diger
esrarengiz mekanlardan.

Eyiipsultan Girisimciler
Festivali

Tarih: 4 Subat 2022

Konum: Eyiip Kiiltiir Sanat Merkezi
Diizenleyen: Nisanca Mahallesi, Feshane

Caddesi, No: 42, Belediye Baskanli1gi Binasi,
Nisanci, Eyiipsultan, Istanbul

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Apicenter Aricilik ve Ari
UriinTeri Festivali

Tarih:4-6 Subat 2022
Konum: Yenikap1 Avrasya Gosteri ve Sanat
Merkezi, Fatih/Istanbul

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

Hir¢in Kiz- Tiyatro

Oyun, Sinyor Battista’nin biri fevkalade
hir¢cin ve dik basli, digeri uysal ve uyumlu
iki kizinin evlilik maceralari cevresinde
déner. Battista, huysuz biiyik ki1z1 Katerina
kocaya varmadan, kiiciik k1z1 Bianka’nin
evlenmesine izin vermeyecegini aciklamistir.
Kiiclk k1zin talipleri, bu kilidi ac¢masi
i¢in Petrukio’ya basvururlar. Petrukio hem
evlenip kadinin yiiklii ¢ceyizine konmak hem de
onu terbiye edip uysallastirma iddias1 ile
ise girisir. Bu arada Bianka'nin talipleri
de tirli yontemlerle gen¢ kiza yaklasmaya,
gonliini celmeye calisirlar. Katerina’'nin
erkek egemen cevreye ayak direme cabasi ile
Bianka’y1 elde etmek i¢in kurulan diizenler,
bir cesit anafor olusturacaktir.

Yazan William Shakespeare

Ceviren Nurettin Sevin

Dramaturgi / Reji Yiicel Erten

Tarih: 8/9/10 subat 2022

Konum: Atatiirk Kiiltiir Merkezi

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

25. Dogu Akdeniz Uluslararasi
Turizm ve Seyahat Fuari

Tarih:9-12 subat 2022

Konum: Istanbul Tiiyap

Dogu Akdeniz Uluslararasi Turizm ve Seyahat
Fuari EMITT, dlnyanin en biyik bes turizm
fuarindan biri. Etkinlik her y11 45.000°e
yakin sektor profesyonelini ve diinyanin dort
bir yanindaki tatil yerlerinin ve seyahat
sirketlerinin sundugu yeni ve heyecan verici
seyahat firsatlarindan faydalanmak isteyen
binlerce turisti agirliyor.

Uluslararasi Istanbul Siir Ve

Edebiyat Festivali

Tarih:15-19 Subat 2022
Konum:Pera Miizesi, Beyoglu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Don Giovanni Operas1

Mozart ve Da Ponte’nin yaratti1g1 Don Giovanni
operasi1, opera literatiiriinde bir basyapit
olarak kabul edilir. Subatta Atatirk Kiltir
Merkezi Tiyatro Sahnesi’nde icra edilecek
gosteride seyirci, “Don Giovanni’yi nasil
bilirdiniz?” sorusuna yanit arayacak.

Konum: Taksim AKM

Tarih:: 7 Subat 2022 Pazartesi

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Tayf Uluslararasi Kisa Film
Festivali

Tarih: 24-27 Subat 2022

Yer: 0diil téreni Four Seasons Hotel Istanbul
at the Bosphorus

Istanbul Gelisim Universitesi Gizel Sanatlar
Fakiiltesi’'nin diizenledigi Tayf Uluslararasi
Kisa Film Festivali, kisa film yapan kisileri
tesvik etmek ve kisa filmlerin gorinirligini
artirmak icin diizenlenen bir organizasyon.
UlusTlararasi katilimcilara acik festivalde
4 kategoride 6dil verilecek. Yarisan kisa
filmlerin gdsterimi 24-25 ve 26 Subat’ta
yapilacak. 0diil téreniyse 27 Subat’'ta. Sen
de sinemayla yakindan ilgili biriysen Tayf
Uluslararas1 Kisa Film Festivali cok keyifli
birkac¢ giin gecirmeni saglayabilir.

Bir Delinin Hatira Defteri-

Tiyatro

Tarih: 14 subat 2022
Konum: Trump Stage, Mecidiyekdy Yolu Cd.
No:12, 34400 MECIDIYEKOY / Istanbul

Konya

Beysehir Kitap Festivali

Tarih:7-15 Subat 2022
Konum: Belediye Kiltir Sanat Merkezi,
Beysehir

Konya

Baskilarin Icinden Hiizniin Sesi
Farid Farjad

Tarih: 15 subat 2022

Konum: Tepebas1 Belediyesi Eskisehir Ziibeyde
Hanim Kiiltir Merkezi

Cumhuriye Mah. Dincer Sok. No:5, TEPEBASI /
Eskisehir

AMmasya

Ferhat Ile Sirin Festivali
Ferhat ile Sirin Festivali

Tarih:9-11 Subat 2022

Konum: Amasya, Sht. Ozcan Ozen Cd, 3, 05000
Yliizevier, Amasya

IZMmir
Ben Anadolu

Tarih: 5 subat 2022

Konum: Bostanli Karsiyaka Theatre Cemal
Gursel Cad. Hasan Ali Yicel Blv., 2009. Sk.
Bostanl1 / Izmir

Uluslararasi Kadin Yonetmenler
Festivali

Tarih: 27 Subat-5 Mart 2022
Konum: Buca Tarik Akan Genc¢lik Merkezi, Buca

AnNkara

Bir Garip Orhan Veli- Reha
0zcan

Tarih:5 subat 2022
Konum: Panora Sanat Merkezi Turan Giines Bulvari
No:182/235 Panora AVM Kat:2 Cankaya/Ankara

©000000000000000000000000000000000000000000000000000



Cehov'un Visne Bahcesi

Iki perdelik Anton Cehov oyunu Visne

Bahcgesi, bes y1111k Fransa macerasindan
sonra koklerine dénen aristokrat bir ailenin
hikdyesine odaklaniyor. Oyunun kadrosunda
Erhan Yazicioglu, Volkan Severcan gibi onemli
sanatcilar yer aliyor.

Konum: MEB Sura Salonu, Ankara

Tarih: 5 Subat 2022 Cumartesi

Bursa

Cingeneler Zamani Muzikali -
Ederlezi

Sinema elestirmenleri tarafindan bir
basyapit olarak kabul goren,1988 yilinda
Emir Kusturica 'nin Yénetmenligini ve
senarist1igini yapti1g1 Cingeneler Zamani
FiTminin uyarlamasi niteligi tasiyan ve
Kumbara Gorsel Sanatlar Tiyatrosunun
prodiiksiyonunu lstlendigi “CINGENELER ZAMANI
MUZIKALI” tekrar sahnede seyircisiyle
bulusuyor. Tum safligiyla askini, sahip
olduklarinla yasamak m1, zengin bir hayata
sahip olmak icin yavas yavas safligina

ve yasamina olan inancini yitirerek tim
sevdiklerini kaybetmek mi? 1980°Terin
Yugoslavya’sinda her daim nese ile yasayan
ancak yiizlerine bakti1gimizda her bir ¢izgide
hiiziinTerini goérebildigimiz ¢ingenelerin
asklari, ayriliklari, neseleri, acilaridir;
zaman zaman gildirip, zaman zaman da
hiiziinlendiren.. K1zin1 kaybetmis iki torununa
hayatini adamis bir biyilikanne ve basindan
bela eksik olmayan ogluyla yasayan bir
annedir Hatica.. Tim safligiyla asik olan ancak

Cingeneler Zamam
Muzikali - Ederlezi

buylikannesinin karariyla kardesi icin yollara
diusen, zengin olmak hayaliyle kalbindeki
beyazi siyaha ceviren bir torun olan Perhan
ve hayallerindeki Hollywood’a ulasmak
isterken sahip oldugu saf aski kaybeden genc
bir ¢ingene k1z olan Azra’nin hikayesidir
anlatilan..

Tarih:21 subat 2022

Konum: Bursa Tayyare Kultir Merkezi

Canakkale

Biga Kitap Festivali

Tarih:19-27 Subatt 2022
Konum:Atatirk Kultiir Merkezi, Canakkale/Biga

Cukurova

Cukurova 14. Kitap Fuari

TUYAP Adana Fuarcilik A.S. tarafindan Tirkiye
Yayincilar Birligi is birligi ile hazirlanan
Cukurova 14. Kitap Fuari, 19-27 Subat 2022
tarihleri arasinda TUYAP Adana Uluslararast
Fuar ve Kongre Merkezi’nde diizenlenecektir.

ordu

Mesudiye Kar Festivali
Tarih:5 Subat 2022
Konum: Keyfalan Yaylasi, Mesudiye/Ordu
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ICINDEKI YESIL

akmak ve gérmek arasindaki ince
¢izgi bir insanin hayatini ne kadar
degistirebilir?”

Simdi okuyacaklariniz, bu soruya cevap
vermek agisindan oldukea giicli bir
hikaye iceriyor. Bugiin, Martr'yla kisa
bir yolculuk yapip CEO’su Oguz Alper
Oktem’den bahsedecegiz. Oktem’in
Turkiye'yi de ortak ettigi elektrikli
scooter seriiveni bir Amerika Birlesik
Devletleri ziyaretiyle bagladi. Oktem, is
ziyareti i¢in gittigi ABD’de belli siireler
icin kiralanabilen, kullanmas: basit

ve 6demesi kolay, fiyat-performans
dengesi ve sundugu rahatlik acisindan
oldukea bagarili bir trinle kargilagir.
Evet, tahmin etmek zor degil. Elektrikli
scooter.

Oguz Alper Oktem, kargilastig
elektrikli scooter1 yalnizca ulagim icin
kullanmadi. Saglayabilecegi faydalari,
Tirkiye'de olsa neleri degistirebilecegini
detaylica diigiindi. Bununla da
kalmayarak bir 6rnegini satin alip
tlkesine goturdii. Yani bugiin, aldig:
milyon dolarlik yatirimlarla Tirkiye'nin
alaninda en giiglit markasina déniigen
sirket, yalnizca bakmakla yetinmeyip
goérmeyi de bagaran biri sayesinde
yiitkseldi desek, yanilmig olmayiz.

ABD’de goriip begendigi scooterin
Turkiye’de nasil bir sonug verecegi
de Oguz Alper Oktem i¢in ciddi bir
merak ve hatta umut kaynagiyd.
Cocuklugunun gectigi Bostancr'y:
‘pilot bolge’ olarak belirledi. Yakin
arkadaginin yasadigi Erenkoy’e

gidip gelirken elektrikli scooter
kullanmaya bagladi. Fotograf yavag
yavas netlesiyordu. Oguz Alper Oktem,
yaklasik 3 kilometrelik Bostanci-
Erenkoy giizergahini elektrikli
scooteriyla kat ederek hem zaman
kazandigini hem de ¢ok daha az para
harcadigini fark etti. Bu fark edis, bir

MARTI

Nazif Mentes
Gazeteci-Sef Editor

girigim icin gerekli sayilabilecek en
onemli iki sorunun ¢6zillmesi anlamina
geliyordu. Yani elektrikli scooter zaman
ve para konusunda kolaylik sagliyordu
ve bu, kollar1 sivamak i¢in oldukc¢a
yeterli bir motivasyon kaynagiyd.

Oguz Alper Oktem, Mart1 icin gerekli
planlamalar1 yapmaya bagladiktan
hemen sonra ailesi ve yakin ¢cevresiyle
birlikte harekete gecti. Fikir ¢cok guzeldi
ancak uygulanabilmesi i¢in mutlaka
cok caligmak gerekiyordu. Yatirimlar,
dogru ekip ve dogru siire¢ yénetimi
icin gtinlerce stiren biyiik ¢aligmalar
gerceklestirildi. Yani bakilan ve gérilen
bir sey, ilerici bir adim, cesur bir atilim
ve ¢cok ¢aligma bir araya gelmigti. Sonu¢
tabi ki iyi oldu. Mart1 bugiin “mikro-
mobilite” alaninda lider bir konuma
gelmeyi bagardi. 2018'de kurulan,
2019'da ilk kez kullanima sunulan ve
kisa stirede 212, Wamda Capital gibi
buytk sirketlerden biyiik yatirimlar
almay1 bagaran Marti, biyiik biitceli
yeni yatirimlar elde etmeye de devam
ediyor.

Oguz Alper Oktem, Martr'yla elde
ettigi bagarilar bagka alanlara
tagimak konusunda da gayet kararh
bir tutum sergiliyor. Elektrikli
otomobil sektoriniin de aralarinda
bulundugu ¢ok sayida yeni alan i¢in
saha aragtirmalar: yapan ve hatta
yatirimlara da baglayan Marty,

gercek bir yatirnmcinin hangi yollar
izlemesi gerektigi konusunda da
dersler sunmaya devam ediyor. Atilan
ilk adimin ilerlenmek istenen yolu
yariladigini unutmamak sart. Cesaret,
kararlilik ve tabii ki siki caligmanin
insana sunabilecekleri sinirsizken bir
yerden baglamanin gimdi, tam zamanu...
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Esra Cihanbey

Gogol'un Paltosunu Diken Diikkan Puskin’in Diikkam

Muhabir: Merhaba agabey, hos geldin.
Oncelikle réportaj i¢in tesekkiir ederim.

Gogol: Hos buldum Esra, ben tegekkiir ederim.

Muhabir: Agabey yalniz senin ekran kapali sol
alttaki ayarlar b6liminden acabilir misin?

Gogol: Ben kameray1 agmasam olur mu?
Muhabir: Neden?

Gogol: Bilgisayarin kamerasi gecen hata verdi. Servise
gonderecektim ancak unuttum. Bu seferlik béyle
olsun. Ben zaten pek anlamiyorum ama sizin kusagin
aras1 epey iyiymis teknolojik aletlerle. Bu arada yeni
bir hastalik ¢itkmig. Hatta evlere kapanmigsiniz.

Bu stirecte teknolojinin imkanlarindan ziyadesiyle
faydalanmigsiniz 6yle mi?

Muhabir: Lise ve uiniversite yillariniza sirayet eden
dis goriiniisle olan kavganiz belli bir siire sonra
gecer sanmigtim. Yoksa kamera bu igin bahanesi
mi? Hem siz degil miydiniz “Carpik bir buruna
degil, sakat ve sahte ruha giilelim” diyen. Ben cok
da maddeci degilim be agabey, senin giizel gonliin
icin baglandik. Kamera hata veriyor diyorsan
kalsin. Bu arada evet, diinyay1 bir viriis sardi.
Basta egitim olmak iizere bircok alanda isler béyle
bilgisayar ve goriintiilii programlar tizerinden
oluyor. Sonumuz hayir olsun ingallah.

Gogol: Her neyse bak ne diyecegim gecen izledigim
bir filmde séyle bir s6z duydum “Lise, iiniversite
derken hayatimizin bazi yillarini, hicbir ortak

yanimizin olmadif rastgele secilmis insanlardan
olusan gruplarla yasamaya zorlaniyoruz. Tam bir
kabus.” Iste tam anlamiyla benim hayatim dedim.
Bilmem anlatabiliyor muyum?

Muhabir: Anliyorum. Oyleyse bu konuda seni
daha fazla incitmeden diger bir soruya ge¢iyorum.
Eserlerinde giinliik dili mizah ile per¢inlemen 6n
plana ¢ikmana vesile olmus. Dostun Pugkin’in de
destegi ile edebiyat camiasina girig yapmigsin. Bu
konuda neler sdylemek istersin?

Gogol: Insanlarin ugradiklar1 haksizliklar: ve hayatin
acamasizhigiyla cekilmez olan bu yagami ancak kederli
bir gilumsemenin ardina gizleyebilirdim. Yapabildiysek
ne ala. Sevgili dostum Pusgkin’in yeri bende ¢ok ayr1.
Dogrudur ¢ok destegini gérdum. Yazmaya hevesli
genglere bu yolda yuriytp belli bir ivme kazanan
buytiklerinin olumlu déniigleri ve yardimlar: cok
kiymetli. Kendisi de az evvel buradaydi. Selami var.

Mubhabir: Aleykiim selam agabey, sen de bizden selam
soyle. Olii Canlar adl eserinde “Kilise artik doldu
igne atsan yere diigsmez derler, belediye bagkani gelir,
hemen yer bulunur,” demigsin. Bu s6zlerin doneme
yapilan giizel elestiriler ancak senden sonra da diinya
pek degismedi, bilmek istersen...

Gogol: Dogru, béyle adamlar her daim yer bulur.
Aslinda mihim olmayan adamlarin ¢evresinde, onlarin
mithim adam olarak gérilmesini saglayan insanlar her
daim var olmusgtur, belki de mesele belediye bagkanin
cok daha 6tesindedir. Ayrica carklar béyle igler Esra.
Biiyuk balik kiigiik balig: daima yutar. Rusya’ da eseri
kendi ¢ikarina ters bulan herkes beni elestirmeyi

bir marifet olarak gordi. Cunkii bu gerceklik yiksek
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ziimrenin hoguna gitmedi. Ama bu béyledir
giiclintn zayifi ezdigi savas diinyada her
daim devam edecek ve bizim gibi sessiz
kalip kogesine cekilenler i¢in ayni gekilde
surtip gidecektir. Diilnyada bir stirii sagma
sey oluyor. Bazen hicbir sey gercek degilmis
gibi geliyor. Gerci bu, insanoglunun oldugu
her yerde béyledir. Nihayetinde o eser ¢ok
defa sansiire ugradi. Artik benim agimdan
bir 6nemi yok ¢iinkd benim savagim bitti.
Bir iz birakabildiysem o bana yeter. Benden
sonra bu miicadeleyi devam ettirecek ve asla
pes etmeyecek olanlar siz genclersiniz. Ben
dunyay: degistirebilecegimize inanmaktan
hi¢ vazge¢medim. Siz de vazge¢meyin.

Muhabir: Mahvettin beni be agabey.
Ingallah diyelim. Oyleyse malum soruyu
soruyorum. Gogol'un paltosunu diken
ditkkan Pugkin’in diikkani diyebilir miyiz?

Gogol: ...

Mubhabir: Agabey sesin gelmiyor,
mikrofonu kapatmigsin. Sol alt késeden
acabilir misin?

Gogol: Esra, duygulandim biraz, onun i¢in
mikrofonu kapattim. Elbette diyebiliriz.
Bagka tirlisiini séylemek miimkin mii?
Hazir sen sormusken séyleyeyim. Dikkati-
mi ¢ekti de benim palto sizin tlkeye kadar
gelmig. Hatta Sabahattin ve Oguz da nasi-
plerini almisg, eserlerinde kullanmiglar. Kiirk
Mantolu Madonna ve Beyaz Paltolu Adam adli
eserlerinde.

Muhabir: Aaa! Evet, Sabahattin Ali ve
Oguz Atay.

Gogol: Sorular pes pege gelip konu konuyu
ag¢inca sormay1 unuttum. Sen neler
yapiyorsun? Yazdigini duydum génderirsen
okumak isterim.

Mubhabir: Tesekkiir ederim agabey, tabii ki

gonderirim. Yorumlariniz benim icin ¢ok
kiymetli. Yazdigimi duyunca "“Mutlaka

ek bir ig bul, yoksa a¢ kalirsin.” dedikleri
icin bunu bazi ortamlarda s6ylemiyorum.

Gogol: Unutma, bagkalarinin gézunde
6nemsiz olani 6nemli sayan insanlar her
zaman bulunur.

Muhabir: Unutmam. Peki, Kudiis’e gittigin
ve Miisliman oldugun séyleniyor?

Gogol: Para ile imanin kimde oldugu belli
olmaz derler. Bunun cevabini elbet mizanda
gorecegiz. Iman ettigini varsayip edememis
olmak da var bu hayatta...

Mubhabir: Ne diyebilirim ki. Yine ¢cok
haklisin. izninle diger soruya ge¢iyorum.
Soyadin eski Tiirkce ve diger dillerde,
“gok rengi’”’ anlamina gelen, “gogol,
gogil”’s6zciikleriyle anlam bakimindan
benzetilmis. Soyadinin anlami nedir?

Gogol: Sagirdim ben de ilk defa duydum
acikcasi. Ancak, soyadimin nereden
geldigini bilmiyorum. Bu arada senin
soyadin da giizelmis.

Mubhabir: Tesekkiir ederim. Eserlerinizi
olustururken insanlarin ruh hallerini
gozlemleyerek onlarin zihinlerini
okumaya mi caligiyorsunuz?
Olustururken en ¢ok zorlandiginiz
karakter hangisiydi?

Gogol: Ne kadar gozlemlesen de bir
insanin ruhuna siiztlip i¢inden gecenleri
ve disiindiigi her seyi 6grenmek
olanaksizdir. Benimki asil 1g181n yaninda
golge oyunlariyla oyalanmak gibi...
Karakterlerimin hicbiri kolay dogmad.
Bu sebeple secim yapamiyorum. Bu arada
bana bir bildirim geldi ama ne oldugunu
anlayamadim. Sen anladin mi1?

Muhabir: Evet agabey, siire kirk
dakikay astig1 icin gérintili gériigsmeyi
sonlandirma bildirimi génderiliyor. O
halde ekran kapanmadan gorismeyi
sonlandiralim istersen. Bu keyifli sohbet
icin cok tesekkiir ederim. Son olarak
eklemek istedigin bir seyler var m1?

Gogol: Rica ederim Esra, asil ben tegekkir
ederim. Her zaman séylerim: "Tath bir sohbet
yemeklerin en iyisinden de daha iyidir."
Bilhassa genclere nagizane birkag tavsiyem
var. Siz gengligin o pembe yillarindan ¢ikarak
olgunluk yaginin ¢etin yoluna distigiinizde,
insanal duygularinizi da yaniniza alip
gotirin, yoksa bunlar artik bulamazsiniz.
Vaktinizi giizel degerlendirin, bol bol okuyun.
Kimseyi kirmadan incitmeden g6k kubbede
hos bir sada birakabilmek i¢in ¢aligin.



DEGISIYOR
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RININ
iSiNI

insanligin doniisiimii
(teknolojik transhiimanizm)

ve belki uzaylilarla ilk
kontaklar gibi bir c¢irpaida

ARINA

6zetleyebildigimiz muazzam gelismeler; gelecege

dogru siirdiiriilebilir ve basarili bir kariyer, is

haritasi ve bunlar icin egitim plani yapmayi bir taraftan
kolaylastairirken, 6te yandan da miithis zorlastiracak.

AKMA







Futlixizm nedix?

Fiittrizm, Ingilizce “future” sézciiginden
tiremistir ve “gelecekgilik” demektir.
Futurizm gelecege donitik gelisim ve
yeniliklere odaklanan bir bakis a¢is1, alan ve
disiplindir. Dinyada yiizden fazla tiniversitede
futirizm, future studies (gelecek caligmalar1)
boliimleri, dersleri bulunmaktadar.

Futurizm, bir anlamda tarihgilerin gegmisi
anlamaya caligarak gelecege dair ¢ikarimlar
yapabilme, ge¢misi bilgiye déniistiirme
¢abalarinin benzeridir. Gelecekgiler de
tipk tarihciler gibi bilim, teknoloji ve akhi
kullanarak gelecek senaryolar: tiretmeye ve
olasiliklar1 kegfetmeye, anlamaya ¢aligirlar.

Kisacas: tarih geriye dogru bakar ve ge¢cmisi
bilgiye dénustiirmeye ¢abalar. Fiiturizm
de ileriye dogru bakar ve gelecegi bilgiye
déniigtiirmeye gayret eder; yeni bilgiler,
teoriler, gelecek tasarimlari tiretmeye caligir.

Kimlexr flutlirist
olabilix?

Futuristler olumlu gelecek tasarimalardar.
Bilim, teknoloji ve akil yardimu ile gelecegi
tarif etmeye odaklanan; butiinciil,
sirdurilebilirligi hedefleyen bakis agisi ile

aragtiran, planlayan, ¢calisan, insanlhifa ve
dogaya duyarli, saygili bireylerdir.

21. yuzyil futiristleri farkli olma cesaretine
sahiplerdir. Kendileri ve tiim insanlik icin
olumlu, ilerici, yenilik¢i vizyon geligtirirler.
Kisi, kurum ve toplumlarin yararl, etkin yol
haritas: olugturmalarina yardima olurlar.
Insanliktan ve dogadan sorumlu olduklarinin
farkindadirlar. Gelecegin seyircisi degil,
tasarimaist olmalar: gerektigini bilirler.
Cagdaslik sozcagunin, gint yasamakla sinirh
olmadigini anlar ve davraniglariyla bunu
yansitirlar. Gelecegi uzgoriirler. Dinyay:
kendine, kendini diinyaya ait hissederler.
Diinyanin érgitlenmesinde yer almak isterler.
Futirist yaklagimlar: kullanarak, kitlelerin
futtrist biling gelistirmesine énderlik ederler.

Bireyler gibi
sirketler

ve kurumlar

da fiitlirist
olabilir mi?
Ulke yonetiminde
fliitlixrizm soz
konusu olabilir
mi?

Tabii ki olabilir, olmalidir ve hatta olmamasi
distnilemez bile. Fittirist bakis acisy,
szellikle de eristigimiz bilgi, teknoloji

ve gelismislik diizeyinde her katmanda,

kademede mutlaka benimsenmesi gereken
onemde bir yetkinliktir, avantajdir.



GENCLER KENDILERINI
“FUTURIST” BAKIS
ACISINA, YAKLASIMINA
SAHIP OLARAK VE
“T-INSAN"LASARAK
GELECEGE
HAZIRLAMALIDIRLAR.



Geligen ve siirdirilebilir olmay: bagaran her birey,
kurum, sirket ve iilke; gelecegini fiiturist bakig

agst ile iyi okuyabildigi, kendisini, yetkinliklerini
gelecege gore gelistirip donustirebildigi i¢in bunu
yapabilmektedir. Ornegin, gelisimini, déniigtimiinii
tam ulkelerin imrenerek izledigi Giiney Kore
devletinin unli Futarist Alvin Toffler ile 6nemli
gelecek planlama ¢aligmalar: yaptig: bilinmektedir.

Gencler kendilerini
gelecege nasil
hazirlamaladix?

Gengler kendilerini yukarida anlattigim “futarist”
bakis acisina, yaklagimina sahip olarak ve
“T-Insan”lagarak gelecege hazirlamahdirlar. Daima
“gelecek planlamas1” yapmalidirlar ve planlarini
zamanin ruhuna, siirdirilebilirlik kogullarina gére
geligtirmelidirler.

T-Insan, gelecegin basarili is insan1 i¢in “altin

oran” diyebilecegimiz kisisel bir déntigiim, gelisgim
modelidir. Gelecekteki is diinyasinda yer alacak Yeni
Cag insaninin almas: gereken formasyonu 6zetleyen
bir referanstir. Bir kigisel gelisim sablonudur.

T-Insan derken
tam olarak neyi
kastediyorsunuz?

* T’nin uzun ¢izgisi, bir seyin her seyini (dikey
dgrenme, bilme, paylagma);

* T’nin kisa ¢izgisi ise her seyin bir geyini (yatay
dgrenme, bilme ve paylagma) bilmek olarak
dustnulebilir.

“T” ayn1 zamanda; i¢inde ti¢ adet daha T
barindiriyor. 3T ile baglayan ti¢ 6nemli 6zellige, yani
“tasarima, takim oyuncusu, teknolojik insan” olma
gerekliligine gonderme yapiyor.

T’ler kendilerini HOK (Hibridleserek Otodidakt
dgrenme ve Kiirasyon) ile gelistirip, 5Y’leniyorlar
(Yeteneklerini Yetkinlige donusturtp Yetkili, Yaraticl
ve Yenilik¢i oluyorlar.)

Kisaca T-Iinsan olma formiilii = (3T x HOK) + 5Y
seklinde sembolize edilebilir.



FUTURIST BAKIS ACISI OLMAYANLARIN
VIZYONU, OLABILECEKLERI TAHMIN ETME
MENZILLERI VE YETKINLIKLERI YETERSIZDIR.



Futlirizmi
benimseyenler ve
benimsemeyenler
arasindaki farklar
nelexrdix?

Gelecek kendi haline birakilamayacak kadar dinamik
ve etkilesim i¢inde oldugumuz hayati bir strectir.

Futirist bakis acis1 olmayanlarin vizyonu,
olabilecekleri tahmin etme menzilleri ve yetkinlikleri
kisadur, yetersizdir. Bu yiizden de bagarili

olacak stratejiler gelistiremez, gelistirseler de
uygulayamazlar. Ozetle fatiirizmi benimsemeyen ve
ondan yararlanamayanlar geri kalir, siirekli patinaja
digerler.

Gelismislik endekslerinde, ekonomik gostergelerde
ileri olan toplumlar ya da belirgin bagarilara imza
atmuig bireyler, kurumlar; kendilerini “Fuitiirist
calisma yapiyoruz.” diye nitelendirmeseler de

aslinda bagarili olmak i¢in farkina varmadan
yaptiklari; gelecege uyumlu stratejiler gelistirmek,
buna goére planlar yapmak ve disiplinle uygulamaktir.
Ve onlar ashinda gercek anlamda futiiristtirler.

Gelecekte hangi
mesleklexr yok olacak
ve hangi meslekler
onem kazanacak?

Insan ya da birtakim canhlarin fiziksel olarak
mutlaka bulunmasi gereken, sabit bir yerden, belirli
zamanlarda yapilmasi gereken; rutin ve tekrarlayan

hemen hemen tam isler elbette yok olmayacak ancak
yapay zeka ve robotlar tarafindan yapilacak.

Burada bir seyi diizeltmek istiyorum. Meslekler
ashinda yok olmayacak. Aksine milyonlarca mikro,
yeni meslek tireyecek ve yapiliglari, kullanilan
araglar, karsilayacaklari ihtiyaglar degisecek ve
cesitlenecek. O yiizden mesleklere degil, alanlara
ve becerilere, yetkinliklere odaklanmamiz
gerekiyor.

Yani bu tip sorular, sorgulamalar; “Hangi beceriler,
yetkinlikler ve alanlar 6nem kazanacak, gerekli
olacak, yiikselecek?” seklinde olmali.

Bunun yanit1 i¢in de “Gelecegin Mesleklerini
Bulmak i¢in Futiiristik Formiil” diye interaktif bir
sayfa yaptim. Linki ve QR kodu burada; https://
www.ufuktarhan.com/gelecegin-meslekleri

Liitfen okuyucularimiz oradan baksinlar ve birkag
deneme yapsinlar. Binlerce meslek kombinasyonu
olugturabilecekler.

Gelecegin yiikselecek alanlari, konular da hi¢ kugku
yok ki sunlar olacak:

Dijitallesme, robotlar, yapay zeka, blockchain, kripto
para, merkeziyetsiz finans ve yénetim sistemleri,
5G ve hiper internet ile ortaya ¢ikacak gelismeler,
yenilenebilir enerjiye gecis, dikey tarim ile yeni

bir tarim devrimi yaganmasi, laboratuvar gidalari,

3 boyutlu teknolojiler, drone’lar ve ugan araglar,
insansiz cihazlar ile otonom sistemler, yapay
organlar, artirilmig/sanal gerceklik uygulamalari,
hologramlar, kuantum bilgisayarlar, siber giivenlik,
uzayin kegfi, Mars’ta kolonilesme ¢abalari, Ay’a
insanli ve robotlu yolculuk denemeleri, genetik

ve nano teknolojilerdeki kesintisiz icatlar, siber
savaslar, insanhgin dénigiimii (teknolojik
transhiimanizm) ve belki uzayllarla ilk kontaklar
gibi bir cirpida 6zetleyebildigimiz muazzam
gelismeler; gelecege dogru siirdiriilebilir ve bagarili
bir kariyer, ig haritas: ve bunlar i¢in egitim plam
yapmay1 bir taraftan kolaylastirirken 6te yandan da
mithis zorlagtiracak.



Biraz daha “6te"” gelecekte ne

var dexsek?

2030-2050’ye giderken diinya goz kamagtiric1 ve yepyeni bir “icatlar ¢cagina”
girmis olacak. Insanlik, mevcut ve olasi sorunlarina; hicbir medeniyet
déneminde bulmadig: kadar hizli ve 6ncekilerden ¢ok daha akilli ¢éztimler
bulacak. Ozellikle saghk ve kimya sektériinde ¢ig1r agan buluslar yapilacak.

1.Endiistri 5.0 yani toplum odakl, insansiz; tamamen otonom sistemler
2.5G iletigim standartlari, siiper bilgisayarlar ve kuantum biligimi

3.Yesil enerji kullanimi, atik yonetimi, dongiisel ekonomi prensipleri
4.Hemen her sektorde drone’lar, robotlar, hologramlar. Metaverse. AR-VR
5.Dikey ciftlikler, sehirde-plazalarda yapilan tarim

6.Laboratuvar etleri ve gidalari. 3D baskil1 gidalar

7.Uzay turizmi

8.Elektrikli ve otonom araclar

9.Yapay organlar. Genetik tedavi yéntemleri

10.Nano, akilli malzemeler. Giyilebilir teknolojiler. Insanlara takilan ¢ipler
11.Sosyal puan ve vatandaghk maag uygulamalar:

12.Kiicilmiis ve otoritesi zayiflamis devletler. Biiyiimiis ve etkinlesmis sivil
toplum kuruluslar

13.Niifusu 9 milyar1 ge¢mis, gelecege daha biitiinciil, daha umutla ve
dayanigma diirtiisii ile bakan, insansilara coktan aligmis bir insanlik

Gelecek iste bu kadar degisime, gelisime acgik ve bu kadar heyecan veriyorken
durup beklemek, diine ve sadece bugiine takilip kalmak herkes i¢in 6zellikle
de gengler icin buyiik bir hata olur. Onlara séyleyecek son sé6ziim su olacaktir:
Yarinin igini, yarina birakmayin!

GELECEK ISTE BU KADAR
DEGISIME, GELISIME ACIK VE BU
KADAR HEYECAN VERIYORKEN
DURUP BEKLEMEK, DUNE VE
SADECE BUGUNE TAKILIP
KALMAK HERKES ICIN OZELLIKLE
DE GENCLER ICIN BUYUK BIR
HATA OLUR.






CUTURIZM
N

Verhale
Isletme Bo1umi Ogrencisi
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DUNYADA HER SEY DIiJITALLESIYOR. YEMEK YEMEKTEN
ULASIMA KADAR HER ALANDA, ROBOTLAR HAYATIMIZIN BiR
KENARINDAN GiRMiS DURUMDA. EVIMIZiN TEMIZLIiGiNi
BiLE MOTORLARA BIRAKMIS DURUMDAYIZ. TUM BUNLAR,
SAGLIK ALANINDA DA ROBOTLARIN VE TEKNOLOJININ
ILERLEYIiSiNi GOZ ARDI ETMEMEMIiZ GEREKTIGIiNi
GOSTERIYOR. BU YAZI DA GIDEREK SAGLIK ALANINDA NASIL
TEKNOLOJiK TRANSFORMASYONLARA MARUZ
KALACAGIMIZI GOSTERMEK iCiN YAZILDI.
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Biraz yumusgak bir giris yapalim. Sagligimizi emanet etmeden énce acaba

Ny

verilerimizi emanet edebilir miyiz ona bakalim? Aslinda ¢oktan emanet etmeye
bagladik ve Turkiye olarak da bu isin énciilerinden biri oldugumuzu séylesek hig
abartmis olmayiz. Ozellikle laboratuvar sonuglari, hastane randevulari, alerjenler
ve hasta takibi i¢in bulunmaz bir nimet adeta e-Nabiz. Hatta gecen haftalarda
yurt digindan bile e-Nabaz sistemine taliplerin oldugu basina yansimigti. Kim
bilir, belki de diinyadaki saglik teknolojisini bu topraklar ihrag eder.
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CUTURIZM
N

HEMSIRELERI
ATLAMAK OLMAZ

Doktorlardan bahsettik, hemgirelerden bahsetmeden
gecmeyelim. Bu alanda da géztimuze ¢arpan uygulama
ise Saglik Kapimda. Saglik Kapimda uygulamas:
ile online bir hizmetten ziyade fiziksel bir hizmet
aliyorsunuz. Evinizden ¢ikamiyorsaniz ve bir saglik
hizmetinize ihtiyaciniz varsa uygulama ile hemgire
cagirabiliyor ve hemsirelerin yapabilecegi hizmetinizi
alabiliyorsunuz. Muayene digindaki
bir¢ok alanda evinden
¢ikamayacak hastalar i¢in
mitkemmel bir ¢6zim.
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CEVRIMICi DOKTOR
RANDEVULARI

Hicbir saglik sorunu hafife alinamaz. Belki de doktorunuza
danigacaginiz durum ¢ok basit bir konu. Vaktiniz yok veya
sehirden uzakta bir yerde yagiyorsunuz ve uzaktan gériagmek
istiyorsunuz. Artik doktora gériinmeden bile doktorunuzdan
randevu alabiliyor, hatta onunla ¢evrimici olarak da
gorugebiliyorsunuz. Bu alanda ise BulutKlinik adli uygulama
6ntimiize ¢ikiyor. Gegen haftalarda yiikld miktarda yatirim
alan BulutKlinik mobil saglik hizmeti i¢in de kollar1 sivamig
bulunmakta. Evde PCR testi i¢in uygulamaya baglayan
BulutKlinik, bakalim hastanelerin yerini tutabilecek mi?



DOKTOR OLMAYAN
GIREMEZ

Medlinker uygulamas: ise sadece doktorlarin
bulunabildigi bir sosyal ag. Pekin merkezli firma ile
doktorlar kendi aralarinda bilgi aligverisi yapabiliyor,
network imkanina sahip olabiliyorlar. Tirkiye'de de
buna benzer bir girigim var: Doktorclub.

Yurt diginda bir¢ok iilkede bulunan hasta yakim
topluluklar: Tirkiye'de yeni yeni baghyor. Giizel
bir firsat olabilir.

Aslinda yaziya bagladigim zaman artik her geyi
robotlar yapacak, doktorlara ihtiya¢ kalmayacak
gibi bir senaryo ¢izmeyi diigiiniiyordum. Ama
geldigimiz noktada sunu demek gerekiyor ki zaten
tam alanlar djjitallesmis. Direkt olarak Yapay
Zekaya devredilmese bile otomatize olan sistemler
silsilesi adeta. Robotlarin varolusunu ise goz

ardi etmemek lazim. Neredeyse her ameliyatta
robotlar kullaniliyor, agir1 hassas makineler

ile insan hata payinin éniine geciliyor. Gintin
birinde tamamen robotlarin yapacag: ameliyatlar
olur mu? Mimkin ama pek zannetmiyorum. En
azindan yakin gelecekte... Sagligimizi tamamen
matematiksel hesaplamalara ve kodlara teslim

° ° [ °
B I R G I R I s I M edecegimiz gelecek pek yakin gériinmiiyor.
° °

Yazmisg oldugumuz bslum futiristik bir bakig agis1

F I K R I sunmast gerektiginden gozlerimizi gelin Metaverse’e

cevirelim. Adeta tiim sosyal medyayi, habetleri ve
Diinyada olmayan bir hizmeti Gen¢ Motto olarak giindemi iggal eden Metaverse ve atiimlarinda

ayaginiza getiriyoruz. Al da yap denilebilecek saglik hizmetine ihtiya¢ olacak mi? Mesela
bir girigim fikri ile karsimizdayiz. Bilindigi gibi karakterlerimiz hastalanacak mi? Eger her sey
hasta olmak kadar hasta yakini da olmak zor. 4x4’Tiik olacaksa bu itopyanin bir zevki olacak mi?

Tedavi siireclerinden bakima kadar bircok Goriinen o ki bu alanda yatirimlar baslamis

alanda hastanizin yaninda bulunmahisiniz. Buda 4 junmakta. Kimisi VR gozliklere entegre bir

sizlere sorumluluk y6ntnde bir yik bindiriyor. saglik modiilii gelistirirken kimisi ise fitness’t

Ayni zamanda kendi duygu durumlariniz, Metaverse’e aktarma cabasinda. Ama bu adimlar

tecriibelerinizi paylagabileceginiz ve bagkalarinin 3,15 yeni yeni atilmaya basladigindan, daha

tecriibelerinden faydalanabileceginiz bir platform. jayine girmek bizi yaniltabilir. Ciinkii hangisi

Hasta Yakim Topluluklar platformu. Bu uygulama dogru, hangisi yanlis bilemiyoruz.

ile doktorlar ile hasta yakinlari, hasta yakinlari ile

diger hasta yakinlar iletisime gececekler. Sistemin Biraz klige geliyordu ama son iki yildir hi¢ de klige

olmadigini anladigimiz bir sézle yazim bitireyim.
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yasal prosediirii nasil olur, siirecler nasil ilerler
bunlarin hepsi girisimcinin aragtiracagi noktalar.  Her geyin bagi saglik!



seyyeh

Recep Tayyip Celik
Seyyah

on birka¢ yi1ldir herkesin dilinde olan

Dogu Ekspresi’ni bu ay sizler icin en

anlas11ir sekilde ele aliyorum. Once-

1ikle, iki adet Dogu Ekspresi oldugunu

bilmemiz gerekiyor. Cinkii birisi normal
Dogu Ekspresi ve ucuz olmakla birlikte duraklarda
5 dakika duruyor. Turistik olarak adlandirilan
Dogu Ekspresi ise duraklarda en az 2 saat gegiri-
yor; adi istinde ‘Turistik Dogu Ekspresi’ oldugu
i¢in yolcularin durulan sehirleri gezmeleri i¢in
uzunca bir siire istasyonda herkesin gezip gelmesi
bekleniyor. Sunu soylemeliyim ki herkes bu ekspre-
si hayatinda bir kez tecriibe etmeli.

Fiyatlardan basTayalim. Normal Dogu Ekspresi

60 TL gibi fiyatlara satiliyor ama bu biletler
normal koltuklardan olusuyor ve duraklarda
durulmadigi i¢in sizler sadece bir giin siiren bir
tren yolculugu yapmis oluyorsunuz. Turistik Dogu
Ekspresi ise minimum 1300 TL gibi bir fiyattan
sat11liyor ve bu fiyata trenden iki kisilik bir oda
kiralamis oluyorsunuz. Dilerseniz tek basiniza
gidebileceginiz gibi bir arkadasinizla da seyahat
edebilirsiniz ama tek-¢ift fark etmeksizin
ddeyeceginiz para 1300 TL, bunu unutmamak Tazim.

Turistik Dogu Ekspresi, Ankara-Kars ve Kars-An-
kara yoniinde seferlere sahip olmakla birlikte bu
seferler her giin diizenleniyor. Yolcularin rota
tizerinde bulunun sehirleri gezmeleri ic¢in ise

her sehirde en az 2 saatlik molalar veriliyor.
Mesela, Ankara - Kars yéniinde I1ic, Erzincan,
Erzurum ve Kars seklinde istasyonlarda durarak
ilerleyen tren I1i¢c-Erzurum’da 3 saat duraklarken
Erzincan’da 2 saat mola veriyor.

Her sey gilizel, hos; ancak nasil bilet bulacagiz
derseniz, bunun en kolay ¢oOzimii bir acenteden tur
paketi almak. Ancak, kendi gitmek isteyenler, her
gece ileri bir tarih ic¢in TCDD nin

WEB sitesini kontrol ederlerse
bilet bulabilirler, tabii bu kesin
sonu¢ verecek bir ¢ozim degil.
Trenin imkanlarindan bahsetmek
gerekirse, bildiginiz bir otelden
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HERKES HAYATINDA BIiR KEZ BILE OLSA
BU DENEYiMi MUTLAKA YASAMALI!

JOGU EXSPRESH



farksi1z ancak ekstra olarak manzaraniz her saniye degisiyor. Her
vagonun kendine ait 2 dusu ve 2 tuvaleti mevcut ki bunlara ek
olarak trenin yemek vagonu bulunuyor. Trene yaninizda abur cubur
gotirmeyi unutmayin ve tabii ki susuz olmaz.

Trenin ortamina geldi sira ki sunu asla unutmamak lazim, her seyi
glizel veya koti yapan sey ortamda bulunan insanlardir. Birlikte
gittiginiz arkadaslariniz veya yan odanizda bulunan komsulariniz
sizin i¢in birer edlence veya kotii hatirlanacak bir aninin kay-
nag1 olabilir ama sunu s6ylemeliyim ki bugiine kadar gittigim
hicbir ekspres deneyimimden mutsuz ayrilmadim ciinkii hep yola
¢1kacagim arkadaslarimi iyi secmeyi basarmakla birlikte, harika
insanlara denk geldim. Tum komsularimla hdla gorustugimi eklememe
gerek bile yok.

33 ile 38 saat arasinda evimiz olacak odalarimizdan bahsetmemi

isterseniz, fazlasiyla yeterli ve rahat olduklarini bastan

séyleyebilirim. Odaya girdigimiz zaman ilk olarak bizi kiiciik

bir lavabo, ¢Op kutusu ve ayna karsiliyor. Harika manzaralar

sunan camdan goziiniizii alabilirseniz hemen yukarida valiz veya

esyalarinizi koymaniz ic¢in kullanisli bir raf ve altinda hem [
masa hem dolap hem de buzdolabi olarak kullanacagimiz dikddértgen
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Tigran Honents Kilisesi
ve Ani Harabeleri

bir kutumuz var. Yataklar gercek anlamda rahat.
Sizlere verilen nevresimler de ayni sekilde cok
temiz, bu yilizden yaninizda yastik veya nevresim
gotirmenize gerek yok. Hatta geceleri odanin
soguk deg@il aksine c¢ok sicak oldugundan camlari
acmanizin gerekebilecedini sdylemeden de dura-
mayacagim. Ne kadar rahat bir seyahat oldugunu
anlatmak ic¢in dogru kelimeleri bulamadigim ic¢in
odanizin hareket ettigini diisiiniin demek geliyor
icimden, cinki trenin ray sesleri odanin i¢inde
sizleri rahatsiz etmiyor.

TurTa gitmeyip kendisi bilet bulan arkadaslara
birkac bilgi verip yazimizi sonlandiriyoruz.
Trenin durdugu ve saatler gececek olan duraklarda
herkes i¢in gelmis servisler bulunuyor ve amaclari
tamamen gelen turistlere licreti karsiliginda

mola verilen yerleri gezdirmek. Mesela ilic¢’'te
durdugunuz zaman 50 ila 100 TL arasinda bir iicret
O0deyerek Kemaliye, Karanlik Kanyon gibi yerleri
diger yolcularla birlikte gezme imkaniniz mevcut.
Erzurum’da veya herhangi bir durakta indiginiz
zaman hep bu hizmetle karsilasacaginizi unutmayin
ve seyahatin tadini c¢ikarin.

Seyahat etmek ic¢in harika bir arkadasiniz veya
genis bir arkadas grubunuz varsa, gercekten

trenin diger yolculari ile bu yolculuk size

¢ok iyi gelecektir. Trene binmeden 6nce bolca
market alisverisi yapmayl unutmayin ciinki gece
uzun ve atistirmalik olmadan sohbet olmaz. Trene
bindiginiz zaman yan odalarinizla iletisim kur-
maktan ka¢inmayin cilinkii yolculugu giizel yapan
seylerden birisi de komsulariniz oluyor. Onlarla
kurdugunuz iletisim kim bilir belki hayatinizi
degistirir. Sakin utanmayin ve calin kapilarini
vagonda bulunan odalarin. Biitiin yolculuk bittikten
sonra Kars’ta 1 giin kalmaniz yeterli olacaktir,
ardindan yasadiginiz sehre ucakla donebiliyorsaniz
O0yle donmenizi Oneririm. Simdiden iyi gezmeler.

I FUSpREY 20
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Ikra Erkam Goksu
Iktisat Bolumi Ogrencisi

lockchain ile ilgili 6nceki yazimizda, kriptografi yaziliminin sistemine dair
ufak bazi konular iglemistik. Bu sistem asimetrik gifreleme (asymmetric
encryption) olarak adlandiriliyor. Aslinda bu sistemden ilk olarak 1976'da,
Stanford Universitesinde iki akademisyen bahsetmisti. Bundan birka¢ sene
sonra ise MIT'de bu sistem tzerine yazilmis RSA algoritmasi ¢ikarildi.
Dolayisiyla baslangicta bir para sistemi degil de bir algoritma olarak ortaya
cikti. Blockchain’i bir algoritma olarak algilayabilmemiz i¢cin benzer bir
sistemin 6rnegini vermek isterim: Sifir bilgi ispat1 (zero knowledge proof
systems). Bu sistemde bir taraf digeriyle bir bilgi paylasiyor ancak paylagtig
bilginin kendisi ifsa edilmiyor, sadece dogrulama yapilabiliyor. Ornegin siz
banka sifresi olusturdugunuzda, banka sifrenizin kendisini bilemiyor ancak
sifreyi girdiginizde dogrulayabiliyor. Aslina bakarsaniz bu Bitcoin'de
bahsettigimiz hash fonksiyonuyla ayni. Bu algoritmanin para sistemi
diginda kullanimi i¢in giizel 6rnekler de var. Ornegin, niikleer silahlanma
tehlikesi icin her tilkenin askeri techizatini kontrol edebilecek bir sistem
oneriliyor. Bu sistemde kontrol edilen techizatin ne oldugu 6grenilemiyor
ancak niukleer silah olup olmadig anlagilabiliyor.

Blockchain’le farkli yerlerde de karsilagabiliyoruz. Ornegin blockchain’i
internet tarihiyle 6zdeglestirenler var. Bu kimselere gére blockchain;
Ethernet, HTTP gibi acik protokollerin bir yeni katmani olmaya
hazirlaniyor. Bagka bir deyisle internetin gelecegi olmaya... Sadece interneti
degil tim para ve finans sistemimizi degistirecegine inananlar da mevcut.
Diinya tizerinde kendini banka sistemlerine entegre etmemis yetigkinlerin
orani %31. Blockchain’in bu biiyuik kitleyi ekonomiye dahil etmek i¢in cazip
imkanlar sunacag: da iddia ediliyor. Ancak bugiinkii kripto para yatirimlar
bile azimsanamayacak derecede. Sadece Amerika'da kripto paralara yapilan
yatirim miktar1 yaklagik olarak 1.6 milyar $. Elbette degisim risksiz olamaz.
Kripto paralarin yiikseligiyle beraber bircok kripto para ve kripto para
borsas: kuruluyor. Ancak bunlarin énemli bir kismi ciddi bir altyapiya sahip
degil ve en 6nemlisi de giivenlik 6nlemleri zayif olabiliyor. Dolayisiyla kripto
paralarla ilgili boyle bir “gecis déneminde” temkinli davranmak gart.
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PEKI, BLOCKCHAIN FINANS
SISTEMININ YENiI AKIMI
OLABILIR Mi?

Buna cevap vermek i¢in ge¢migse bakmak
gerekir. Aslinda kripto paralarla, elektronik
bankaciligin hikayelerinde ortak nokta
cok fazla. 1980’lerin baginda Amerikan
kriptografi uzmani David Chaum ilk dijital
parayi, ‘Digicash’i icat ediyor. Bu icat o
zamanlar sesini duyuruyor ve Microsoft,
Deutsche Bankas: gibi bircok
kurumun dikkatini ¢ekiyor.
1980’lerin sonlarinda ise
Hollanda'da elektronik
parayla ilgili ihtiyac¢
gindem oluyor.
Hollanda'daki
petrol istasyonlar:
geceleri kamyon
gibi araglara
hizmet vermek
i¢in agik kaliyorlard:
ancak bu yiizden gece
soygunlarina maruz
kalabiliyorlardi. Bu
sebeple bankalara, nakit
harici bir 6deme y6ntemi
gelistirilmesi icin bask:
yapiliyordu. 1990’larda ise Paypal
gibi kurumlar diinya capinda
bu ihtiyaci karsilamaya
bagladilar. Bir dénem
ise ilging olarak
e-gold diye bir sey
¢ikiyor. E-gold almak
i¢in ilgili kuruma
fiziksel altininiz:
gonderiyorsunuz ve
altininiz dijitale cevriliyor. Bu
da bugiinkii elektronik bankacilik
hizmetlerinin sadece kiigiik bir parcas:.

Blockchain, giniimiizdeki finans sisteminin
bazi agiklarini kapatabilecegini iddia ediyor.
Bunun 6ncelikli sebeplerinden biri, mevcut
merkezi finans sisteminin ¢ok masrafli
oldugunun dugtnilmesi. Merkezi finans
sisteminde taraflar arasindaki islemi
onaylayacak kurumlarin olmas: gerekiyor.
Bu kurumlarin merkezleri ve subeleri i¢in
kullanilan fiziki altyap1 ve bu kurumlarda
calisacak kisilerin istihdami ciddi bir maliyeti
beraberinde getiriyor. Ornek vermek
gerekirse Amerika’daki finans sektori
Amerika GSYIH’sinin %7’sini kapsiyor.

Blockchain ise tiim bu masraflar: kaldirip
yerine sadece blockchain madencilerine
verilecek masrafla sinirl bir finans sistemi
vaat ediyor. Masraflarin haricinde giuvenlik
meselesi de finans sistemi i¢cin énemli bir
konu. Bu konuda ise yapilan iglemlerin
izlenebilirligi (traceability) sayesinde
seffaf bir sistem ortaya ¢ikiyor. Dolayisiyla
gerektiginde gerekli islemlerin takip edilmesi
i¢in ciddi bir imkan sunuluyor. Bununla
beraber her kullanicinin mahremiyeti

de énemseniyor ve sifir bilgi ispat: gibi
sistemlerle kisisel bilgilerin ifga edilmesi
6nleniyor.

PEKI, BU ‘YENI’ FINANS
SISTEMI HIC Mi TEHLIKE
TASIMIYOR?

Elbette tagiyor. {lk olarak madencilik yapilan
bilgisayarlarin cogunun bir girkete ait

olma tehlikesi var ve bunu takip edebilmek
biraz zor. Eger madencilik sistemindeki
bilgisayarlar dagitik olmazsa, yani herhangi
bir madenci hesap giiciiniin ¢ogunu elde
edebilirse, hesap defterleriyle oynanma
imkani da dogar. Ikincisi, blockchain
madencilerinin enerji titketimi ciddi

bir safhada. Hatta su an bile Microsoft,
Google, Apple ve Facebook’un toplam enerji
tiketiminden daha fazla. Bununla beraber
iklim degisikliginin 2 derece daha artmasina
sebep olacagina yonelik aragtirmalar da var.
Sonug olarak dogaya mal edilen zararin da
g6z 6niunde bulundurulmasi gerekiyor.

Kanaatimce blokzincirin tamamen kabul
edilmesi yahut reddedilmesi mimkin
olmayabilir. Ancak gerekli yerlerde bu
sistemden faydalanilacag: ve dolayisiyla
bugtinki bir¢ok sistemdeki aligkanlarin
bozulacag: da agikar.

Kaynak¢a

1. Gary Gensler. 15.512 Blockchain and
Money. Fall 2018. Massachusetts Institute of
Technology: MIT OpenCourseWare, https://
ocw.mit.edu. License: Creative Commons BY-
NC-SA.

2. Renee Cho, 2021: https://news.climate.
columbia.edu/2021/09/20/bitcoins-impacts-
on-climate-and-the-environment/

3. Ken Griffith, 2014: https://bitcoinmagazine.
com/business/quick-history-cryptocurrencies-
bbtc-bitcoin-1397682630
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Kendinizi
tanitir misiniz?

Ben Tousik Ahmet,
Bangladesliyim. 2009
y1linda memleketimde
liseyi bitirdikten
sonra bolgesel olarak
yapilan iniversite
sinavinda derece
yaptim. Mil17 Eg@itim
Bakanl11d1 da ilk bese
giren ogrencilere
yurt disinda okuma
imkani sundu: Giiney
Kore, Fas, Gin veya
Tirkiye’'ye gitme
imkanimiz vardl.
Ben hepsine basvurdum ve hepsini
kazandim. Giiney Kore farkli dil
sinavlarindan da basari istiyordu,
onlar1 yapamadim. Ailem Fas’a
gitmeme izin vermedi, Afrika'da
oldugu icin. Cin’in ise yemek vs.
kiltirii bizden cok farkli oldudu
icin orayl da tercih etmedim. Tek
secenek olarak Tirkiye kalmisti ve
boylece 25 Ekim 2010°da Tiirkiye’ye
gelmis oldum. Dokuz ay kadar
Ankara Universitesinde Tiirkce
egitimi goérip 6n lisans diplomas
aldim. Daha sonra tercih dénemimiz
basladi. Hacettepe, Cerrahpasa ve
Anadolu Universitelerinde tip tercih
etmistim. Cerrahpasa'y1l kazandim.
Mezun oldum ve su anda doktor olarak
meslegime devam ediyorum. Evliyim ve
bir cocuk babasiyim.

Banglades ile Tiirkiye
arasinda fark ettiginiz
benzerlikler ya da
farklil1klar oldu mu?

I1k sene Ankara’da yasadigimdan bu
farkir fazlasiyla hissettim. Bes vakit
ezan haricinde pek benzerlik yoktu.
Kiltirel a¢idan ve 1rk olarak da
farkliyi1z sonucta. Ama dinden gelen
ortak yonler var. Mesela siz c¢ok
ekmek yiyorsunuz. Bizim kiiltlrimizde
ekmek yok, pilav var. Insani
iliskilerde de benzerlikler var,
dinden gelen bir sey bu. Selamlasmak
gibi ortak yonlerimiz var.

Ankara’da kaldi1gim ddnemde
sosyallesme firsatim

olmad1 ama Istanbul’da

daha cok kendi kiiltirimle

ortak yoénler buldum. Ciinki

Ankara’da cok yabanci yok,

bu ylizden insanlar beni

minibliste ya da sokakta

gorince garipsiyorlardi.

Ama Istanbul’da bu yok.

Cok turist oldugundan

kimse yadirgamiyor.

Tirkiye'ye ilk
geldiginizde dil
konusunda sikint1
cektiniz mi?
Dillerin ortak
yanlari var m?

Buraya gelmeden dnce

dil sinavina girmistim, zaten Cl
seviyesinde Tirkce biliyordum ama
ak1c1 sekilde konusmaya Istanbul’da
basladim. Ortak yan olarak Arapca
ve Farscadan gelen kelimeler var:
usta, namaz, dost vb. gibi. Gramer
olarak bir benzerlik yok. Bizde
yéreden ybdreye dedisen agizlar da
yok. Buradaki Karadeniz agzi vs.
gibi ayrimlar yok. Ozetle, iki dilin
birbirine benzedigi sdylenemez.
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Tiirkiye denince bir
Bangladeslinin aklina ne
gelir?

Her Bangladeslinin aklina gelir mi
biTmiyorum ama benim aklima hilafet
geliyor. Tarihi olaylar geliyor.
Mesela Kurtulus Savasi zamaninda
Banglades’te camilerden anonslar
yap1ldi. Bunu kendi dedemden,
ninemden dahi biliyorum, bize
anlatirlardir. “Hilafet cokmek lizere,
gidip hilafeti kurtaralim.” diyerek
bir siri kisi geldi buraya savasmak
icin. Milli sairimiz Tirkiye’ye gelip
ic ay savasmis mesela.

Banglades Ingiliz
somiirgesini tecriibe etmis
bir iilke. Bunun kiiltiire
yansimalari oldu mu?

Codgu Afrika uUlkesine gore daha
az etkilenmis bir Ulkeyiz. Cilinki

sémirgeye karsi hep direnis vardi.
DiTimiz ve dinimizi degistiremediler
bu yilizden. Kiiltirel degisimler olmus
tabi. Sitlid cay cok meshurdur mesela.
Kriket de dyle. Tiirkiye’de nasil
futbol fanatikligi varsa bizde de
kriket oyledir. Ve biliyorsunuz ki
Ingilizlerin sporudur kriket.

Banglades'in komsu iilkeler
ile iliskileri nasi11?

Su anda bir sorun yok. Ancak

dnceden bdyle degildi. Ingilizler o
cografyadan gitmeden Once Hindistan’1
din lzerinden parcaladilar. Pakistan
kuruldu béylece. Banglades'in %92’ si
ve Pakistan’in %99°u MisTiman. Arada
ise %20°si Misliman olan Hindistan
var. Gandi boyle olsun istemiyordu.
Ingilizler gitsin ve eskisi gibi her
dinden insan hep birlikte yasamaya
devam etsin, diyordu. Ingilizler bunu
istemediler ve {ilke bdlindi. Pakistan
ile Hindistan ise hald savasiyorlar
icten ice. Banglades ve Pakistan’n
soracak olursaniz; su an iyi olsa



da yaptiklarini kimse unutmadi. Bize
cok zulmettiler. 1971°de katliam
yaptilar. Ingiltere gittikten sonra
din lzerinden bir devlet olmak
istedik. Iki resmi dili olan, ayni
para birimini kullanan federal bir
devlet olsun istedik. Pakistan bunu
istemedi. Ingilizler gibi davranip
Banglades’in verimli topraklarindan
faydalanmak istediler. Cikan olaylar
sonucunda ise 1971°de Pakistan’dan
ayrildik.

Ulkedeki yonetim sekli
nasi1l, seriatla m
yonetiliyor?

Banglades Halk Cumhuriyeti olarak
geciyor. Hukuki olarak ser’i kanunlar
var. Herkes kendi dininin hukuk
kurallarina gére yasiyor. %6 Hindu,
%1 Budist, %1 Hiristiyan var. Herkes
kendi dinine gdre yonetiliyor. Mesela
Hinduizm’de kadinlara mirastan hicbir
hak verilmiyor. Hindular o kurallara
gore, biz Musliumanlar ise kendi
kurallarimiza gbére yasiyoruz.

Ulkenin ekonomik durumu,
halkin refah diizeyi nasi1?

Ben 2010°da Tirkiye’ye gelmeden d&nce
1 Dolar 88 Taka yapiyordu. S$imdi de
hemen hemen ayni. 86-88 civarlarinda.
Bu iyi bir durum bana kalirsa.
Enflasyon cok yok bizde, neredeyse on
y1ldir biyik deger diisiisii yasamiyor
paramiz. Evet, c¢ok gelismemis ama
kotiiye de gitmemis bir ekonomi
gériyoruz.

Annem ve babam devlet memuru
oldugundan biz fakirlik cekmedik

ama 0zel sektdrde ya da hizmet
sektoriinde ¢calisanlarin durumunun iyi
oldugunu dislnmiyorum. Mesela pandemi
doneminden bahsedeyim: Kardesim

bir devlet ilniversitesinde yardimcn
docent, annem bir anaokulunda
O6gretmen, babam memuriyetten emekli.
Bu nedenle pandemi ddéneminde sikinti
cekmediler. Ama esnaf akrabalarimiz
¢ok zor donemlerden gecti.

Banglades'te koy hayat1
nas11? Sehir

hayatiyla

farkliliklar var mm?

Koy ve sehir hayatlari

birbirinden ¢ok farkli.

Koy ve sehirler arasinda

yaklasik 20 km mesafe

var. Koyde hayat sakindir

ama merkeze gittiginizde

asiri1 kalabalik ve hizla

bir sehir hayatiyla

karsilasirsiniz. Zaten

baskentimiz apayridir. Diinyanin en
kalabalik sehirlerinden biridir. Ben
kéy hayatini tercih ederim. Tabii
bizim kéylerimiz sizinkinden farklq.
Daglik bir {lke olmadigimizdan
manzaralarimiz da farkli. Trabzon'da
yasamis biri gelse garipser
muhtemelen. Ciinkil diimdiiz bir yer
Banglades. Bizde de nehirler var.
Nehir manzarasi da gilizel tabii.
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UMUT

Seyit Muhammed Subas1
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler
Ogrencisi

Yavuz Yigit
Sayfa Editori
Miinazara Hitabet Dernegi Baskani

Her birimizi en cok kaygilandiran
konularin basinda gelecek
zamanin belirsizligi geliyor. Elle tutulamaz,
hesaplanamaz bir sis bulutu gibi. Onun Uzerinde
disiunmek de ona karsi pozisyon almaya calismak
da genellikle esit derecede zor ve anlamsiz bir
caba. Yine de hayatimizi o kadar cok etkiliyor
ki gelecege karsi bir yaklasim gelistirmek zorunda
hissediyoruz kendimizi. Umutla bakmak bu denklemi
bizim adimiza ¢6zilebilir mi kiliyor
yoksa isleri daha da m1 zorlastiriyor?




UMUT- ]
SUZLUK



HUKOMET

Gelecege umutla bakmamiz gerektigini
1 savunmaya gelecegin ve umudun kendisini

dogru anlamaya caligarak baglamaliyiz.
Gelecegin tzerine distnirken yapmamiz gereken
ilk i, onu dogru tanimlamak ve ona dair
bildiklerimizi tarafsizca ortaya koymak olmali.
Gelecek zamanin en can alia 6zelligi bilinemez
olmasidir herhalde. Gelecege umutla bakmanin
veya bakmamanin cevab: da buradan ¢ikacak gibi
goruniyor. $Simdiki zamani yagarken hizh
hayatlarimizin, sorunlarimizin,
yorgunluklarimizin tutsag: oluyoruz genelde.
Sikint1 ve sorunlar: kaliciymasg gibi hissediyoruz.
Boguluyoruz kisa bir zamanda, gercekligin
tuttugumuz kigitk bir ucunda. Umut; bu
yasantilarimizin i¢ine, gelecege dair bildiklerimiz
6lciisiinde girebiliyor. Gelecegin bilinmeyen
gizemi tizerinden siziyor hayatlarimiza. Yarinin
ne getirecegini bilmiyoruz. Hangi kapilarin
kapanip hangilerinin agilacagini bilmiyoruz.
Yasadigimiz sikintili giinlerin sonuna mi geldik
acaba, bilmiyoruz. O yuzden her yeni giniin
sabahi bu bilinmezler etrafinda ihtimaller
getiriyor hayatlarimiza. Isiniz, esiniz, aileniz hem
su anda yagiyor hem de zihninizde. Zihniniz
bilinmezlige tahammil edemiyor ama bilinmez
sezdigi her boslugu da kendi isteklerinizle
sekillendiriyor. Gelecek, zihninizin umutla
doldurdugu boslukta sekilleniyor demek pek de
yanlis olmaz o yuzden. Béylece her sabah tekrar
kalkiyoruz yataktan. Gokyuzine yine ayni istahla
bakiyoruz. Yasamanin kendisine tutunmaya
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Gelecege neden umutla

1 bakmamaliyiz diye dusiiniirken
aklima gelen ilk sey hayal

kirikligina ugramak oldu. Umut,

bilinmez olana dair ¢ok fazla bogluk
dolduruyor hayatimizda. Yeni ve giizel

olanla sekillendiriyor gelecek zamani.
Akigin kendisini de manipiile eden bir
akis gerceklesiyor hayatimizin icinde.
Hal béyle olunca beklentiye sokuyor
bizi. Yeni bir giine uyanmiyoruz da
yeni bir giinuin bize getireceklerine
dair hesaplarimiza uyaniyoruz. Ginu
yasamanin kendisi i¢in degil de giintin
kendisinden beklediklerimizin yazili
oldugu kontrol listelerini tamamlamak
icin ¢abaliyoruz. Umut, gelecegi bizim
zihnimizde tasarlayip bizi mutlu
edebilir ama gelecegin, gercegin
kendisini de gekillendirebilir mi?
Hayir. O yiizden gercek olan ile umutla
bekledigimiz arasinda derin bogluklar
olugabiliyor. O bosluklar canini ¢ok
acitiyor insanin. Beklenti icinde olmak
savunmasiz birakiyor bizi.
Diiglemediklerimiz, tizerine
distinmediklerimiz bagimiza
geldiginde ona kars: tepki bile
veremiyoruz ¢ogu zaman. Hep aksinin
olacagini ve giizel olacagin
bekledigimizden kot olan ihtimale
karg1 kendimize telkin ettigimiz bir
eylemimiz yok, karsihigimiz yok. O an



caligiyoruz. Bilinmeyene dair umut besliyoruz ve tekrar
miicadeleye déniiyoruz anin icinde. Bilinmez bir gelecek
olmasa zihnimizi ve gonlumuzi sikigtigimiz anin
kargasasindan ¢ikarmak ¢ok zor olurdu. O ytizden umut,
bilinmeyene dair daha giiglii ve 6zel bir yaklagim. Kendimize
ve zamana sikigsmaktan kurtariyor bizi.

Gelecege umutla bakmamiz gerektigine dair ilk
z analizimiz gelecegin bilinmezligi ve yeni ihtimallerin

varlig tizerineydi. Ikinci analizimizi ise kendimiz
tizerindeki bilinmezlige dair yapalim istiyorum. Elbette
zamanin neler getirecegini bilmemek umut etmeyi
kolaylastiriyor. Acaba bizim seneler sonraki halimizde
gugli yanlarimiz, zaaflarimiz, yeteneklerimiz neler olacak?
Bugiiniin ne kadar 6tesine tasiyabilecegiz kendimizi. Evet,
etrafimizdaki hayat degisecek ama biz de degisecegiz.
Genelde karamsarliga kapildigimiz anlar belirsizlikler veya

yagsadigimiz hayal kiriklig: ve act
bir yorgunlukla bag baga kaliyoruz.
Gerc¢eklesmemis beklentilerin
sogugu igliyor icimize. Zaman ¢ok
agir akiyor. Yalniz bugiine dair
degil, anin ¢ok daha genis bir
yelpazesine kiistiyoruz. Beklenti
icinde olmadigimiz anlarda da
kot seyler yagayabiliriz ama o
zamanlarin miicadelesi daha kolay
oluyor. Kirilan hevesiniz sorunu
¢ozmenize dair giiciniizi kiriyor,
enerjinizi emiyor. Hayata
tutunmaya ¢aligalim derken
oldugumuz yerden daha geride bir
yere savrulma ihtimalimizi
artiriyor. Ustelik hayal kirikligina
ugradigimizda yakin veya uzak
biutiin ihtimallerden ¢ok fazla
guzellik gidiyor zihnimizde.
Alisiyoruz giizel olanin
gerceklesmeyecegi fikrine. Bu,
umutla bakip bakmamak
meselesinden daha aa bir sonug
olabilir bazilarimiz i¢in. O nedenle
umutla bakmamak, umudu ana
enstriman haline getirmemek de
anlaml bir yaklagim olabilir
gelecek adina.
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zorluklar degil aslinda kendimizin

bu miicadelen cikip cikamayacagina z Gelecege neden umutla bakmamamizla ilgili

. . o ikinci analizimizi zorluklarin da katlanmasz,
dair endigelerimiz oluyor. Ama B o .
L - ¢ogalmasi uizerine kurgulayabiliriz. Bana

yaniltiyoruz kendimizi. Bugiinden R
e 4 e L hayatlarimiz yas aldik¢a zorlagiyormus gibi geliyor.
gelecegi diigtinirken kendimizi ) .
i Ya da hayatin pariltili anlar1 daha derinlerde bir
bugune sikigtiriyoruz genelde. 22 o )
. s yerlerde gémiili oluyor zaman gegtikce. Cocukken

yasindayim ve ig hayatinin, evlilik .
. . mutlu olmak daha kolay veya daha az derdimiz

hayatinin potansiyel tehditlerini T . )
o . var. Biytudikce hayatlarimizin bize hazirladig:
dusunturken caresiz ve zayif ) ) i
) . L testler de agirlasiyor. Genglik yillarimiz hep bir
hissediyorum kendimi ¢ogu zaman. . .y
B L cevap bulmakla, bulundugumuz yeri iyice eselemek,
Boyle dusindiugium anlarin kaginda L
. ) kendimizi bir yere konumlandirmaya ¢abalamakla
kendimi o an yasadigim sorunlarin . . ) )
Tk geciyor. Is hayatina, manevi sorumluluklara, aile

yasinda ve yetkinliginde hayal ) ]
oy ve dost kaygilarina boguluyoruz zaman gegtikee.
ettim bilmiyorum. Yanilgidan ; e ‘ o ’
. Sevdiklerimizi kaybediyoruz, nesemizi kaybediyoruz.
kastettigim sey tam olarak bu. ’? -
. Akigkan olmayan duragan hayatlara gomiiliiyoruz.

Elbette 45 yagimin sorunlari ile )
. o Daha az hata yapma sans: taniniyor bize. Daha kat1

22 yasindaki ben ilgilenmeyecek. . . . B . oL
- - . . oluyor insanlar bize karsi. Geriye dénebilecegimiz,

Ben de degisecegim, giiclenecegim. . )
. bagka yone ¢ikacagimiz kapilarin, cikiglarin sayisi
Hi¢ olmazsa hayati nasil okumam .
e . ¢ok daha az oluyor. Bizler yag aldik¢a yagam da
gerektigini 6grenebilirsem daha . . . T
. . . . kendini daha zor bir hale getiriyor sanki. Bilgisayar
dogru pozisyon alacagim. O yuzden o . i}
oyunlari gibi. O ytizden umutla baktigimiz anlarin

umutla bakmaya devam etmem y . L o
) ¢ogunda tahmin edemedigimiz ve daha buyuk
gerekiyor. Akigina birakmam . . .
) sorunlari es geciyoruz. Gelecegin gercegi de ona
gerekiyor. Umutlu olmak, sartlarin . . 7
. dair algimiz da tahmin edemeyecegimiz kadar

ve degisimin farkinda olarak . } L
1 . farkl sekilleniyor. Cogu zaman daha biiyiik olunca
tutunma ¢abasi ¢iinkii. Cevremiz . .
. daha zorlu iglerle karsilagiyoruz. O yizden umut
adina her seyi yorumlar ve gartlar . o .
. yaniltici igte. Ctnki bizler daha zor denklemleri

zorlagtirirken kendimize hi¢ hareket o B .
B .. ¢6zebilmeye umutlanmiyoruz. Gelecege dair kolay
alanm1 tanimiyoruz. Gergek 6yle degil ) .
. A olani, daha az zorlayani, daha ¢cok mutlu hissettireni,

ama. Cevremizdeki degisimden daha ) ) ..
bize nefes aldiran1 umut ediyoruz. Oyle olunca da

umutla baktigimizin tersi bir gelecek kargiliyor
bizi. Carpmasak bile savruluyoruz, dagiliyoruz bir
parca. Sonrasinda ayakta kalanlarimiz oluyor, basip
gecenler oluyor engelleri ama umutla bakmak o ilk

UMUTLA BAKMAYA DEVAM ETMEM GEREKIYOR. AKISINA
BIRAKMAM GEREKIYOR. UMUTLU OLMAK, SARTLARIN VE
DEGIiSIMIN FARKINDA OLARAK TUTUNMA GABASI GUNKU.
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cok bizleri hayrete diigiiren sey kendimizin ne kadar
degistigi oluyor genelde. Yagayarak hizli 6greniyor

ve doniigityoruz. Hayata karg: reaksiyon veriyoruz.
Genelde bu reaksiyon bizi denklemin icinde tutuyor ve
hatta istedigimize yakin bir par¢a da koparabiliyoruz
gelecek zamanin belirsizliginden. O yiizden gelecege
umutla bakmak gerekiyor. Akigin, huzurla gecen
zamanlarin rahathigiyla 6miir gecirebilmek i¢in gelecege
ve kendimize dogru bir bilin¢le bakmali ve bunu umutla
beslemeliyiz. Ciinkii ancak o zaman kendimize ve
gelecegimize haksizlik etmeyi birakabiliyoruz ve ona
bir sans taniyabiliyoruz.

Gelecege umutla bakmaya dair analizlerimizin
ugiincisi daha iyi bir ihtimalin olmamas: ile
ilgili olacak. Gelecegin kendisi daha guzel

kapilar agabilir, ihtimaller getirebilir bize. Ya da
kendimiz degisiyoruz ve kendimize yetecek kadar

anda dagitiyor bizi. Kaybettiklerimizle
kaliyoruz, zorlandigimizla kaliyoruz.
Daha zor gartlar bizi beklerken
umutlu degil de gergin olmak,
temkinli olmak iyidir o yuzden belki
de. Savrulmadan baglayabilmek

icin miicadele edebilmeye,
hazirliksiz yakalanmamak i¢in yeni
sartlara umudun bag déndiriicii
iyimserliginden siyrilmak gerekiyor .
O yuzden umut gelecege yaklagirken
zayif ve giivenilmez bir yardima
oluyor bizler i¢in ¢ogu zaman.
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saglam kalabiliriz hayatta. Iki diigiince de umutla
bakabilmeyi sagliyor gelecege. Ancak bagka giiclu bir
neden daha var umutla bakabilmeye ikna olmak i¢in.
Daha iyi bir secenek yok. Hayat kendinizi ve rolinuzu
oldugunuzdan fazla biyiiterek veya kiigiilterek
yagsanmiyor. Hayatin kendisinden kacarak veya olur
olmadik her kargasanin icine atlanarak da yasanilmiyor.
Yagsamak, kendimiz ve ¢cevremize dair izler birakmak
istiyoruz. Gulumsedigimiz daha ¢ok insan. Sevildigimizi
hissettigimiz daha fazla an. Huzur buldugumuz yerler.
Ailemizle biriktirdigimiz daha fazla giizel ani. Elbette
giizel anlardan olusmuyor sadece hayat. Isimiz, okulumuz,
evimiz bir stirii sorunun da kaynag olabiliyor ¢cogu
zaman. Unutmamamiz gereken iki sey var. Birincisi hayat1
yasarken her birimiz farkl yaklagimlar gelistiriyoruz ona
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Gelecege umutla bakmanin
olumsuz yonlerini konustuktan
sonra gelecegin kendisine kars:

gerceklestirecegimiz yaklasim hakkinda
da biraz konugmak gerekiyor. Hayat
¢ogu zaman imtihan ve zorluklarla

dolu ama insan adina kurgulanmus,

bize kars1 kayitsiz olmayan bir olgu.

Bu kayitsiz olmama halinin i¢inden bir
sonug ¢tkarmaya ¢caligmamiz gerekiyor.
Inanclarimiz, degerlerimiz veya

hayatin kendisine dair gelistirdigimiz
fikirlerin sonucunda belirsizligi yoneten
tasarilarimiz ve hislerimiz var. Hayat1
en dogru sekilde yasamanin bir formiili
yok muhtemelen. Olsa bile kiginin



kargi. Boylece kendi izimizi birakip
yasiyoruz. Ikincisi gelecege umutla
bakmak da bu yaklagimlardan biri.
Bence daha iyisi de yok. Cunki

her an dertlerimizi diigiinerek,
yarinin daha kargimiza akmamig
sorunlarina bugiinden kafa yorarsak,
uzuntilerimizi kendimize sturekli
hatirlatirsak tatsiz oluyor yagamak.
Hayatta her birimizin farkl hikayeleri
var. Hikayelerimizin kugkusuz giizel
anlar1 ve tatsiz anlari var. Kendimizi
kucultip, kot yanlarimiza saplanip
kalirsak kendi hikayemize kotulik
etmis oluyoruz. Umutla bakmak
sunu sagladif icin en iyi opsiyon.
Sizin hikayenizin, benim hikayemin
gizel yanlarini karartmiyor. Az

veya ¢ok. Yeterli veya degil. Var

olan giizel anlari, hisleri, gercekleri
karartmadan yagamanin en iyi yolu
umut. Belki de hikayemizi tamamen
degistiremeyiz. Ama ona haksizlik
etmek ve yagayabileceklerimizi dahi
yasayamadan bitsin istemiyoruz bu
hikaye, simiilasyon. O ytizden en iyi
enstriman umut, gelecege ve hayata
dair en 6zel yaklagim da umut.

kendisinden biiyiik parcalar icerecegi icin
cok 6zel ve tek kisilik formiiller olabilirler.
O nedenle hayatin her ihtimaline sevgiyle
de degil kaygiyla da degil tarafsiz bir
dinginlikle a¢ik olmamiz gerekiyor.
Kendimiz, yasantilarimiz ve yaptiklarimiz
tizerine ugrasirken de kendimizi oralarda
bogmamamiz gerekiyor ayn1 anda. Hayatin
bilinebilir, kontrol edilebilir taraflar1
tizerine yapabileceklerimizin kapasitesini
artirmaya calisirken hayatin kontrol
edilemeyen, bilinemeyen ve giicimuiziin
yetmeyecegi taraflarina dair dogru bir
bilince ermeye gayret etmek gerekiyor.
Hem pratik olarak giiclenmek hem de
mistik olarak giiclenmek gerekiyor. Hayat
denge hali tizerine kurulu. Insan bu denge
halini kendi i¢inde ve dokundugu her
alanda saglamaya gayret ettikce saghiklhi
ve mutlu hayat yasiyor. Bu, siirekli
yakalanabilen bir hal de degil ustelik.
Hatta yakaladiktan sonra tekrar tekrar
kaybedilecek bir hal. Ama onu yakalamaya
dair ¢cabamiz veya ona daha gii¢gli
ulagmaya dair gayretimize devam etmemiz
gerekiyor. Hayat ve gelecek kaliteli bir
similasyon. Bu simiilasyonun i¢inden
basariyla, mutlulukla ve goniil rahatligiyla
cikabilmek i¢in iyi birer oyuncu olmaya
ihtiyacimiz var. Béylece umudu da endigeyi
de tutkularimizi veya bir¢ok enstriimani
da gelecegi adimlarken dogru él¢iilerde
kullanmak mumkiin olabilir.
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ulutsuz bir yaz gecesi,
eger yeterince dik-
katTiyseniz gokyiiziini
slisleyen milyarca
y1ldizdan en azindan bir
tanesinin digerlerinden
biraz daha parlak oldugunu fark edebilirsiniz. Aslina
bak1T1rsa gordiginiiz bir y11d1z dedil, Glnes sistemimizin
en biylik gezegeni Jipiter’den baskas1 degildir. Bugin,
merkezine Giines’i yerlestirdigimiz sistemimize dair
derinlemesine bilgi sahibi olsak da, c¢ok de@il birka¢
yiizy11 oncesine kadar gozlemledigimiz evrenin merkezinde
duranin Diinya olduguna inaniliyordu. Kuskusuz, evrendeki
yuvamizin diizenine iliskin kat1 kabullerimizin degismesi
hi¢ de kolay olmadi. Bu degisimin beraberinde getirdigi
sancilari en derinden tecriibe eden isimlerden birisi de;
Jipiter’in en biylk dért uydusuna ismini veren Galileo
Galilei’nin ta kendisidir.

Isin asl1, Giines merkezli sistemlerin tarihi cok eskil-
ere dayanir. S6z gelimi 8.yy ve dncesinde tarihlenen Cin
kaynakTarinda ilkel drneklerine rastlanabilir. Ne var ki
bu, Antik Yunan’dan itibaren hakim anlayisin, evrenin
merkezine Diinya’y1 koymasinin dniine gecmemistir. Dahasi
yer merkezli modeller, -basta diger gezegenler olmak
izere- diger gok cisimlerinin gozlemlenen hareketlerini
aciklamak i¢in de yetersizdir. Elbette 6zellikle Orta
Cag Avrupasi’nda (aksini kabul etmek sdyle dursun),

yer merkezli sistemi sorgulamanin bile beraberinde sert
cezalari getirmesinin, kilise 6gretisi ile dogrudan
iliskili oldugu so6ylenebilir. Nihayetinde tum farkli
teklifler, donemin Hiristiyan evren yorumu ile celisiyor-
du ve Katolik din adamlarinin ellerindeki tahakkiimden
vazgecmeye niyeti yoktu.

Kesif tutkusu agir basan Galileo gibileri, Kilisenin
tiim baskilarina radmen evrenin dogasina iliskin -kendi
caglarinda tehlikeli sayilabilecek- sorular sormaya
devam ettiler. Bugiin kabul ettigimiz Gines merkezli
sisteme en yakin modeli duyuran ilk isim, Kopernik oldu.
Nihayet ceyrek yiizy1l sonra bir diger onemli bilim in-
san1 Galileo, onun fikirlerini benimsedi.

Ne var ki, Kopernik’i calismalarinin yayimlanmasini
ertelemeye iten sebepler Galileo'nun basini agritacakti.
Takvimler 1615 y111n1 gosterirken Roma Engizisyonu onun
yazilarini inceleyecek ve bir y11 sonra Giines merkezli
sistemin Incil’e karsi acik bir “kafirlik” olduguna karar
vererek Galileo’yu bu konuda fikirlerini aciklamaktan

men edecekti. Takip eden on y11 boyunca Galileo, bu

tartismalardan biiylik oranda uzak durdu. Yakin arkadasi
olan Kardinal Berberini’nin tesviki ve Papa’nin Giines
merkezli sisteme iliskin hem olumlu hem de olumsuz
tezler ile Papa’nin kendi sdzlerine de yer vermesi
sartiyla 1623 yi11inda konu ilizerine bir kitap yazmaya
baslad1. iki Ana Dinya Sistemi Uzerine Diyalog isimli
¢alismasinin neredeyse on y11 sonra 1632 yi1linda Papa ve
Engizisyon’un izniyle yayimlanmasi yeni bir karmasanin
fitili atesleyecekti.

Galileo, bir diyalog olarak kurguladig1 kitabinda yer
merkezci sistemi savunan Simplicio karakterini bilerek
ya da bilmeyerek aptal durumuna diisiiriiyordu. Dahas1
Papa’nin yer verilmesini sart kostugu sézleri; italy-
anca “alik” anlamina da gelen Simplicio tarafindan dile
getiriliyordu. Kimi tarihc¢ilere gdre masumane bir hata
olan bu tercih, Papa ve Engizisyonu sinirlendirmeye
yetecekti. Cok gecmeden mahkemeye ¢ikarilan Galileo ise,
iskence tehdidi altinda kilisenin mevcut &gretisini ka-
bul ederek, Giines merkezli sistemi inkar edecekti.

Kuskusuz Galileo’nun yasadiklari basli basina hatirlan-
maya deder bir hikdye. Ancak tam da bu noktada pesi sira
gelen sayi1si1z bilim insanina ilham verecek farkli bir
hikdye, hatta bir efsane dogacaktir. Buna gére Galileo,
inandiklarini tehdit altinda reddetmek zorunda kaldigi
ve omriniin geri kalanin1 ev hapsinde ge¢irmeye mahkum
edildigi durusmadan sonra kimilerine gore fisiltiyla
kimilerine gbére ise ayaklarini yere vurarak su iic ke-
limeyi sdyleyecektir: Eppur si mouve. (Yine de ddniiyor!)

Takip eden birkac ylizy11, bilimsel dislince ve ydntemde
ciddi yapisal degisiklere tanik olacak; Galileo’nun
pasif direnisinin simgesi haline gelen bu motto, Avru-
pal1 bilim insanlarinin Kilise ve/ya da idarecilerinin
baskilar1 ile yilizlesirken dillerinden diismeyecektir.
Galileo, gercekten bu sbdzleri sdyledi mi bilinmez.
Sonucta ne erken donem biyografileri ne de mahkeme tu-
tanaklar1 bbéyle bir detaydan bahsediyor. Ancak bunun
bir &nemi de yok. Zira mottolar ve benzeri deyislerin
dogasi, tarihsel gerceklerden c¢ok, onlarin anlamlari
ve insanlarin bu anlamin isaret ettiklerinin ardinda
birlesmesi ile ilgilidir.
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Jimnastik; bedeni giclendirmek, saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in yapilan viicut esnekligine
dayali bir spordur. Kelimenin kékeni eski Yunancadaki “gymnos” kelimesinden gelir.
Yunanlilarin kurdugu spor salonlarinda erkek sporcular ¢iplak antrenman yaptiklari i¢in ¢iplak
anlamina gelen gymnos kelimesinden salonlar i¢in “gymnasion”, yapilan tiim spor ¢aligmalar:
i¢in de “gymnastike” kelimesi kullanilmigtir. Bircok dile de bu kelime jimnastik olarak girmigtir.
Bu spora kiiciik yasta baglanilmasi énerilmektedir. Bu demek degil ki yetiskinler jimnastik
yapamazlar. Bunun i¢in yetigkin jimnastigi denilen bir alan bulunmakta ve dileyen diledigi yasta
jimnastik yapabilmektedir. Tek farki, yapilan hareketlerin yaglara gore farklilik géstermesi. Bu
alanda kendi 6zgiin hareketlerini bulabilmek ¢ok 6nemlidir ve kigitkk yasta bu spora bagladiginiz
zaman 6zgin hareketler gelistirebilme olasiiginiz daha yiiksektir. Jimnastigin bazi branglari
vardir. Her sporcu brangini belirleyerek o alanda kendini gelistirebilir. Bunlar: artistik jimnastik
(ulkemizdeki eski ad aletli jimnastik), ritmik jimnastik (sadece bayanlar yapabilir) ve genel
jimnastiktir (miizik egliginde yapilan, estetik yonii agir).

Jimnastigin Tarihcesi

Jimnastigin ¢ikig zamani eski Yunanlilara dayanir. Sadece soylu sinifin ¢ocuklarinin yapabildigi
ve amaci ¢ocuklarin saglikli ve giiclii bir viicuda sahip olmasi olan bir spor olarak baglamigtir. O
zamanlarda ¢ok popiiler olmayan jimnastik, ancak 19. yiizyilda cagdas sporlar arasina girmisgtir.
Yayginlagmasinda ozellikle iki isim ¢ok etkili olmustur. Isvecli Peter Henrik Ling jimnastik
hareketlerinin daha ritmik bir hale gelmesi i¢in ugrasmig, Alman Friedrich Ludwig Jahn ise
paralel bar, barfiks ve halka gibi jimnastik aletlerini gelistirmigtir.

flk jimnastik kuliibii 1850’de ABD’de kurulmustur. Uluslararasi jimnastik federasyonu (FIG)
1881'de kurulmug ve 1896'da Pierre Coubert’in 6nciliginde Olimpiyat Oyunlari’nda jimnastik
yarigmalar1 da yapilmaya baglanmistir. O yillarda bu yarigmalara sadece erkekler katilabiliyordu.
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Kadin jimnastikgiler ilk kez Amsterdam
Olimpiyatlar’nda 1928'de yarigmiglardir. Aradan
gecen koskoca 32 yil. Evet, iigenmedim hesapladim.
Bir kadin olarak dikkatimi ¢ceken noktanin bu
olmasi normal degil mi? Uluslararasi Jimnastik
Federasyonu tarafindan taninan ilk Diinya Jimnastik
Sampiyonasi ise 1950 yilinda yapilmigtir. O yildan
beri yapilan sampiyonalarda Rusya, Japonya,

ABD ve bazi Dogu Avrupa jimnastik¢ilerinin ¢cok
bagarili oldugu gézlenmektedir. Diinyadaki tinli
jimnastik¢ilere Nadia Comaneci, Kateleyn Ohashi,
Olga Karbut, Larissa Latinina, Catalina Ponor,
Sawao Kato isimleri 6rnek olarak verilebilir.

Tiirkiye’de jimnastik ilk olarak 1868’de Galatasaray
Lisesi'nin kurulmasiyla baglar. Fransa’dan getirilen
beden egitimi 6gretmeni Monsieur Curel ile

ilk modern jimnastik ¢caligmalar1 baglamigtir.

flk yapilan ¢agismalar aletli jimnastik alaninda
olmusgtur. Curel'den sonra yine Fransa'dan gelen

iki beden egitimi 6gretmeni de jimnastige 6nem
vermis ve bu alanda 6grenci yetistirmeye devam

U

11}

etmigtir. Bu 6gretmenlerden biri olan Stangelli
1880 yilinda Beyoglu'nda ac¢tig1 6zel jimnastik
salonuna égrenci kabul ederek bu sporun okul
disinda da yayilmasina vesile olmugtur. En bagarili
ogrencisi Faik Ustiinidman’dir. 1859 yilinda dogan
Faik Bey Turkiye'nin ilk jimnastik¢isi kabul edilir.
Alaninda ¢ok bagarili olan Faik Bey, Galatasaray
Lisesinin de ilk Turk beden egitimi 6gretmeni
olmus ve alaninda égrenci yetistirmeye, ¢calismaya
devam etmigtir. Ayrica Tiirk sporunun ilk kitabi
olan Jimnastik (Riyaziyat-1 Bedeniyye) kitabin
yazmigtir. O dénemlerde aletli jimnastik yaygindi ve
tim sporcular kendilerini bu alanda geligtiriyordu.
Faik Bey’in 6grencisi Selim Sirr1 Tarcan 1910
yillarinda Isve¢’te 6grendigi aletsiz jimnastigi Tiirk
ogrencilerle tanigtirds.

Turkiye'nin Olimpiyat Oyunlari’na ilk resmi katilimi
1908 yilinda olmugtur. Jimnastikte Tarkiye'yi
temsil eden isim Aleko Mulos’tur. Tirkiye Jimnastik
Federasyonu ise 1957 yilinda kurulmus ve Uluslar
Aras1 Jimnastik Federasyonu (FIG) tarafindan



juull

i

1960 yilinda tyelige kabul edilmistir. Olimpiyat

Oyunlari'nda jimnastik dalinda o zamandan beri
Turkiye'nin kazandig: tek bir madalya vardir. O

da Tokyo’da 2020 Yaz Olimpiyatlari’'nda Ferhat
Arican’in Paralel Bar dalinda kazandigi bronz
madalyadir.(2020 olimpiyatlar: covid nedeniyle 2021
yilinda gerceklegtirilmigtir.)

Olimpiyat Oyunlari’'nda bir madalyamiz olsa da
jimnastik alaninda bagka olimpiyatlarda bagka
madalyalar kazanilmig hatta beg jimnastik¢imiz
bu alanda diinya literatiriine girmigtir. Bu isimler;
Murat Canbasg, Umit Samiloglu, ibrahim Colak,
Ferhat Arican ve Suat Celen’dir. Ferhat Arican’in
diinya jimnastik literatiriinde ismini tagiyan g
hareketi bulunmaktadir. Ayrica kendisi Aleko
Mulos’tan sonra olimpiyata katilan ilk Tiirk erkek
jimnastik¢idir. 2019°’da Bakt’'de yapilan Azerbaycan
Artistik Jimnastik Dunya Kupasi'nda paralel
aletinde giimiis madalya kazanmigtir. 1990-1993
yilinda diizenlenen cesitli sampiyonlarda Suat
Gelen ve Murat Canbas’in altin madalyalar: vardur.

Yine 1995 yilinda sporcularimiz Uluslararas:
Bogazici Jimnastik Turnuvasi’'nda bir altin, iki
gimiig, iki bronz madalya kazanmiglardir. 2019
yilinda yapilan diinya sampiyonasinda Ibrahim
Colak altin madalya kazanmigtir.

Belki diger tilkeler kadar ¢cok madalyamiz yok

ama ¢abalamaya, caligmaya devam ediyoruz.
Ozellikle bu spora erken yasta baglamanin
6neminin vurgulanmasiyla ilkokullarda bu yil
cesitli segmeler yapilarak yetenekli cocuklarin
kegfedilmesi ve bu alanda ilerlemesi i¢cin
desteklenmesi saglaniyor. Kurulan tesislerin sayis
artirilarak, sporcularimiza her tiirli imkanin
saglanmasi i¢in ¢aba gosteriliyor. Nasip olursa
2023 yilinda Antalya ili, Artistik Jimnastik Avrupa
Sampiyonasi'na ev sahipligi yapacak. Turkiye
Jimnastik Federasyonu'nun interent sayfasini
ziyaret ederek hem neler yapildig: takip edebilir
hem de bu alanda ¢aligsmak isterseniz bagvuru
sartlarini 6grenebilirsiniz. Hicbir gey i¢in ge¢
degil. Baglamak i¢inse istemeniz yeterli.
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SPORCU BIRCOK ZORLUKLA
KARSILASABILIR AMA INANIR VE
CALISMAYA DEVAM EDERSE ZORLUKLARIN
USTESINDEN GELEREK DAHA GUCLU BIR
SEKILDE GERI DONER.




JLAK

YAPTIGIM SPOR
FIZIKSEL OLSA DA
AYNI ZAMANDA
ZIHINSEL BIR
SPOR VE BIR
JIIMNASTIKCININ
ZiIHNi NE KADAR
GUCLU OLURSA,
INANIN YAPTIGI
HAREKETLERE ETKISI
O KADAR COK
OLUYOR.

Oncelikle roportaj teklifimizi
kabul ettigin icin tesekkiirler.
Jimnastikle tanisma hikayenden
baslamak istiyorum. Siire¢ nasil
baslad1?

Jimnastige 5 yasinda amcam Erkan Colak’in sayesinde
basladim. Kendisi eski jimnastik¢idir. Ailemde spor yapan
ve sporu seven insanlar oldugu i¢in beni de kiigcik yagta
jimnastikle tanigtirmiglar. Yagim kiigiik oldugundan, o
ortam bana oyun parki gibi geldi. Bu yuzden ¢ok severek
antrenmanlara gidiyordum.

Jimnastige basladiginda ne gibi
zorluklarla karsilastin ve bunlari

nasil astin?

Jimnastik hayatim boyunca zorlandigim ve pes etmeyi
diustindugum birkag olay oldu ama sonra farkina

vardim ki o olaylar beni daha ¢ok gii¢clendirmis. Baz1
donum noktalarim oldu. Bunlardan birincisi: 3. sinifa
gidiyordum ve o yastaki bir ¢cocuk i¢in gunlik programim
¢ok yogundu. Bir siire sonra fiziksel oldugu kadar

zihinsel olarak da yorulmaya basladim. Aileme, birakmak
istedigimi sdyledim. Ama ailem benimle konustu, beni
motive etti, moralim yerine geldi ve tekrar jimnastigi
sevip dort kolla sarilmaya bagladim.

Bir diger olay ise sakatlanmam. 2013 yilinda Katar'daki
Diinya Kupasi’'nda diigtim ve ayak bilegimde parca kirig:
olustu. Ayagim 5 hafta al¢ida kaldi. Bu 5 hafta boyunca,
haftanin 6 glinii antrenman yapmaya devam ettim.
Sadece belden yukarisini ¢alistiriyordum. 5 hafta sonunda
ala1 giktiginda bacaklarim incelmis ve gévdem de ¢ok
gelismisti. Alt tarafimi ¢ok rahat kontrol ediyordum. Bu
da uzmanlastigim halka aleti icin ¢ok buyiik bir avantajdi.
Alg1 giktiktan 2 ay sonra Mersin'de Akdeniz Oyunlar: oldu.
Halka aletinde giimiis madalya kazandim. Bu madalyadaki
en buyiik etken ayagimin sakatlanmasiydi. Bu yizden
sunu séyleyebilirim: Sporcu bir¢cok zorlukla karsilagabilir
ama inanir ve ¢aligmaya devam ederse zorluklarin
ustesinden gelerek daha giclu bir sekilde geri doner.

Artistik Jimnastik Diinya
Sampiyonasi'nda altin madalya
kazanan ilk Tiirk sporcusun. 0 an
neler hissettin?

O an biraz gergin ve heyecanliydim. Yillardir bu spora
emek veriyorum ve olimpiyatlara gidebilmek i¢in tek
sansim 6ntmdeki 50 saniyeydi. 19 yillik biittin emegimin
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karsiliginda bu 50 saniye hayatimin simdiye kadar
ki en 6nemli an1ydi. Alete elim degdigi zaman
kendimi antrenmanda gibi hissettim. Cunki her
gin onlarca defa bu hareketleri calisiyorum ve artik
benim i¢in otomatik hale geldi. Heyecanimi bu
sayede kontrol edebildim. Son yarigsmaciya kadar
sampiyon olacagimi fark etmedim bile diyebiliriz.

Tokyo Olimpiyatlari'nda halka
aletinde 5. oldun. Senin nasil
gecti Tokyo?

Olimpiyat 6ncesi ¢ok siki bir kampa girmistik. Bir
yandan heyecanliydim, bir yandan artik yarismak
istiyordum. Kolay olmayacagini biliyordum ama
yine de antrenmanlarda elimden geleni yaptim ve
hazir bir sekilde Tokyo’ya gittik. Oras: diinyadaki
biitiin sampiyon sporcularin kendi arasinda
yarigtig1 bir arena ve bu yiizden orada olmak

bile biiyiik bir bagar1 aslinda. Oncelikli hedefim
finallere kalmakti ve bunu bagardim. Artik final
icin, hedeflerime ulagabilmem i¢in 6niimde bir
yarigma daha kalmigti. Her gey cok giizel gidiyordu.
Yarigma aninda heyecan olabiliyor ama tecritbem
sayesinde kendimi sakin tutabildim. Sadece
performansima odaklandim. Ufak tefek hatalarim
olsa da guizel bir performans sergiledim. Madalya
alamasam bile olimpiyatlarda 5. olmak ciddi bir
basari ve bir sonraki olimpiyat oyunlari i¢cin beni
daha ¢ok heveslendirdi. Bir de aldigim dereceden
su yizden memnunum. 2 yil 6nce yasadigim omuz

ameliyatimdan sonra gercekten ¢ok sikintilar




SPORUN,
GENCLERIN
HAYATINA KATTIGI
BIRCOK GUZEL
SEY VAR. SPOR
SAYESINDE
CEVRESINDE DAHA
BILINCLI, KOTU
ALISKANLIKLARDAN
UZAK INSANLAR
OLUYOR.

cektim. Buna ragmen performansimi o seviyeye ¢ikarabilmem beni
mutlu etti. Takim arkadaglarimla beraber giizel bir yarigsma ¢ikardik.
Bir de Ferhat Arican’in aldig1 bronz madalya hepimizi ¢ok mutlu

etti. Ingallah 2024 te Paris’te cok daha iyi sonuglar alacagiz. Takim
arkadaglarima, antrenoérlerime, Savkar Cimnastik Spor Kuliibii'ne,
federasyon bagkanimiza, spor bakanlhigimiza, kisacas: biitin ekibe
gayretleri ve destekleri icin ¢ok tesekkiir ediyorum. 2024’ten sonrasini
heniiz dusiinmedim ama saghigim iyi olursa 2028 Los Angeles i¢cin
calismalarimi devam ettirebilirim. Ozel hayatimda ise evlilik adimlar
atmaya bagladim. Ingallah 2022 yili icerisinde evlenmeyi planliyorum.

Turnuvalara nasil hazirlaniyorsun?

Haftanin 6 guni, giinde yaklagik 5-6 saatim antrenmanla geciyor.
Yaptigim spor fiziksel olsa da ayni zamanda zihinsel bir spor ve bir
jimnastik¢inin zihni ne kadar gii¢li olursa, inanin yaptig: hareketlere
etkisi o kadar ¢ok oluyor. Antrenmanlarda yeteri kadar ¢aligirsam
miisabaka sirasinda kendimi daha iyi hissediyorum ve bu beni
motive ediyor.

Misabakalarda unutamadigin bir an var m?

Sanirim Diinya sampiyonu oldugumu 6grendigim o an. Cunki nasil bir
tepki verecegimi, ne yapacagimi bilmiyordum. Cok guizel ve riya gibi
bir anda.

Jimnastik disinda 6zel hayatinda neler
yapiyorsun? Farkli hobilerin var mi?

Ailem veya nigsanlimla zaman geciriyorum. Programimiz ¢ok yogun
oldugu i¢in genelde evde durmay: 6zliyorum
ve evde kaldigim zamanlar bilgisayardan oyun
oynuyorum veya dizi izliyorum.

Roportaj icin cok tesekkiir
ederiz. Eklemek istediginiz
bir sey var m?

Geng kardeglerime bir seyler s6ylemek
istiyorum. Sporun, genglerin hayatina katti§1
bircok giizel sey var. Spor sayesinde ¢evresinde
daha bilingli, k6ti aligkanliklardan uzak
insanlar oluyor. Spor, insani hem fiziksel hem
de zihinsel olarak geligtiriyor. Bu da onlarin
daha olgun davranmalarina, okulunda daha
bagarili olmalarina yardimai oluyor. En giizeli
de spor sayesinde diinyanin bir¢ok yerini gezip
gorme firsatlari oluyor. Bu sayede kendilerini
daha iyi gelistirebiliyorlar. Genglere tavsiyem:
Spor, hayatinizin bir parcas: olmali.

Tegekkiir ederim.



ILIGE GONULLU OL

Turkiye Diyanet Vakfi tarafindan, Kadin
Aile ve Genglik Hizmetleri Muduarlaga
buinyesinde birey, aile ve toplumun
gi¢lendirilmesi, toplumdaki gonulliluk
duygusunun dinamik tutulmasi, vakfimizin
ulusal ve uluslararas: proje ve faaliyetlerine
gonullalerin katilimini saglayarak kuruma
aidiyetlerinin artirilmas: amacyla génilla
koordinatérliga kurulmustur. Bu kapsamda
gonulla koordinatérlugi, 81 ilde kadin

ve genglik kollar1 kurulmasina yonelik
caligmalarina devam ediyor.

Ulkemizin milli ve manevi degerlerine bagh
bilingli genclerin yetigtirilmesi, sosyal ve kiiltirel
projeler iretmek, konferans, seminer, kitap
okuma etkinlikleri, tarihi geziler, doga kamplar:
ve insani yardim faaliyetlerini

TDV gonullust genglerle birlikte

yuratmek amaciyla tlkemizin

bircok ilinde TDV Genglik Kollar1
yapilanmasini tim hiziyla

sturdirmekteyiz. Vakfimiz

faaliyet alanlar1 kapsaminda

proje ekiplerimizle belirlenen

etkinlikleri, Turkiye genelinde

kurulan il gen¢lik kollarimizla

yuritmekteyiz.
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Bu dogrultuda Gonullalitk ve Genglik kampini Sakarya Arifiye ve Ankara Camkoru'da; ok
atma, ebru sanati, bisiklet turlar1 ve ¢esitli yarigmalar egliginde gerceklegtirdik.

Ders ve sinav déneminde yogun kosusturma igerisinde olan iiniversite 6grencilerine, giine
sicak bir baglangi¢ yapmalari amaci ile tiniversitelerde ¢orba ikraminda bulunuyoruz.

Kanyon Vadilerde ve Milli Parklarda Doga Yuruytst gerceklestirerek, iklim degisikligi,
kiiresel 1sinma ve dogamizi korumaya dair etkinlikler yaptik.

Bircok alanda proje ureten
TDV Genglik Kollar1 “Ilmek
[lmek Iyilik, Kis Bayrami, 1
Iyilik 1 Fidan, 1 Oyuncak
1 Umut, Sevgi Koprisi
Projesi, Hayata Koprii Sanat,
Bilytigiine Hiirmet Omriine
Bereket, 1 Damla Hayat
Su Kuyusu, Evimin Stsi
Ramazan, Ramazan’'in
Sifas1 Yetimin Sofras,
Gonil Katiphanemiz, Can
Dostlarla Piknik, Dinya
Cevre Guni, Ortaokul- Lise
6grencilerine Cevrimici
Kig Okuluy, Filistin’e Umut
O], Bildigini Biliyoruz
Bilgi Yarigmasi, Safahat
okumalar1 projeleri ile geng
gonullulerimizle saha ¢aligmalar:
gerceklestirmekteyiz.

“Yolum Iyilik Olsun” diyen gen¢
arkadaglarimizi “lyilige Gonilla
Ol” diyerek TDV Gonullast
olmaya davet ediyoruz.
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orgunluk nedir?
KRON | K YORGUNLUK Yorgunluk subjektif yani kisiden kigiye degisebilen bir

) o tanim ve herkes icin kesin bir tarifi yok. Dolayisiyla

ARTIK BIR C OK KiI S ININ kurallara bagh degil. Ayrica yorgunluk sadece fiziksel

2 olarak tanimlanamaz. Cank fiziksel yorgunluk
SI K KAR S IL ASTI Gl ) haricinde mental olarak yorgun ve halsiz hissetmek de
BIR DURUM. SUREKLI benzer bir etki olusturur. Ama her ne olursa olsun bir

g ; tanima ihtiyacimiz var.
YO R GU N LU K HI SS , Yorgunluk; mental ve fiziksel olarak hissedilen,
Kl S ILERIN GUNLUK gecici bir giigstizlitk, hareket etmekte isteksizlik ve bir seyi yapma
: konusundaki yetersizlik olarak nitelendirilebilir.

HAYATINDAN KEYIF ¢

ALMASINI ENGELLERKEN, Yorgunluk sebepleri

i S LER | N | YAPMALARINI Yf)rgu{ﬂuk ile ilg.ili ok fazla ara§:t1rma var ve sebepler (.)l.dul.<ga.1 genig
bir dagilima sahip. Dolayisiyla size yorgunluk sebepleri ile ilgili

DA ZOBRLA STl RIYOR. genis bir liste sunacagim. Ayrica bu yorgunluk sebeplerini iyi bir
c sekilde incelerseniz, bahsedecegim tedavi seceneklerini daha iyi

GELIN, BU YAZIMIZDA T e

YORGUNLUK SEBEPLERINI Metabolik bozukluklar

VE TEDAVISINI BERABER Yorgunluk sebeplerinden bazilar1 metabolik etkenli. Ornegin;
i NCELEYE L| M. Kansizlik (anemi): Anemi, kanda oksijen tagiyan eritrositlerin

sayisinin azalmasina verilen isim. Bu durum kanin daha az oksijen

tasima kapasitesine sahip olmasina sebep olur. Hiicrelere ulagan
daha az oksijen ise daha kétii enerji iiretimi ve kaslarin giigsiiz
kalmas1 demek.

Hipo/hipertirodizim (tirod hormonlarinin eksikligi

. . veya fazlaligi): Tiroid hormonlari, hiicrenin enerji iiretme
Dr. Can Ciftci

Fitoterapi Uzmani

mekanizmalarini duizenler. Dolayisiyla tiroid hormonlarinin azlig:
veya fazlalig: kisilerin daha yorgun hissetmesine sebep olur.

Diyabet (seker hastalig1): Seker hastaligi, viicudun kandaki seker
molekillerini hiicreye sokmaktaki yetersizligi olarak tanimlanar.
Diyabet hastalarinda kan sekeri yiikselir, hiicrelerin enerji tretimi
icin kullanacag: seker miktar1 azalir. Dolayisiyla yorgunluk
hissedilir.

Fibromiyalji: Fibromiyaljideki yogun agr1, cogu zaman kisileri
uzun vadede depresyona ve halsizlige sevk eder. Ayrica siirekli agr
nedeniyle hareketsiz yagam, ciddi yorgunluk yasanmasina sebep
olabilir.

Vitamin ve mineral eksiklikleri

Vitamin ve mineraller, viicudun islevlerini dogru yerine
getirebilmesi i¢in gerekli. Dolayisiyla yorgunluk ile baglant: olabilir.
Vitamin ve mineral eksiklikligine bagh yorgunluk sebepleri soyle
siralanabilir.

Vitamin B12: B12 vitamini, ¢zellikle kan hiicrelerinin yapiminda

gorev alir. Dolayisiyla kansizliktaki gibi B12 eksikliginde de ciddi

yorgunluk yasanir. (Ayrica folikasit de benzer bir etkiye sahiptir ve
eksikligi yorgunluk yapar.)
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Vitamin D: Tium hiicrelerin enerji iiretim mekanizmasinda
gorev alir. Yani eksik D vitamini kéti enerji tiretimi, kota
enerji iiretimi ise yorgunluk anlamina gelir.

Demir: Oksijen tagiyan kan hiicrelerinin (eritrosit)
oksijeni baglayan ve tagiyan bélumi olan hemoglobin,
demir olmadan turetilemez. Dolayisiyla demir eksikligi
uzun vadede anemi yaparak yorgunluga neden olur.

Uyku problemleri

Uyku, beden ve zihin dinlenmesinde énemli bir etkiye
sahip. Dolayisiyla uyku problemleri enerji tiretilmesi ve
yorgunluk iligkisini direkt olarak etkiler.

Ozellikle siirekli yorgunluk hissediyorsaniz sorun,
+Kronik uykusuzluk,

+Uyku apnesi,

+Gece uykusunun olmamasi (6zellikle gece ¢alisanlar)
olabilir.

Ayrica uyku apnesi, yorgunluk agisindan sizi kisir dongiiye
sokar. Cunkii uyku apnesi kilo artigina sebep olur ve kendi
basina yorgunluk olusturmasi ile beraber kilo artis1 da
yorgunluga sebep olur.

Yorgunluga neden olan diger problemler

Yorgunluga neden olan problemler sadece uyku, vitamin-
mineral eksikligi ve metabolik sorunlar ile alakal degil.

Yorgunluga sebep olan diger sorunlar,

«Kalp hastaliklar1 (kalp yetmezligi gibi),
«Solunum sistemi hastaliklar1 (astim, koah gibi),
Enfeksiyonlar (titberkiiloz, hepatit gibi),
«Kanser tipleri,

«Psikiyatrik problemler (depresyon, anksiyete),
+Alkol ve madde bagimlilig1 olarak siralanabilir.

Yorqunluk tedavisi igin
ne yapilabilir?

Yorgunluk tedavisi i¢in yapilabilecek bircok sey var. Ama
benim odak noktalarim beslenme ve yagam tarzi degisikligi
olacak. Ciinkii en etkili yorgunluk tedavisi segenekleri
bunlar.

Oncelikle beslenme ile baglamak istiyorum.

Yorgunluk i¢cin beslenme

Yorgunluk tedavisinde beslenme, pek tabii 6nem arz
ediyor. Ciinkii beslenme; psikiyatrik durumunuzdan, hiicre
ici enerji iiretim sistemine kadar bircok konuya etki eder.

Yapmaniz gerekenler ise soyle:

Diisiik karbonhidrath beslenme, 6zellikle agir1

kilolu bireylerin kilo vermesine ve iglenmis sekerden

uzak kalmasina yardim eder. Bu durum -varsa- insilin
direncinin de kirilmasina yardim eder. Sonug olarak digitk




karbonhidratl beslenme, yorgunlugun gegmesine yardim
eder.

Ayrica seker titketimi, bagimlilik olusturur ve kan sekerinin
cok hizl diismesine sebep olur. Her bagimlilik gibi seker
bagimliliginin da yoksunluk devresi vardir ve digiik kan
sekeri kendinizi berbat hissetmenize neden olur.

Eger kendinizi yorgun hissetmek istemiyorsaniz seker
tikketimini azaltmaniz gerekiyor.

Yesil sebzeler ve besleyici gidalar tiikketmek vitamin

ve mineral eksikligi yasamanizi 6nler. Bu durum, belirli
vitaminlere bagh eksikliklerin tamamlanmasina, yeterli
antioksidan alimiyla hiicre i¢i enerji iiretiminin optimize
edilmesine ve yorgunlugun giderilmesine yardim eder.
Yorgunlugu gidermek icin tercihim ise brokoli, 1spanak, roka,
kara lahana yéniinde.

Saglikl1 yaglari tercih etmek sizi uzun siire enerjik tutarken
hormonal diizeninizi yapilandirir. Dolayisiyla dogru yaglar:
tuketmek, yorgunluk hissinin azalmasina yardim eder.
Tavsiyem Hindistan cevizi yag1 ve ekstra virgin zeytinyag:
yoniinde.

Yeterli su titketmek yorgunlugun azaltilmasi i¢in ¢ok
onemli. Ciinkii siz fark etmeden bedeniniz siv1 kaybina
ugruyor olabilir ve siv1 kaybinin ilk bulgusu yorgunluktur.
Dolayisiyla yeterli su igmek olduk¢a 6nemli.

Ac¢ kalmanin sizi yorgun hissettirecegini diisiintiyorsaniz
yaniliyorsunuz. Ciinka diizenli aglik hissi hormon dengesinin
diizenlenmesine yardim eder. Ayrica aglik siirecinde mental
olarak uyarilirsiniz ve salinan katekolamin (adrenalin tirevi
hormonlar) sizin daha aktif olmaniza yardim eder.

Yorgunluk icin yagam tarzi

Yasam tarz: degisikligi yorgunluk tedavisi i¢cin sandiginizdan
¢ok daha énemli. Cinki bedeniniz bir makine gibi caligir ve
diger tim makineler gibi caligma ortamindan etkilenir.

Yorgunluk tedavisi i¢in tavsiye ettigim yagsam tarzi
degisiklikleri s6yle siralanabilir.

Uyku diizeninin degistirilmesi kotii uyku diizenine

sahip bireyler icin olduk¢a énemli. Cinki uyku, zihnin iyi
dinlenmesini ve bedenin giin i¢inde aldig1 hasarlari onarmasi
icin gerekli. Gece en ge¢ 23.00’te yatakta olmali ve en az 7
saatlik gece uykusu uyumalisiniz.

Alkol ve sigara icmemek yorgunlugun tedavisi i¢in olduk¢a
onemli. Ciinkii her iki aligkanlikta da hiicre ici enerji iiretim
mekanizmasini bozar ve kronik yorgunluk yapar.

Ayrica giicli bir uyaric olan kahve titketimini azaltmaniz,
uzun vadede yorgunluk probleminizi ¢6zmenize yardim eder.

Gunki kahvenin uyaria etkisi sona erdiginde -diger tim
uyaricilar gibi- arkasinda bir enkaz birakar.
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saglikli kalmanizi saglar hem de hiicre ici enerji
kullanim mekanizmalarini diizeltir. Ayrica diizenli
egzersiz, kalp damar saghig ve akciger kapasitesini
artirir. Dolayisiyla kronik yorgunlugu tedavi eder.

Aslinda bu bir kisir déngii. Yorgun hisseder
ve egzersiz yapmazsaniz daha fazla yorgun
hissedersiniz ve egzersiz miktarin azaltirsiniz.

Onerim giinde en az otuz dakika, haftada en az

ti¢ giin olacak sekilde diizenli yiiriyiis ve agirhik
antrenmani uygulamaniz yoniinde.

Ozetle...

Yorgunluk sebepleri cok genis kapsamlidir ve
genelde iyi bir inceleme ile teghis edilebilir.

Bu sebeple stirekli yorgunluk ve halsizlik
hissediyorsaniz mutlaka hekiminize danigmalisiniz.

Oncesinde,

«Metabolik ve hormonal bozukluklar: (hipo/
hipertiroidi, diyabet, anemi, fibromiyalji),
«Vitamin ve mineral eksikligi (D, B12 vitamini,
demir ve folik asit)

«Uyku problemlerini,

«Kalp hastaliklar: (kalp yetmezligi gibi),
«Solunum sistemi hastaliklar1 (astim, koah gibi),
Enfeksiyonlar (tiiberkiiloz, hepatit gibi),
Kanser tipleri,

«Psikiyatrik problemler (depresyon, anksiyete),
+Alkol, sigara ve kahve bagimlilig: gibi hususlar:
gozden gecirebilirsiniz.

Yorgunluk tedavisi i¢in,

«Diigitk karbonhidrath beslenebilir,

+Kilo verebilir,

«Besleyici 6zelligi olan (yesil sebzeleri, diisiik sekerli
meyveleri) titketebilir,

«Saglikli yaglar1 (Hindistan cevizi yagy, ekstra virgin
zeytin yag1) kullanabilir,

«Aralikli orug uygulayabilir,

«Ashwagandha, magnezyum, koenzim q10,
L-karnitin ve eksikse D vitamini kullanabilir,
«Uykunuzu diizeltebilir,

+Kahve, alkol ve sigaradan uzak durabilir,

+Diizenli egzersiz yapabilirsiniz.

$imdi sira sizde, iizerinizdeki 6lii topraginmi
atmanin tam zamani!
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EYFEL KULEZI'NIN

Motto Tarih

FRANSIZ DEVRIMININ 100. YILI YAKLASIYOR.
BUTLIN DLUNYADAN INSANLARIN KATILACAGI BIR
ETKINLIK DUZENLEMELIYIZ.

BIR PARIS SERGISINE NE DERSIN?
DEGISIK ULKELERDEN GELEN
KONUKLARIMIZA GELEN KONUKLARA
FRANSA’Yl ANLATIRIZ.

 ¢OK IYi OLUR!
BIR DE ANIT DIKTIRSEK?

O ZAMAN HEMEN
BIR YARISMA DUZENLEYELIM.

NE YAZIYOR ORADA?

100. YIL KULAMALARI
iciN BIR ANIT
pIKILECEKMIS, PROTE
YARISMASI
DLIZENLENIYORMUS.

SON KEZ GOZDEN
GECIREYIM. 15 BIN DEMIR
PARCADAN OLUSACAK VE
BITTIGINDE 300 METRE

YUKSEKLIGINDE OLACAK. EN
TEPEYE 1710 BASAMAKLA
CIKILACAK. EVEEET, TAMAMDIR.
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ILCING HIKAYE/I

Gi1 Bilgin
Yavuz Girgin

JURI BASKANI:

- EVET, I00'LN LIZERINDE
PROJE ARASINDAN
SECILEN PROJENIN

SAHIBINI ACIKLIYORUM:
GUSTAVE EIFFEL!

L PARIS 1889
KULENIN BIR AN

ONCE BITMESI ICIN
YOGUN BIR SEKILDE
GALISILIYORDU.

PARIS 188%

PARIS’E YAKISMAYAN BU DEMIR

CEINING BTEMMORLZ! BURADA DA EYFEL KULESINI 6ORIVORUZ. HER v~ PARIS 2017

YAKLASIK @ MILYON KISININ ZIYARET ETTIGi KuLEe,
FRANSA'NIN SEMBOLLIDLIR.

BU CIRKIN SEYI
ISTEMIYORUZ!

75



CANI

BU s6z0 PEK GOGUNUZ DUYMUSTUR. GUGLUNUN ZAYIFI EZDIGI SERT
TOPLUMSAL SISTEMLERI ANLATAN MESHUR BIR s6z. s6z KONUSU HINDISTAN
OLDUGUNDA ISE BU, TOPLUMSAL BIR SISTEMIN ADI: KAST SISTEMI.
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NIN
CIKSIN

Murat Soydan
Arastirmaci, Icerik Ureticisi
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aygin propaganda, kast sistemini

Hindistan’in bir gelenegi olarak anlatir. Peki,

bu gercek mi? Motto'nun bu sayisinda Ingiliz
isgalinin hi¢ konugulmayan bir yanini anlatacagim: Kast
sistemini, Ingiliz isgalciler mi kurdu?

Birlesmig Milletler'in 2005 yilinda yayinladig: rapora gére
1996 yilinda Dalitlere karsi iglenen nefret suglarinin yillik
ortalamasi 30 bini agt1. Resmi istatistiklere gére, yalnizca
2016 yilinda alt kastlara karg1 40.000'den fazla nefret
sucu iglendi.

Duguntnde ata bindigi i¢in, sokakta bisiklete bindigi i¢in
hatta saglam kaptan yemek yedigi i¢in hakarete ugrayan,
dévilen hatta 6ldirtilen on binlerce insan... Digaridan
bakildiginda egzotik bir kaltiir gibi duran Hindu kast
sisteminin gercek yiizi iste bu. Peki, kast sistemi nedir?
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Kast, kelime anlami olarak Portekizce “irk” demek. Ancak

yaygin olarak Hindistan'daki toplumsal katmanlar
belirtmek icin kullaniliyor. Ulke 4 temel sosyal siniftan
olusuyor. Bilginlerin ve rahiplerin olusturdugu Brahmanlar
bu siniflamada en tstte yer aliyor. Bir altinda askerlerin,
prenslerin ve iist diizey memurlarin olugturdugu
Kshatriyalar yer aliyor. Onun altinda tiiccarlarin, toprak
sahiplerinin ve ciftcilerin olusturdugu Vaigyalar yer aliyor.
Onun altinda ise ig¢iler ve kélelerden olugan Sudralar...
Bunlarin diginda bir de kast sistemine dahil edilmeyen
Dalitler var. Dalit Hint¢e’de “dokunulmaz” anlamina geliyor.

“Dokunulmaz” kelimesi kulaga ilk basta pozitif geliyor, sanki
bu kisilere hiirmet ediliyor zarar verilmiyor gibi algiliyoruz
ama boyle degil. Bu kisilere dokunulmaz deniyor ¢iinkii
tuvalet temizleme, 6lilleri ggmme, hayvanlarin bakimini
yapma gibi diger kastlarda bulunanlarin igrendigi igleri



yapiyorlar. Tamimindan da anlayacagimiz tizere bu sosyal

sinifa mensup kisilerin diger kast tiyelerine dokunmalar1 da
yasak. Hinduizme gore bu sosyal simiflar, Diinya'nin yaraticist
olduguna inanilan Prusha'nin bedeninden yaratildilar.
Brahmanlar onun agzindan, Kshatriyalar ellerinden,
Vaigyalar uyluklarindan, Sudralarsa ayaklarindan...

Diinyaya gelen her alt1 Hint'ten biri, dogdugu andan
itibaren kast sisteminin altinda ezilmeye ve bu gekilde
yasamaya mahkam oluyor. Anlatiya gore bu sistem
Hinduizmin bir parcas: ve binlerce yildir béyleydi. En
azindan bugune kadar boyle biliyorduk. Peki, kast sistemi
gercekten kadim Hint dininin degismez bir parcasi mi1?

Bu sorunun cevabi ¢ok uzun siire tartigmasiz sekilde
“evet”ti. Ancak BBC'de yer alan ve “Ingilizler Hindistan'mn
kast sistemini nasil yeniden sekillendirdi?” baghgiyla
yaymnlanan makaleye gore bu ezberi artik bir kenara

koymamiz gerekiyor. Peki, bu makalenin detaylarinda
neler var? Gelin bakalim.

Somiirge 6ncesi Hindistan, her tarim toplumunda oldugu
gibi sosyal tabakalara sahipti. Ancak bu tabakalagma tlke
genelinde tek tip bir yap1 sayilmazdi. Bununla birlikte
tabakalar arasindaki ayrim, modern kast sistemindeki
kadar keskin degildi. Hi¢bir kasta mensup olmamasina
ragmen ticaret yapan tiiccarlar, savagan askerler ve
gocebeler oldugu gibi; kolelikten krallik hizmetine kadar
yitkselen isimler de vardi. Bireylerin sosyal statiisii stk bir
sekilde kolayca degisebiliyordu.

Ancak Ingilizler tlkeyi isgal ettiginde Hindistan'da
biiytik bir bilgi kitlig1 vardi. Iste sémiirgeciler de bu
durumu avantajlarina cevirdiler ve tarihin en biiyutk bilgi
tahribatlarindan birini yaptilar.
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Brahma metinleri olarak da anilan kadim metinler
Hinduizmin kéken yazitlar: olarak bilinir. ingiliz]er
ulkeyi iggal ettikten sonra, halkin o yillarda konustugu
dilden ¢ok farkli bir dilde pek ¢ok makale giin yuziine

Bu durumda Ingilizlerin yapmasi gereken, teorik olarak

cercevesi cizilen bu kast sistemine toplumu oturtmaktu.
Burada da bagka bir bilimden faydalanildi: Niifus sayimu.

1860’larda yapilan ilk niifus sayim: sonrasinda kurgusal

¢ikarildi. Ne hikmetse bu Brahma metinlerini tek terciime kast sistemi artik resmi bir hal aldi ve Hindistan niifusu

edebilenler de, Ingiliz bilim insanlariydi. BBC'nin aktardigi 4 kategori seklinde sayildi. Bylece Hindistan’in biiyiik

aragtirmaya gore kast sistemini olugturan “dért kath
hiyerarsi” iste bu Brahman metinlerinden turetildi. Bagka
bir deyisle, bir kismi uyduruldu, bir kismi da ¢arpitildi ve
ortaya yeni bir din ¢ikartildi.

Bu tiiretilme, metin cevirileriyle olugturulan siniflandirma
ilk ciktiginda tamamen metinsel veya teorikti; yani halkin
pratik yasantisinda bir karsilig1 yoktu. Siradan bir Hintliye
gidip “Sen hangi kasta mensupsun?” diye soruldugunda
muhtemelen béyle bir siniflamadan haberi dahi olmayacakti.
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cesitlilige sahip sosyal tabakalagmasinin yerini, tek tip ve
kolonyalizme hizmet eden bir kast sistemi aldi.

BBC’nin aktardigina gére 1871'deki niifus sayimini

denetleyen bir Ingiliz bilim adam1 "...kastin kokeni konusunda
Hindu kutsal yazilarinda yapilan agiklamalara giivenemeyiz."
dedi. Yine ayni y1l bagka bir niifus sayim goérevlisi “dort kast
arasindaki artik anlamsiz bélinmenin bir kenara birakilmasi
gerektigini’ notlarina yazdi. O giinden bugiine kadar bagka

pek ¢ok bilim adami da bu gercekleri dile getirdi. Cambridge



Universitesi Sosyal Antropoloji Bsliimiinden Tarihsel

Antropoloji Profeséri Susan Bayly, 2002 yilinda Hindistan
tarihini inceleyen 6nemli bir eser kaleme aldi. Bayly de
somiirge dénemine kadar Hindu anavatani olarak anilan
bolgede dahi resmi kast ayrimlarinin ¢ok sinirl bélgeler
diginda bir 6neme sahip olmadigini séyledi.

Ancak bu bilimsel izahlar ve gercekler hi¢bir zaman
tartigmaya acilmadi. Ciinkii kast sistemi sadece sémiiri
diizenini mesrulagtirmiyor, ayni zamanda halkin arasinda
keskin ayrimlar olugturarak olas: direniglerin 6ntuni de
kesiyordu. Bu sebeple isgalci ingilizlerin ve Ingilizlerle

ig birligi icindeki Hintlilerin igine geliyordu. Peki, bu
tahribata kargi hi¢ direnis olmadi m1?

Aslinda Hindistan'in kast sistemi altinda ezilen buytk

kesimleri bu yapilan1 benimsemediler. Ancak Ingilizlerle
i birligi icinde olan giicli ve niifuslu Hintliler toplum
tizerinde de tahakkiime sahipti. 1947 yilinda Hindistan
tekrar bagimsizligini ilan ettiginde ise artik is isten
gecmisti: Kast sistemi, Hint kiltirinin vazgecilmez bir
parcast haline gelmigti. O giinden sonra kast sisteminin
olusturdugu insan hakki ihlallerini gidermek i¢in pek
¢ok yasal diizenleme yapilsa da bunlar yerlegmis kiltari
ortadan kaldirmaya yetmedi.

Bu konuda yapilan her aragtirma, Hindistan tarihiyle
ilgili ezberlerimizde bir dinamit etkisi yapiyor. Bati'nin
“medeniyet gétiirme” misyonu ve vaadiyle iggal ettigi
topraklara goturdugi tek seyin barbarlik ve zulim
oldugunu da bize bir kez daha gosteriyor.
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Tugba C skun
Egitimci-Yaz
Ed1't6r

D 4

JAGK LONDON

Umutsuzlugu ve efkar istikamet bilen yazar

“DUNYA MI CEHENNEMIN
CEP BOYU, CEHENNEM MI
DUN YANIN?”
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aleminin dogurganligina
ispat; elliden fazla

6yki ve romanin sahibi
olan, bir¢cok tartigmali
dige ve siyasi fikre

imza atan, proletarya

ve Ust sinif savaginin
portresini ¢izip dénemin

vakantvisligini iistlenen,
vahsi hayvanlarin diktasindaki kutup
bolgelerinden Evliya Celebinin

gezi yazilarini aratmayan kesitler
sunan, muhabirligi sayesinde gérme
ve gozlem yetenegini gelistiren,
zamanin yazarlarinca eser hirsizlig:
su¢lamalari ile sik sik adindan s6z
ettiren, yoksulluktan kurtulmak icin
tek carenin beynini satmak olduguna
inanan, Hemingway gibi savag ve
distopya 6rnekleri yazip buyuk dinya
savaglar1 baglamadan hemen 6nce
yine Hemingway diisturunca hayatini
tartigmali bir intiharla noktalayan

ve ge¢imini yazarlikla saglayabilmig
nadir insanlardan biridir Jack
London.

Gogu zaman yiiz temel eser ya

da kilt dunya klasikleri arasinda
sayilan Beyaz Dis ve altin ararken
yasadiklarindan demle kaleme
aldig1 Vahsetin Cagrisi kitaplariyla
taninir muellif. Ilkel kutup
hayatini, insanlarin hayvan irkiyla
miicadelesini, av-ava iligkisini,
Aclik Oyunlarr’ni ve Kérlik'a ya
da Sineklerin Tanrisi’'ni aratmayan
hayatta kalma ¢abasini, dogaya kars:
actigimiz cephenin degerlerimize
mezar olusunu, ¢icege durmus
samimi duygularimiza nasil ayaz
vurdugunu anlatir bu kitaplarda

London. Oykiileri ve romanlar1 diger diinya klasiklerine nazaran
kisa olmasina ragmen bizzat kendi deneyimlerinden ilhamla
yazildigindan epeyce inandiricidir zira yazarin romanlarini
okurken tgudiginizi ya da kelimelerin bir kurt gibi ellerinizi
kapiverecegini hissedebilirsiniz. Soguk memleketleri konu alan
eserleri, Dikey Limit’i ya da kis turizmi amaciyla faydalanilan
bir dagin teleferiginde mahsur kalip kurtulmak i¢in kurtlarla
savagmak zorunda olan ti¢ genci anlatan 2010 yapimi Frozen
filmini hatirlatir ve dogrusu bu da sinirlerinizi sevimsizce
gidiklar.

Yazarin tiir olarak otobiyografik sayilabilecek sayfa bakimindan
hacimlice kitab: ise Martin Eden’dir. Jack London’un siyasi
kimligini kusanip kaleme aldig1 bu romanda, is¢i sinifinin
magduriyeti ve kapitalist diizenin kolesi olan insanlar bir agk
hikayesine fon olarak se¢ilmistir. Yazarin sosyalist séylemlerle
bezedigi bu romaninin yani sira komunizm hakkindaki fikirleri
esas itibariyle Demir Ok¢e isimli kitabinda ortaya cikar.

Demir Okge kara iitopyalar listesinde birinciligi zorlayan ve
solugunuza 1sirgan otlar1 yapistiran bir roman sayilabilir.

fsci sinifi ve ezilenler tabakasinin otokrasiye ragmen verdigi
savagiminin matb hali olan bu eser kesinlikle inceliklerden imar
edilmemigtir. Jack London’un eserleri arasinda diinya gérisu
sebebiyle en ¢ok tartigilani da budur ve yapit darbe konulu Z
filmine dair baz: kareleri hatirlara getirir. Roman, yazarin isci
sinifinin ugradig: haksizliklar: anlatan kesitler sunmasiyla
baglar. Kapitalizmin ve ona &made cAmianin iki yuzlilukleri
ve vurdumduymazliklarini ayan ederek de devam eder. Kitap
tarafsiz bir bakis agisiyla yazilmadigindan yazar, otokrasiyi
kat1 yuirekli bir dille anlatirken is¢i sinifini ve sosyalist diizeni

83



84

iyi sifatlarla anar. Eser boyunca ciftlik sahiplerinin ve orta
derecede kapitallerin yikilmasina sihit kilarken sizi, her seyin
tekellesmesi i¢in acimasiz yollar izlendiginin de altini ¢izer

Jack London. Yeni diinya diizeninde insana dair hi¢cbir umudun
olmadigini, sermayenin yaninda canl varliklarin esdmesinin
okunmadigini sik sik vurgular. Romandaki sosyalistlerin
otokrasi tarafindan yok edilmesinin hikayesi ¢ok kanl bir
siirectir ve bu siire¢ demokratik secimler sonucu aldiklar: oylarla
meclise girmeyi basaran ig¢i sinifinin temsilcilerinin hukuksuz
ve haksiz bir cenderenin i¢ine sikistirilmasiyla baglar. Stikastlara
ve usulsiizliiklere meze olur vekiller. Is¢i sinifin1 destekleyen iist
sinif kisiler tehdit edilir ya da tiyesi olduklar: klandan sonsuza
dek kovulur.

Jack London; romaninda, mazlumu is¢i, seytani da otokrasi

ve kapitalizm olarak resmeder. Sermaye diizeninin yamuk,

pash diglilerine igaret ettikten sonra sosyalistlerin tlkeyi

ele gecirmek adina 6rgiitlenmelerinin ve yer alt: sehirleri

kurmalarinin anlatisiyla ilerletir eseri. Ancak yazar,

baltalanmayan bazi putlara da hi¢ degdirmez miirekkebini.

Mesela sosyalistlerce ciddi ve kiyima sebep olacak bir 6rgiit

kurulmaktadir. Orgiit ultra gizli bir yapilanmadir ama

her iki tarafin da sinsiliginden ve paranoyasindan sebeple

kapitalistlerin ve sosyalistlerin ajanlar1 birbirine karigmigtir.
Sosyalistler devrime hazirlanirken rakibinin kars: 6nlem
almasi ve hatta halki kigkirtarak ayaklanmanin patlak
vermesini saglamasi romanin en trajik sahnesine start
verir. Uzerine cehalet sicramayan taraf kalmamistir.
Sosyalistler yeterince hazirlikli degillerdir ve devrimin
zamani da gelmemistir zaten. Kapitalistler, ayaklanmay:
erkene alarak gemi elinde tutmaktadir ve kasith bir
kaosla ig¢ilerin isyan ¢ikarmasini saglayarak kendilerinin
halka mtidahale edebilecegi bir ortam yaratmigtur.
Kotulikler koriuklendiginde kapitalistlerin elindeki gugler
proletaryaya, proletarya da onlara saldirmaya ¢oktan
baglamigtir bile. Her iki tarafta da birbirlerinin ajanlari,
adamlar1 vardir ve kimin kime kurgun siktig1 belli degildir.
Ortada Arinma Gecesi filminin dahi alkig tuttugu bir
kiyadmet vardir ve okurken 6giirme ihtiyaci hissedersiniz.
Nihayetinde paranin sahibi olan taraf kazanmigtir ancak
kan kokusu yillarca gegmeyecek sekilde kaldirimlara,

cocuklarin kundaklarina, pencerelerin alli gallit motifli

perdelerine, ilmek ilmek zihinlere sinmigtir ¢oktan.

Yazar bu cehennemden ¢ikarimla diinya savaslarinin sebeplerini
kapitalizme baglar ve hatta kapitalin karnini doyurmak i¢in
dinya savaslarina veya i¢ ayaklanmalara ihtiya¢ oldugu savim
one surer. Yillarca universitelerde okutulan siyasi bilimlerin



cetrefilli konularinin

roman icerisinde nasil

anlagilir kilindigini

gérunce okuyucu afili

bir sagkinlik yasar. Bu

sasgkinlik siiredururken

hikayede agirlig1 olan

kahramanlardan birinin

gunligi olan bu eser,

bir ciimlenin ortasinda

aniden bitiverir.

Kahramanin bagina ne

geldigi ise muamma. Isbu anlatilanlar sayesinde ehil distopya
yazarlarina kalem biraktiran bir eser diyebiliriz Demir Okge igin.

Daima Amerikan yagamina muhalif duruslar sergileyen yazilar
yazan Jack London’in en basarili oyki kitabi ise Meksikalidir.
Insanlarin makinelesmesini, Babil kulesi kadar derde ragmen bir
igne deligine ka¢ melek sigacagini konusmamizin absurtlagini,
zihniyetlerin yozlagmasini, sanayinin zulmund, kéleligi ve

var olmak sancisini igledigi bu eser, romanlarina gére daha

az bilinir. Yazar, sadece duayla ¢alisan makinelere binip goge
cikilamayacagini anlatan éykuleri Meksikalilar kitabinin cildi
altinda toplamagtir.

Kendi deyisiyle hi¢ de gozlerinde kahkahalar parildayan eserler
yaz(a)mayan Jack London’a dair bir fragman gectikten ve yazara
ait diger gizemleri omuzlariniza yigdiktan sonra kendisinin
Twain i izledigi ve Steinbeck gibi yazarlarin yoluna da 1s1k
tuttugu, onlarin kalemine ogul verdigini de soyleyebiliriz. Adalet
kavramini delik desik eden ve hak kelimesinin hukukla olan
anlagmazhigindan 6tiirii nihilistvari séylemlerde bulunan yazar
ve eserleri ivedilikle incelenmelidir.

Jack London hakkinda daha ayrintili bilgiye sahip olmak i¢in
internete degil de Irving Stone’nin Doludizgin Bir Denizci isimli
eserine bagvurulabilirsiniz. Zira hakkindaki ¢cogu konu hala
ilgiye muhtactr.
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wer e MUHITTIN ZAMAN EFENDI'NIN SAATLERI

KIMSE DE

HER AKSAM
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AHSAP SANDALYESINDE OTURLIR,
MASASININ (ZERINDEKI BOZUK
SAATLER| TAMIRE KOYULURDU.

VE CEBINDEN

EN SEVDIGIM SEYLERDEN BIRIYDI ONU
CAILISIRKEN SEYRETMEK, DIKKANINA
GIDER, BIR KENARA OTURUR UZUN
UZUN BAKARDIM ONA. BIR GiIN
DAYANAMAYIP SORDUM...
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HER GLN



HER GUN

LISTASI EMANET ETMIS, O DA BANA EMANET ETTI.

ANLADIM K
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BIR GUN YINE MUHITTIN ZAMAN EFENDININ

ONU BEKLEMEYE BASLADIM

BIRKAC
EFENDININ
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HEPSI DE



EFENDININ

SONRA DA

HICBIR SEY DE
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Seyyah-Icerik Ureticisi

Mahmut Gediz
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UZUN BIiSIKLET TURLARINDA YAKITIMIZ GIDADIR VE BU SEBEPLE DOGRU
YEMEMIiZ VEYA ICMEMizZ SURUS PERFORMANSIMIZI VE KEYFIMIizi
OLARAK ACIKMADAN ONCE YEMEK YENMEMELiI, SUSAMADAN ONCE DE
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ZAMANDA DOGRU GIDAYI Sabri Yurdakul
ARTIRACAKTIR. TEMEL Bisikletli Gezgin, Doga Fotograf¢isi
SU iGILMEMELIDIR GvelespTtiT_seyyan

Uzun Bisiklet

Turlarinda
Beslenme
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zun bisiklet turuna ¢ikacak hemen hemen herkesin aklina “Turda neler yemeliyim
ya da neler yememeliyim, nelere dikkat etmeliyim, ne kadar su tuketmeliyim?”
vb. sorular gelir ve bu konular hakkinda aragtirmalar yapilir. Her okunan
makalede ya da yapilan arastirmada farkl sonuglara ulasarak kafamiz iyice karigir
ve beslenme konusu bizim i¢in igin icinden ¢ikilmaz hile gelir. Sizlere tavsiyem,
temel detaylara dikkat ederek kendinize 6zel bir beslenme programi olugturmaniz
olacaktir. Cunkii her besini herkes sevmeyebilir ve bu sebeple alternatif besinlere
yonelmek gerekebilir.

Uzun bisiklet turlarinda yakitimiz gidadir ve bu sebeple dogru zamanda

dogru giday1 yememiz ve ya icmemiz strts performansimizi ve keyfimizi
artiracaktir. Temel olarak actkmadan 6nce yemek yenmemeli, susamadan 6nce
de su i¢ilmemelidir. Turlarda kesinlikle 6giin atlamamali ve az miktarda su
tiketilmemelidir. Ayrica uzun bisiklet turuna ¢iktik diye de istedigimiz her
seyi yiyebiliriz anlamini da ¢ikartmamaliyiz. Isterseniz 6rnek olarak bir giinlitk
beslenme nasil olmali, bundan bahsedelim.

Kahvalti

Gunluk hayatta kahvalt: nasil 6nemliyse uzun bisiklet turlarinda da bir o kadar
onemlidir. Kahvalt: yapilmadan yani yakitimizi almadan strige baglamamaliyiz.
Eger kahvalt: yapmadan stirtige baglarsak kisa siire sonunda giiciimiiziin
tikendigini, bas dénmelerimizin basladigini ve keyif almadigimizi hissederiz.

Kahvaltida agiriya kagmadan protein destekli beslenmek viicudumuza iyi
gelecektir. Bu sebeple yumurtay: haglanmis olarak ya da

tavada pigirerek yemeliyiz. Ayrica yumurtanin yaninda

domates, salatalik, peynir, zeytin, esmer ekmek, cay ya da

meyve suyu ile kahvaltimizi zenginlestirebiliriz.

Alternatif ve hizli bir kahvalt: yapmak isterseniz de yulaf ve
siiti karigtirabilir ve bu karigimin icerisine taze ya da kuru
meyveler (muz, elma, ceviz, badem, findik) atarak 6giini
zenginlegtirebilirsiniz.

Ara Oqun

Striis yaptigimiz her yol diiz ve kolay olmayabilir.

Bu sebeple enerjimizi dengelemek i¢in ara 6giinlere
bagvurmamiz gerekecektir. Buradaki ara 6giinde kuru
meyve ya da taze meyveler (elma, muz, findik fistik, ceviz,

kuru kayis1) vb. titketebiliriz. Ayrica siiriis esnasinda su
tiketimine de dikkat etmeliyiz.
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Ogle Yemeqi
Ogle yemegi zamaninda eger bir yerlesim yerinden geciyorsak fast food
disinda protein odakl (et, tavuk, balik, fasulye, nohut, mercimek) vb. gidalar

lokantalarda tiiketebiliriz. Ancak béyle bir imkanimiz yoksa konserve yiyeceklere
yonelmemiz gerekecektir.

Barbunya ya da fasulye pilaki tiketilmesini tavsiye ederim. Yaninda bulgur pilavi
ya da makarna/ton balig1 karigtirilarak 6giin zenginlestirilebilir. Imkaniniz varsa
yemegin yanina salata da hazirlayabilirsiniz.

Ara Oqun

Ogle yemegi ile aksam yemegi arasindaki boslukta ara 6giin
yapmak bize performans olarak iyi gelecektir. Burada size
tavsiyem, kuru meyve ya da taze meyveler (elma, muz, findik
fistik, ceviz, kuru kayis) gibi gidalar titketebilirsiniz. Imkaniniz

varsa kahve veya ¢ay demleyebilir ya da maden suyu icerek
molaniz keyifli hale getirebilirsiniz.

Aksam Yemegqi

Kalacaginiz yer sehir icerisinde ise yemek ihtiyacinizi lokantalarda

et, balik, tavuk ya da nohut, fasulye, mercimek gibi protein iceren

besinlerle kargilayabilirsiniz. Eger dogada kamp kuracaksaniz size

tavsiyem kolay kolay bozulmayan konserve yiyecekler (fasulye veya barbunya
pilaki) olacaktir. Yanina makarna veya bulgur pilavi pigirip icerisine de ton balig:
karigtirip titketebilirsiniz. Konserve éncesi imkaniniz varsa ¢orba pigirerek rahat
bir sindirim ve rahat bir uyku saglayabilirsiniz.

Buradaki 6rnek 6guinlerden de anlagilacag iizere uzun turlarda protein ve
karbonhidrat: dengeli sekilde titkketmeliyiz. Agir1 tuz ve sekerden uzak durarak
bol bol su i¢cmeliyiz. Molalarimizda taze meyve ve kuru meyveler tiketerek
enerjimizi dengelemeliyiz. Fast food iuiriinlerden miimkiin oldugunca kaginarak
saglikli beslenmeye 6zen gosterdigimizde uzun turlarda alacagimiz keyfi
maksimuma ¢ikartabiliriz.
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Karli Bir Gece Vakti Bir Dostu Uyandirmak

Benim adim insanlarin hizasina yazilmistir.
Her giin yepyeni riiyalarla &denebilen bir ceza bu.

Keske yagmuru cagiracak kadar glizel olmasaydim
0lim ve acilar catsaydi beni

Diisiincem yapma cicekler kadar gosterisli ve parlak
S6zlerim ihanete varacak dodgrulukta olsayd:.
Anmaya giiciim yetseydi de konussaydim

Diri-gergin kaslari konussaydim

“Kardesler! ” deseydim “Kardeslerim! ’

“Bak1n yaklasiyor yaklasmakta olan

“Bakin yaklasiyor yaklasmakta olan

“Bakin yaklasiyor...”

Yazik, sairler kadar cesur de@ilim

CocukTarin Usudiikleri anlasiliyor biitin yasadiklarimdan
Govdem kuduz yarasalarla birazcik yatisiyor.

Benim gdvdem yi1lar boyu sevmekle tarazlandi
Oyle bir calimlarla gecenin c¢itlerinden atlardim
Bir gilines sayardim kendimi denizin karsisinda
Cunkii cam kokularina siirtiinip agirlasan ruhlarin
Inanmazdim dosyalara sigacagina

Gittikce 1s11dardim dikkanlar kararirken

Hiznin o beyaz etrafina sakallarim batard:.

Benim adim bilinen cevaplarin lstiine mihiirlenmis
Ellerim titsilenmis

Evlerin yeni yikanmis serin tasliklarinda
Dirgenler, bakraclar, tornavidalar

Bende kiil, bende kanat, bende gizem birakmadilar
Ve ic¢inden bir bas agrisi gibi ¢inlamaktansa
Govdem acik bir hedef kilindi beldlara.

Ve bu yilizden yakisiksiz oluyor

Insanlar1 hummali baharlar olarak tanimlamak

Ve bu yilizden gogsiumde dakikalar

Ince parmaklar halinde geziniyor

Konvoylar geciyor meselikler arasindan

Bir yaprak kapatiyorum hayatimin nemli taraflarina
Olimden anlayan, ciddi bir yaprak

Unutulacak diyorum, iyice unutulsun

Neden biyiik 1rmaklardan bile heyecanliydi

Karl1 bir gece vakti bir dostu uyandirmak.

Ismet Ozel

/ Unsplash

Fotograf Artem Kniaz
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Okay Tiryakioglu
Yazar

II. Abdulhamid
IHan’in Enver Pasa
Ile Bir Gorusmesi

Abdiilmecid Han'in sira ile saltanat stiren dort
oglundan ikincisi olan ve 21 Eylul 1842 Carsamba
guinii Tirimijgan Kadin Efendi'den dogan Sultan
Abdiilhamid Han, 31 Temmuz 1876 Persembe giinii
otuz dort yasinda tahta ciilus etmis; otuz iki sene,
yedi ay, yirmi yedi giin hiikiim siirdiikten sonra,

27 Nisan 1909 Sali 67 yasindayken hal edilmistir.
Aym giiniin gecesi Selanik’e gonderilen ve 1 Kasim
1912 Cuma gtiniine kadar ii¢ sene, alt1 ay, ii¢ giin
Selanik’in Alatini késkiinde son derece istirapl bir
hayata mahkum edilen Hiinkar, Balkan Harbi'nin
o aci giinlerinde Istanbul'a getirilmis ve bu tarihten
vefatina kadar hayatinin son bes sene, ii¢ ay, dokuz
giintinii Beylerbeyi Sarayi’nda gegirmisgtir.

Yikilmak iizere olan bir Imparatorlugu, yiiksek dehas
ve inanciyla, kesin bir Kaht-1 Rical (yetkin devlet
adami yoksunlugu) déneminde ayakta tutmayn

EYLUL 1914

bagsaran Hiinkar, saraydaki mahpus giinlerinde
dahi, kendisini bu zillete mahkum edenlere sefkat
ve merhametle davranmigtir. Cihan Harbi boyunca,
Ittihatc kadrolara, damgstiklar: her konuda
samimiyetle yardimci olmaya ¢alistigi, donemin
neredeyse tiim hatiratlarinda agikca mevcuttur.

Enver Paga ise, [ttihat ve Terakki Cemiyeti'nin 6nemli
liderlerindendir. 1913'te Bab-1 Ali Baskini adi verilen
askeri darbeyle cemiyetin iktidara gelmesini saglamus,
1914'te Almanya ile askeri ittifaki tercih ederek,
Osmanli Devleti'nin I. Diinya Savasi'na girmesine
onciiliik etmis, Saritkamis faciasindaki roltinden dolay
yasadign miiddetce derin istirap cekmistir. Harp
yillarinda Harbiye Naziri ve Baskumandan Vekili
sifatiyla askeri politikay: idare ederken, [ttihat ve
Terakki’nin énde gelen diger liderleri olan Talat ve
Cemal Pagalarin menfi tesirleri altinda kalmigtir.

Abdilhamid Han, halihazirda Harbiye Nazirlig1 gorevinde bulunan atak, cesur ve

inanch tabiati sebebiyle Enver Paga’ya ayr1 bir muhabbet duyardi. Ziyaret talebine de,
daha ¢éncekilerde oldugu gibi derhal karsilik verdi ve o 1lik sonbahar aksami, kendisini

Beylerbeyi Sarayi'nin Mabeyn-i Himayun béliimtnde kabul etti:

IMUHASEBE

“Otuz ¢ sene saltanat siirdiim. Padigahligim miiddetince ferdin hiirriyetine, sahsiyetine

daima taraftar idim. Fakat keyfemayesa bir hiirriyet, gelisigiizel bir serbestiyeti de hicbir

zaman hos gérmedim. Hele matbuatta pek revacta goriilen miistehcen resim ve yazilara,

sinsi fikirlerin hakim olmasina asla miisaade etmedim. Milli ananelerimizin bozulmasina

da taraftar olmadim. Avrupalilarin medeniyetini daima takdir ederim. Fakat
Hiristiyanligi hicbir zaman Miislimanliga tercih etmedim ve iistiin tarafini da
gormedim. Bagkalarin gelisigiizel taklit etmekten hoslanmam. Marifet, bu
medeniyeti kendi biinyemize uydurabilmektir.”

Enver Paga, her haliyle ihtisamini muhafaza eden Hiinkar’in kargisinda,
saygisini gosteren bir tavirla boynunu biikti 6nce, ardindan kemal-i edeple,
“Her daim niyetimiz iyiydi Efendim,” dedi. “Buna siz dahi sahitsiniz.”
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Abdulhamid Han, usulca salladi bagini, “Buna ben dahi bir kugku
duymam Paga. Lakin yapilanlarin Devleti Aliyye’yi getirdigi mevcut
durum da ortada. inkar edebilir misiniz?”

“Bizim derdimiz 6zgiirlesen diinyaya, yeni ve gigclii katkilar
sunabilecek bir Osmanhdir Efendim! Allah’in izniyle bu hakli arzu ve
talebimizi engelleyecek bir gii¢ de yoktur!”

“Padigah olarak bu memleketin tarihinde ilk Meclis-i
Mebusan’i ben actirdim. Fakat mebuslarin kafi derecede
olgunlagmamis oldugunu gériince ayn1 meclisi yine ben
kapattirdim.”

Paga, cogkun bakiglarini kacirmadi bu defa,
“Bunun en temel sonucu, 6zgiir ve medeni
diinya tarafindan diglanmamiz oldu!”

“Paga, Rus Harbi ile tekmil Balkanlar’i, Rumeli’yi kaybettik. Lakin
Mithat Paga, bu hususta ¢ok 1srar etmigti. Harbin korkunc neticelerini
cabuk gordiim. Plevne’nin sanh miidafaasina, Kars’in kahramanca
savunmasina ragmen maglup olduk. Rus ordular1 Ayasafanos’a
(Yesilkoy’e) kadar geldiler. Zabitan Istanbul’a girdi ve bize serefsiz

bir muahede imza ettirdiler. Bunu imzalarken Hariciye Nazir1 Servet
Pasa’nin hiingiir hiingiir agladigini isittigim zaman son derece
kederlenmigtim. Simdi sizler de bir harbe girmis bulunuyorsunuz. Bu
da acele olmus, hissiyata kapilarak memleket tehlikeye atilmigtir! Ister
misiniz ki, bu da bir Anadolu’ya mal olsun?..

“Diinya milletlerinin muhasebesi demek olan
boyle bir hengamede tarafsiz kalamazdik
Efendim.”

Eski Sultan’in siikuneti, hagmetli bakiglarinda
erir gibi oldu bir an, “Silahl tarafsizlik

ilan edip bu herciimercin toz dumaninin
dinmesini beklemek en makul yoldu.

Fakat bunu tercih etmediniz! Sunu da son
nasihatim olarak aklimizdan hi¢ citkarmayin
Pasa, biitiin diinya denizlerine hakim olan
devletlere kars1 Almanya ve Avusturya gibi
kara hudutlar1 icinde mahpus yasayan iki
devletle beraber savasa atilmak tarihin
kaydettigi en biiyiitk hamakattir!”

Pasa, gézlerini kacgirarak, gii¢ duyulan bir
sesle, “Iyi niyetimizi dogru bir stratejiyle
desteklemek istemistik oysa,” dedi usulca.

Hiinkar giillumsedi, “O yizden mi bir
Tiirk padigahi ve Islam halifesine, hal
kararim bildirmek icin gelen heyet
bir Yahudi, bir Ermeni, bir Arnavut ve

bir nankorden baskas1 olmayan Arif
Hikmet Pasa’dan miitesekkildi?
Niyetiniz iyi oldugu icin



mi apacik bir komita tegkili olan 31 Mart’in biitiin
sorumlulugunu benim omuzlarima yiktiniz?..”

Daha fazla bir sey séyleyemeden izin isteyen Enver Pasa,

o gece saraydan ayrilirken kendi kendisiyle yepyeni bir
hesaplagma icindeydi. Ne var ki son pigsmanlik fayda
etmeyecekti. Alt1 asirlik Devlet-i Aliyye, sonraki on sene
i¢cinde yikilip giderken Ittihat ve Terakki'nin ti¢ pagast,
Mondros Miitarekesi'nin ardindan, bir Alman denizaltisiyla
tilkeden firar etti.

Lakin Enver Paga, ilerleyen yillarda, en azindan kendi
hesabina suglarinin affi sayilabilecek bir inangla
Tiirkistan cografyasinda nice hayirli iglere imza attu.
Bilhassa Bolgeviklere kars: tertipledigi kutlu direnigin

ve nihayetindeki sahadetinin gictni, Abdalhamid
Han’la Buyiik Harp boyunca siirdiurdiigii bu
gorusmelerden kazandigina inancimiz tamdr.



Ercan Tascioglu
Egitimci

Teknoloji giinden giine gelisiyor

ve her an bir yenilik daha
hayatimiza giriyor. Akip giden
zaman1 elimizde tutamasak

da en verimli sekilde
degerlendirebiliriz. Iste

bu yenilikleri arac¢ olarak
kullanip zamanin niteligini
artirabilir, yasam doyumumuzu
bir tik 6teye tasiyabiliriz.
Cok fazla popiler olmasa

da kesfedilmek ic¢in siraya
girmis onlarca uygulamadan
basucu diyebilecedimiz 5 mobil
uygulamayi sizlerle paylasmak
istedik. Keyifli okumalar.

Az bilinen
kullanisli
vyqulamalar



Khan
Academy

Temelden liniversiteye bircok ders videolarinin
bulundugu, sanattan tarihe, ekonomiden bilisim
alanina kadar 1400°den fazla eg@itici videoyla
desteklenmis bir uygulama. Bu kadar bilgi
birikimini paraya doniistirmek yerine licretsiz
olarak diinyaya sunuyor. Mottosu da bir hayli
etkileyici: “Tek bir seyi bilmelisin: Her seyi
ogrenebilirsin.”

1000Kitap

Her insanin en az bin kitap okumasini amaclayan
bu uygulama, kitap okuma bilincini sayisiz
insana kazandirmayil amac¢liyor. Okudugunuz
kitaplardan alintilar yapabilir, diger
insanlarin alintilarim
okuyabilir ve paylasimda
bulunabilirsiniz. Okumak
istediginiz bir kitap
hakkinda yapilan yorumlar,
inceleme ve analizler
size fikir verebilir.
Adeta kitap kurtlarinin
sofrasi1 diyebilecegimiz
bu etkilesimli sosyal ag
uygulamasini kesfedin.

\Webtoon

Webtoon okumanin bir kultir haline
geldigini biliyor muydunuz? Son
yi1llarda anime calismalara olan
ilgi bu uygulamaya olan talebi de artirmis
durumda. Cizgi roman ve manga eserleri
de burada okuyabilir, bu yazin alaninda
deneyim kazanabilirsiniz. Ustelik yazdiginiz
hikdyeleri drama, aksiyon, macera gibi pek
¢ok ¢izim turd ile zenginlestirebilir,
bu platformda sayi1siz 6zgiin eserler
olusturabilirsiniz.
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Bazen

aNdClip Free

onemli gordiigimiiz bir metni ya da gelen bir mesaji

uzun sireli saklamak isteriz. Bu o6nemli bir sifre, ders notu
ya da telefon numarasi da olabilir. Bu program siz unutsaniz
da kopyaladiginiz ne varsa atiyor hafizaya. Mobilinizde

anlik ol

arak kopyaladiginiz her yazi dogrudan bu programda

arsivleniyor. Cebinizde her an bir not defteri tasidiginizi
hayal edin. Tabii bu, ayn1 zamanda biraz da lirkiiticd.
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Akademia

Akademia, icerisinde astronomiden
tarihe, spordan psikolojiye
cesitli kategorilerde binlerce
makale bulunduran bir mobil
kiiltlir havuzudur. I1gi
alanlariniz konusunda kendinizi
gelistirebilir, farkli alanlarda
yeni bilgiler kesfedebilirsiniz. Ister popiiler
makaleler okuyabilir ister rastgele secenegi ile
okudugunuz yazilari favorilere ekleyebilirsiniz.
Ustelik programin arayiizii de oldukca g6z alici.
Akademia ile 6grenmenin siniri olmadigini bir kez
daha goreceksiniz.




M~~~ Cizgi Motto

Icinde sarmasik dikenleri gibi umutsuzluk yayilsin istemiyorsan,
glinesini bulmali ve gonliinin kilidini acik tutmalisin.
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u moda tam benlik olmusg. Tek
basinayken ¢ok begendigim
ama asla bagka bir parcayla
kombinleyemedigim parcalarim
var dolabimda. Ustiine
dolabimdaki hi¢bir rengin
uymadig1 pantolonlarim
mesela. I¢ine uygun bir bluz
bulamadigim i¢in giyemedigim
ceketlerim de. Benim gibi
muzdariplerin sayisi fazla
olacak ki monokrom moday:
cikarivermigler.

Yukaridan asag: tek renk
takimlar giymek ya da benzer

renklerin birka¢ tonunu

tercih etmek artik bir moda.
fsminden de anlagilacag tzere
tek renk yapilan kombinlere
deniyor monokrom. Bizde
yeni moda olduguna bakmayin,
1950-60l1 yallarda Jackie
Kennedy ve Audrey Hepburn
gibi moda ikonlarinin genelde
tek renk kombinler tercih
ettigini fark etmigsinizdir.
Hatta daha da gegmise uzanip
Chanel’in 1920’lerde yaptig:
defilelerde tek renk takimlar
kullandigini gérebilirisiniz.
Tabii bu modanin bize ulagmas:
biraz zaman almig ama

olsun. Biz de artik tek renk
kombinlerimizle zamana uyum
saglayabiliriz.

Fotograf Ehimetalor Akhere / Unsplash
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Monokrom moda tek renk
ama hangi renk? O da sana
kalmis. Sen hangi rengi
secersen, o gin modun hangi
rengindeyse moda o renk:
kirmiz, beyaz, siyah... Dolabin:
monokrom modaya uygun héile
getirerek kiyafet se¢me siireni
minimuma indirebilirsin.

Monokrom moda bize sadeligi,
siklig1 ve konforu sunuyor.
Modacilar, monokrom modanin
kadinlar1 ayn1 anda hem giicli
hem de zarif gésterdigini
konusunda hemfikir. Kagik
dokunusglarla ayni parcalar:
ister ig yerine istersen de
sokak stiline uydurabilirsin.
Pazartesiden pazara kadar her
gin icin kolaylikla kombinler
yapabilirsin. Dolabindaki
pargalari renklere gore
ayirmakla baslayalim bu

ige. Pantolonlari, kazaklari,
bluzlari, hirkalari, etekleri

ayr1 ayri yerlegtir. Bu, igini cok
kolaylastiracak. Sonrasinda
belirledigin renge goére parcalar:
eslestir. Hangi parcalarn

daha ¢ok kullanabilecegini,
hangilerinin ige yaramaz
olduguna da gérmiis olacaksin.
iste, bu kadar kolay. Ne giysem
diye diginme derdine son.
Tium kombinlerin, hem ¢ok
sade hem g1k hem de zarif
goriinmeni saglayacak.

Renkleri, agikli koyulu yani
ton farki ile de kullanabilirsin.
Kiyafetine farkli bir hava
katmak istersen farkl
dokularda kombin yapabilirsin.
Bu sekilde kombinine derinlik
katacaksin. Kot ve gifon, deri
ve pamuk, siiet ve ipek, yin

ve payetler ile eslestirmeyi
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Fotograf Toa Heftiba / Unsplash
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deneyebilecegin bazi doku
alternatifleri... Ayakkabilar1 da
unutmamak gerek. Deri, rugan,
sliet veya saten kombinine
uygun parga ile sikligini
tamamlayacaksin.

Hele ki kis aylarinda kat

kat giyerek daha sik olmak
mimkiin. Balik¢1 trikolar,

6rgu hacimli kazaklar,
hirkalar, tizerine mont, altina
pantolon ve sik bir canta ile
guizel bir kombin yapabilirsin.
Tek renk biraz séniik kald
dersen ayakkabi ile kombinini
parlatabilir, aksesuarlarla
hareketlendirebilirsin.

Tabii ki bu moda sadece
kadinlar i¢in degil. Cem Yilmaz,
Acun Ilicali ve hatta Steve Jobs
tek renk giyimleriyle meghur.
Onlar her zaman siyah rengi
se¢se de kahverengi bir balik¢1
triko, gabardin taba renk -ki
benim favorimdir- pantolon ve
yine koyu kahve bir ayakkabu ile
dikkatleri iizerine ¢ekebilirsin.
Kombinini kaban ve saatle

de destekleyebilirsen senden
havalis1 yok ortamlarda.

Guntumiize uyarlanmig
monokrom modanin en
6nemli parcasi da kombininle
uyumlu maskeler. Giinumiizde
sagligimizin olmazsa olmazi
maskeleri her renk ve dokuda
bulmak mumkin.

Adi ister monokrom olsun ister
bagka bir gey, icinde kendini iyi
hissettigin her kombin aslinda
senin modan. Sen kendine
yakigani bul ve 15181m1 sag...
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Diinya ve ingiliz edebiyatinin en
onemli yazarlarindan Charlotte
Bronté, okurlarini savaslarin, blyik
toplumsal degisimlerin ve karmasik
insan iligkileri ve geleneklerin
arasinda ask i¢in verilen bir
miuicadeleye tanik olmaya ¢agiriyor.

Tahsin Yildinm'in hazirladid Feldtun
Bey ile Rakim Efendli, Osmanli'da
dedisen insan tiplerini ele almakla
kalmiyor, ayni zamanda okurlara
modernlesmeye dair dodru ve
yanlislara, dénemin sosyokdulturel
sartlarini da ayna tutuyor.

Klasik Dizisi
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Telefonla

Samet Giler & Serap Caymaz
Fotografca

Manzaralar:
Cekme
 [puclar

telefonlara

baz1 kosullarda

iyi lenslere sahip

bu kameralar bile,
guizel fotograflar
elde etmek 1ic¢in
yeterli olmayabilir.
Kar manzaralari
fotograflamak icin
de baz1 teknik
bilgilere ihtiyac

duyuyoruz.
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FQILIK

ar uysallagtirir, iyilestirir, kiri
Orter ve toprag: korur. Siradan
sokaklar bembeyaz ortiyle
kaplanirken diger mevsimlerde
saklanan guzellikler gériintr
olmaya baglar. Binalarin catilar:

sokaklara eslik ederek gehir
manzaralarimi canh kartpostallara dénugtiiriir. Sokak
lambalarina selam vermeyi de ihmal etmeyen kar taneleri,
havanin gésterdigi dirence boyun eger ve siiziilerek
topraga duger. Onlar gurulti kirliligini asfaltlarin

altina suipiiriirken tim canlilar bu sessizligin buytstine
kapiliverir.

Bircogumuz oldukea giiclii kameralarla donatilmig
telefonlara sahibiz. Ancak bazi kogullarda iyi lenslere sahip
bu kameralar bile, giizel fotograflar elde etmek icin yeterli
olmayabilir. Kar manzaralar fotograflamak i¢in de baz1
teknik bilgilere ihtiya¢ duyuyoruz. Iste size ipuglari:

1.Pozlama Ayarlari

Isigin parlaklik derecesi anlamina gelen pozlama,
fotografin dogru renklerde ¢ikmasi i¢in yapilan

temel ayarlardan biridir. Telefonlar bu ayarlamalar
yazilim algoritmasina gore otomatik yapar. Ancak kar
manzaralarinda az da olsa kullanicinin miidahalesine
ihtiya¢ duyulur. Aksi takdirde karin beyaz tonu hafif gri
veya mavi tonlarda yansiyabilir. Bunun éntine gegmek icin
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tek yapmaniz gereken, kameray1 actiktan sonra ekrana
dokunmak ve ¢ikan giines sembolii ile qubugu oynatarak,
151k parlakligini biraz agmak.

2.Kontrast

Cihazlar netleme yapabilmek icin kontrast tonlara ihtiyag
duyar. Sahnenizde beyaz renge zit bir objenin olmasi,
fotografinizin net ¢ikmasina yardimei olur. Aksi taktirde
kameraniz, kontrast dokularin eksikligi nedeniyle netlik
ayar1 yapmakta zorlanir. Ayni durum bulutsuz bir gékyiizi
i¢in de gecerlidir. Ufak bir bulut kiimesi bile netlemenin
gerceklesmesi i¢in yeterli gelecektir.

3.Zemin Seviyesinden Cekim

Kar dokusu, fotograflara kristal géruntumlu bir etki verir.
Zemin hizasina inip bu dokulara sahnenin 6n kisminda yer
verebilirsiniz. Bu teknikte alternatif olarak kameraniz1 dik
ve ters tutarak da ¢ekim yapmay: deneyin.

4.Ayak izleri

Kadrajda ayak izlerine yer vermek, fotografi gérsel bir
hikayeye donustiirebilir. Hayvanlarin veya insanlarin kig
yasamina birebir tanik olmak, “gorsel 6ykiler” yazmaniz
saglar.

5.Yakin Cekim

Kameranizda varsa, portre cekim moduyla buz
sarkitlarinin simetrisine odaklanabilirsiniz. Arka
plan kalabalik gériinse de 6ndeki buz sarkitlarina



yaklagip, ekrandan dokunarak netlediginizde, arka plan
bulanik ¢ikacak ve fotografiniza estetik bir gérintim
kazandiracaktir. Ozellikle bazi bitkilerin yakin ¢ekimi,
beyaz kar altinda ¢ok daha giizel géruniir.

6.Canli Renkler

Canli renkler kullanmak, izleyiciyi konuya ¢eken giicli bir
etki yaratir. Kirmizi, mavi, yesil gibi canli tonlardan olusan
giysiler veya eldiven, atki, sapka gibi kis akseuarlari,
fotografinizi sikici olmaktan kurtaracaktir.

7.Dramatik Sahneler

Sisli veya kar firtinali sahneler fotograflariniza lirik bir
anlam yukler. Kar, gereksiz detaylar: 6rter ve sahneyi sizin
i¢in hazir hale getirir. Bu tiir sahnelerde yiiriiyen insanlar
veya antik yapilari sokak lambalariyla fotograflamay:
deneyin.

8.Seri Cekin

Karin duygular: harekete geciren olumlu bir etkisi vardir.
Kartopu oynamak, yuvarlanmak, kaymak gibi bircok
“negeli” eylemi, deklang6r diigmesini siirekli basili tutarak
“havada” yakalayabilirsiniz. Tek yapmaniz gereken, seri
cekilen fotograf setinin icinden en iyisini se¢ip paylagmak.

9.Kompozsiyon

Kompozisyonunuzu tamamlayacak bircok nesneyi
kurgunuza dahil edebilirsiniz. Oyuncaklar, simetrik

cizgiler, geometrik gekiller, antik heykeller ve desenler gibi.

10.Minimalist Manzaralar

Biz glinesi gérmesek de, kar taneleri glines 1518101 yansitir
ve bu nedenle beyaz gériniirerek, biz fotograf severlere
muhtegem dekorlar sunar. Bu dekorda duragan objeleri
estetik bir gsekilde konumlandirarak ¢ekebilirsiniz. Bu tiir
sahnelere “yalmz” agaclar veya kuliibeler ¢ok yakigir.

11.Lensin Bugu Yapmasi

Kamera 6ntindeki lensi temiz tutmamz, fotograflarinizin
daha net ve temiz ¢ikmasini saglar. Lensinizi arada kontrol
edip, yumusak bir bezle kurulamay1 unutmayin.

12.Yagan Kar Efekti

Fotografiniza kar yagdirmak isterseniz, kar efekti
ekleyebileceginiz telefon uygulamalarindan
faydalanabilirsiniz.

13.0bje Silme ve Diizenleme

Fotografinizda silinmesi gereken detaylar varsa,
Snapseed uygulamasinin ARACLAR meniisiinde
bulunan IYILESTIRME ozelligiyle kolaylikla silebilir,
diger sekmelerle de renk ve parlaklik diizenlemelerinizi
gerceklestirebilirsiniz.

Kis aylarinda sarjlar cabuk titkenir. Yaninizda taginabilir
bir sarj aleti (powerbank) bulundurmay: ihmal etmeyin.
Arada dinlenip, kahvenizi veya ¢ayinizi icerek anin tadin:
¢ikarmay da tabii. Isiginiz bol olsun.
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Bugra Serdaroglu / Klinik Psikolog

“Bugiin cok
yorgunum. Yarin sakin
kafayla hallederim.”
"Yarin sabah biraz
daha erken kalkip
islerimi bitivirim.

T Simdi bivaz oyun
e gynayayim.”

~ "Sinavlara daha bir
hafta var. Son 2 giin
gerekirse sabahlayarak
konular yetistivivim.”
Siz de buna benzer
cumleler kurarak
ertelemeyi tercib
ediyor musunuz?
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rteleme hastaligy’ kulaga
korkutucu gelse de
endiselenmeyin, yalniz degilsiniz.
Her 5 yetigkinden biri erteleme
yontemine bagvuruyor. Kalabalik
bir ailede yagiyorsaniz erteleyen

tek kisi olmamaniz da ¢ok olasi.
Ancak erteleme davranigi 6grencilerin yaklagik
%50’sinde goriiliuyor. (Kaynak: Kuzey Amerika
Psikoloji Dergisi)

Peki, bunca insan neden bu kadar sik erteliyor?
Daha da énemlisi, erteleme davranigini nasil
durdurabiliriz?

Etrafimizdaki bir¢ok insan zamanimizi iyi
planlayamadigimiz ya da yonetemedigimiz i¢in
erteledigimizi sdyler. Ancak isin ash pek de dyle
degil. Her sey ruh halimizle ilgili! Yani erteleme
davranigi, ruh halimizi ve duygularimiz:
yonetememekle dogrudan iligkilidir diyebiliriz.

Sinavlara ¢alismamiz gerektigini yahut
yetistirmemiz gereken bir proje oldugunu bir
disiinelim. Caligmak zorunda oldugumuzu
diustundikee kendimizi stres altinda hissediyoruz.
Beynimiz ise duygularimiz fazlaca etkileyen ve
bir tehdit olarak gérdugii bu ise “savas ya da kag”
yanitini veriyor. Béylece olumsuz duygularimizi

tetikleyen bu tiir eylemleri yaparken savagsmak yerine kagmayi tercih ediyor ve erteleme
davranigini gerceklegtiriyoruz. Ancak ertelemeyi sadece olumsuz duygularla aciklamak
da yeterli degil. Cok gii¢lii bir neden daha var: Zamansal digtinme.

“Gelecekteki halim bu isi daha dogru ve daha iyi yapar.”

Iste bu zamansal diigiinmedir. Kaliforniya Universitesinde yapilan bir calisma,
gelecekteki halimizi kendimizden tamamen farkli, bir “iist insan” gibi hayal

ettigimizi ortaya koydu. Yani “Bugiin asir1 yorgun hissediyorum. Yarin berrak zihinle
hallederim.” seklindeki disiincelerimiz yarin kendimizi Superman olarak gérmekle
aynidir diyebiliriz. Bu durumu kalic1 hale getirmis “kronik ertelemeci” insanlar da var.
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Kronik ertelemeci bireyler, daha yiiksek
stres seviyelerine maruz kaliyor ve bag
agrisi, uykusuzluk, sindirim problemleri
gibi saglik sorunlari yasiyorlar. Kronik
olarak erteleyen bireyler sadece
derslerini veya islerini degil ayni
zamanda spor gibi keyif aldiklar
eylemleri de erteleme yolunu tercih
ediyorlar. Peki, erteleme davranigini
hayatimizdan ¢ikarmak i¢in neler yapa-
biliriz?

Yapacagimiz igin zamanim daha kugik bir
olgekte degerlendirebiliriz. Mesela “Bu isi
bitirmek i¢in 2 giniim var.” demek yerine
“Bu igi bitirmek i¢in 48 saatim var.”
diyebiliriz. 5 yil yerine 1826’1 giinti baz
alarak olaylarin daha farkli gériinmesini
saglayip yapmamiz gerekenleri
kolaylagtirabiliriz.

Ertelemeyi azaltmanin bir diger yolu ise
ozgefkat. Yani kendimize daha olumlu
davranmak. Ctunki bir geyi erteledikten
sonra vicdan azabi ¢cekmeye ve kendimizle
tartigmaya bagliyoruz. Ancak bu su¢luluk
duygusu islerimizi kolaylagtirmiyor.

Gelelim giin icinde yapabileceklerimize...
Kendimize gunlik “yapilacaklar listesi”
hazirlamak harika bir yontem. Bir
kagida giin icinde yapmamiz gerekenleri
yazabiliriz. Isleri yapma sirasina
koymamiza da gerek yok. Bu sayede
basarmamiz gerekenler konusunda fikir
edinmis oluyoruz. Yapmamiz gerekenleri
yazdiktan sonra 6nem sirasina gore
numaralandirabiliriz. Mesela projemizi
teslim etmek, odamizi temizlemekten
daha ¢nemli olabilir. Bu igleri ne zaman
bitireceginize dair 6ngoriidde bulunun ve
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bu siire icerisinde bitirmeye ¢aligin. Artik tiim igleri ayn1 anda bitirmek zorunda
hissetmeyecek ve rahatlayacaksiniz.

Son olarak genellikle igse baglamadan 6énceki distincelerimize ve olumsuz duygulara
odaklanmak yerine igimizi bitirdikten sonraki ferahlama ve rahatlama hissine
odaklanmak, bu zorlu siireci tersine ¢evirmenin énemli anahtarlarindan biri.

Artik neden erteledigimizi ve daha da 6nemlisi bu davranmigtan kurtulmak i¢in
neler yapabilecegimizi biliyoruz. Bu ytizden daha fazla iisenmeden ve ertelemeden
hayatimizda degisiklikler yapmaya baglayabiliriz.
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A
IEKA hazirlayan: Hasan Yurtoglu

2 Alan:

Tarali alan kac cm2
dir?(pi=3 alalim.)

Resfebe: scm____5cm

Sekillerle
anlatilmak istenen
kelime nedir?

3.Yemek:

Herhangi bir kareden
baslayarak ve kenar
komsularini takip ederek

kac farkl1 YEMEK kelimesi I.| Sagl DIZISI

olusturulabilir?




= B
EEEnE

6 Kibrit Copu Islem:
2 kibrit coplnin yerini degistirelim, islem
dogru olsun.

/7 Konusan Sayi:

-Ben bir sayiyim.
-Adimdaki harf sayisinin 13 katiyim.
-Ben kimim?

8 Tam Sayilar:

Harfler birbirinden farkli rakamlari ifade etmektedir.
AT + AT + AT + AT + AT + AT = TUT 1ise AT kactir?
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9
Labirent:

Labirent
icerisindeki
iki noktay1
birlestirelim.

() Kelime

AviI: TlE[MIM]U]Z |K]N
Verilen K A S I M I A S
aylari yatay, .
dzlkey, zapr;lz, M I K E L S O $
ivder bilarak A[OJAJAILITIU)L
;szre?eyeﬁm. Y C RIN S BiYIU
kuHanﬂ.mayan I A L U A A R L
S%Zizr;}icak S K G T R A M Y
o v [R[ATZ[T]RTATN]E

OCAK NiSAN TEMMUZ
SUBAT MAYIS AGUSTOS
MART HAZIRAN EYLUL
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Mustafa Fikri Caglayan
Ogretmen-Bulmaca Yazari

20 MACT

Firinda pisirilen
tatli gorek

Bitkinin topraktaki
kismi
Istikbal, &t
Diislince Uzun kamyon
Uzak olan yer
veya sey, mave-
ra, berinin ziddi
Konya'da
bir baraj
Diistinme,
anlama ve
kavrama giicii,
us
Bir nota
Oliintin sarildigr
beyaz bez,
yakasiz gomlek,
yakasiz mintan
Karbon
Beyaz .
Dogada element,
Kisaca bilesik veya bun-
“doktor” larin karigimlari
hélinde bulunan
Kralice
Notada durakla-
ma zamani ve
bunu gdsteren
isaretin adi
Arkadas,
dost
Cok giiglii
piniltilar
olusturan,
farkll alanlarda
kullanilan
151k kaynagdi
Kulagin duyabil-
digi titresim, tn
Dinya’nin
en uzun nehri
Hidrojen
Olumsuzluk eki
Et yemekleri
icin tereyad,
un ve siitle
yapilan bir sos
Bor elementinin
simgesi Son harf
Sonug
yil

Cok eski

tarihi belirtir

Adalet Avrupa'da
Gelecekgi bir yanardag o
¢ Varliklarin; Afrika'da
Hizlilk, kalem, firga gibi Sukiyisinda u"‘(re
cabukluk, hiz araclarla yapilan yapilmis biiyik,
bigimleri gorkemli ev
Bir kadin ismi
Ders notlarinin
toplanarak not
adedine bolin-
mesinin sonucu
Cesitli sanayi
dallariyle ilgili
yapim usdllerine,
kullanilan araglara
ve dletlere it bilgi
Gzellestiren sey
Bir hayvan
" Takim
Ayaklar tizerine
oturtulmus
tabladan olusan Gram
mobilya
Trityumun Bir renk
simgesi
Alisverisin
Giiney Amerika karsilikli olarak
devesi malla denmesi
Nihat ..., Kisaca
eski yardimei
bir bagbakan
. Tonun
Uretim simgesi
Kisaca sayfa Gig ot ve sebze ile
Bir engeli yapgar;, yag, ‘Hmon
| sigrayarak vb. ile yapilan
Lélsélér‘x g:veyya yardimci yemek
firlayarak
asmak Dil
Yoksullara Fakat, lakin
parasiz yemek Yanici cisimlerin
yedirilen veya tutusmasiyla
dagitilan yer, beliren 1s1 ve sk,
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Gokhan Ozcan
Yazar

uyik sehir apartmanlarinda eskiden
kapiailar vards, simdi bu igi yapanlara
apartman gorevlisi deniyor. Otomasyona
gecildigi icin apartman gérevlilerinin
kapilarla pek iligkisi kalmadi ¢iinkii. Onlar
apartmanin diger isleriyle ilgileniyor daha

cok. Benim i¢in en kritik gorevleri, sabah
erken saatlerde dairelerin kapilarina gazete, ekmek ve siit birakmalari. Daire
sakinlerine yaptiklari bu giizellik herkes i¢in bu kadar 6nemli mi bilmiyorum
ama benim sabahtan 6gleye yumusak gecis yapmami sagliyor. Sabah kalkip
daha afyonum patlamadan market yollarina diismek, orta 6lcekli bir felaket
senaryosu benim i¢in. Neyse ki bizim ¢ok fedakar bir apartman gérevlimiz
var, ad1 Tekin. Her sabah gérev bilinciyle biitin katlar1 dolagiyor, her
dairenin kapisina geceden aldig1 siparigler neyse onlar: birakiyor. Boylece
ben de diger komgsularim gibi gazetemi, ekmegimi ve siitiumi kapidan alip
huzur icinde kahvaltimi yapabiliyorum.

Bu uzun zamandir boéyle.

Yani boyleydi!

Son zamanlarda bizim Tekin'e bir seyler oldu. Yillardir rutin olarak
sirdirdugu bu sabah faaliyetinde tekinsiz bazi durumlar yaganmaya
basladi. Once bir sabah kapiy1 a¢tigimda ekmek ve siitiin yaninda gazete
olmadigini gérdium. Sonraki sabah gazetenin yaninda ekmek ve stt
olmadigini... Dalmigtir, unutmugtur, kafasinda bir mesele vardir diyerek
olay1 buytutmedim. Ama sonraki giinlerde bu dalma hadisesi daha da
tuhaflagarak strdi gitti. Her sabah kapida hi¢ siparig etmedigim, hig ihtiyag
hissetmedigim ve orada bulunmas: hi¢ anlamli olmayan birtakim acayip
seyler bulmaya bagladim.

Mesela bir sige sttiin yaninda beyaz bir ¢orap teki, gazetenin yaninda gazoz
acacagy, uti tahtasinin yaninda bir gige sirke, ti¢ misket ve yaninda bir
kavanoz giil regeli, bir sise maden suyu ve iki cengelli igne, bir kutu kesme
seker ve yaninda Ingilizce sozliik vs...

Yakalasam kendisine bunu neden yaptigini ve aklinin nerede oldugunu
soracaktim. Ama biitin bunlari o kadar erken bir saatte gelip birakiyordu ki
kapima, bir turli is tzerinde yakalayamiyordum. Geg yattigim i¢in sabahlan
pek erken uyanamiyordum, ben uyanincaya kadar Tekin ¢oktan gelip

gitmis oluyordu. Tekin geldiginde kapida onu karsilayabilmek icin defalarca
saatimin alarmini kurdum ama nafile! Saati duvara atip kirdim ama Tekin'i
kapida is ustinde yakalayamadim. Bu tekinsiz gidise dur diyemedigim i¢in
de apartmandaki acayiplikler daha da acayipleserek devam edip gitti.

Aslinda Tekin'e ne oldugunu merak etmiyor da degildim. Cinkii durumu
dalginlikla ya da unutkanlikla agiklanabilir olmaktan ¢oktan ¢ikmigta.

Apartman sakinleri olarak derhal duruma el koymamiz ve adamcagizin varsa
bir derdi, o derdine ¢are bulmamiz gerekir diye disiindum. Bagina bir ig
gelmigse, aklina mukayyet olamaz bir haldeyse ya da ne bileyim i¢ hatlarinda
bir karigiklik varsa, kendi selametimiz i¢cin bunlari da mutlaka ¢6zmemiz
icap ederdi. Ustelik durum sandigimizdan vahim de olabilirdi. Bir giin

kapiy1 actigimizda bir kilah kabak ¢ekirdeginin yaninda pimi ¢ekilmis bir el
bombasi bulmayacagimizin bir garantisi var miydi?



Evet, evet! Hemen harekete ge¢meliydik. Bunun i¢in geg bile kalmigtik
hatta. Sabah ilk is... Yok, 6gleye dogru diyelim... Hemen en yakin daireden
baglayarak biitiin komsgular1 dolagmak ve miumkiinse kapali devre bir
olaganiistii hal ilan1 i¢in zemin yoklamak sart olmugtu artik.

Oyle yaptim, sabah on civar1 kalktim. Tekin'in biraktig1 yedi misket
domates, bir ayakkabu cilas: ve iki tirnak pideyi kapidan aldim. Tirnakl

pide son zamanlarda bana yaptig: tek guzel surprizdi, tost makinesinde
1sittim, Ustiine tereyag siirdiim ve saglam bir kahvalti yaptim. Dogru sirayla
yapmaya gayret ederek digimi fircaladim, tiras oldum, giyindim, sa¢im
taradim ve ¢iktim. Bir dakika dolmadan en yakin dairenin kapisindaydim.
Kapiy1 acan beyi nedense gézium hicbir yerinden 1sirmadi. Bana bakigindan
onun da aradig: aginalifi yerinde bulamadig: anlagiliyordu.

"Buyurun" dedi, "Ne istemigtiniz?"

"Merhaba" diyebildim sadece. Araya istenmeyen o sessizliklerden biri girdi
¢tinki. Oyle tedirgin bir vaziyette bakistik karsilikli bir sire.

"Ben alt komsunuzum..." diye s6ze girecek oldum.

"Alt komgsumuz mu? Biz zemindeyiz zaten, bizim altimizda daire yok ki...
Kémurluk, depolar filan var," deyiverdi.

"Nasil yok yani? Ben yillardir nerede oturuyorum o zaman?" diye ufaktan
diklendim.

Sagalad.
"Bunu bana m1 soruyorsunuz? Nereden bilebilirim?" dedi cevaben.

Bu nasil bir oyundu bilmiyordum ama ufaktan sinirleniyordum artik.

"Beyefendi ben yillardir sizin alt katinizdaki baba yadigar: dairede
oturuyorum. Buraya da apartman gérevlimiz Tekin'in acayipliklerini
konugmak i¢in geldim," diye iisteledim.

Yizundeki sagkinlik alayciliga dogru evirildi géziimin éniinde.

"Tekin kim? Bizim neredeyse on yildir apartman gérevlimiz yok, pahali geldi
isten ¢ikarttik. Herkes kendi isini kendi gorayor."

Bunu séylerken sol elini kapiya dogru gotirdiugiini fark ettim, bu kapiy:
yuziime kapatma operasyonun hazirlig: degilse neydi? Hemen sag ayagimin
ucunu kapiyla egik arasina uzatarak bu operasyonun énint kestim.

"Demek apartman gérevlimiz yok. Peki 6yleyse, giinlerdir akillara ziyan
onca geyi kim getirip kapima birakiyor? Bu nasil bir sagmalik!" diye sesimi
yikselttim.

Bu kétiiye igaretti, sesim yitkselmeye basladiginda nabzim da yikselir
benim, kendime hakimiyetimi kaybederek hadise ¢ikartirim. Bir felakete
dogru ilerledigimin farkinda olsam da bu freni bosalmis gidisata dur diyecek
herhangi bir girisimde bulunamam.

Oyle oldu yine... Bagirarak, ne bagirmasi, haykirarak, Tekin'in giinlerdir
kapima biraktig: seyleri sayip dékmeye bagladim. Adam sagkinliktan

dilini yutmus bir halde fal tag: gibi agilmig gézleriyle bana bakiyordu.
Dayanamadim, yakasina yapistim. iceriden karis1 kosup geldi, sonra
cocuklari... Daha sonra apartmanda kim varsa hepsi... En son da beyaz
gomlekli bagkalari... Beni paketleyip daha énce de gérdugum intibai veren bir
araca bindirdiler, yanima bindiler, gaza bastilar. Buyiik¢e bir binanin éniinde
durduk, birlikte aractan indik, yine daha 6nce de gordiigiim intibai veren bir
kapidan iceri girdik. Danigmada ellili yaglarda kir sa¢li bir adam vardi. Garip
sey, onu da sanki daha 6énce gérmistim. Ama 6nceden yiziinde o kirmizi
puantiyeler yoktu sanki.
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Ali Burak Cesur
Film Yorumcusu

Sweet Bean
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“PATRON, BU DUNYAYA O’'NU
(YARATICI'Y]) ANLAMAYA VE
DINLEMEYE GELDIK. DURUM
BUYKEN BASKASI OLMAK
ZORUNDA DEGIiLiZ.”




ayat nasil bir sanat eseri gibi yaganabilir, diye sorsam ne
dersiniz? Eminim herkesin bir tarifi vardir. Filmin bagrol
oyuncusu Tokue'nin de bir tarifi var. O, ¢evresinde olup bitenlere
kars1 duyarsiz kalmayarak yapiyor bunu. Acan ciceklere, akan
suya, strekli yer degistiren bulutlara, gizelligiyle geceye renk
katan Ay'a ve olup biten hi¢bir seye duyarsiz kalmayarak.

Filmin bir sahnesinde daha sonra patronu olacak Sentaro ile
arasinda soyle bir diyalog geciyor:

Tokue: Kiraz cicekleri dokiiliiyor.

Sentaro: Evet, dékiiliiyorlar.

Tokue: Ellerini salliyorlar. Merhaba, merhaba!

Bu sahneyi aga¢ yapraklarinin riizgarla birlikte ¢ikardig o harika
higirtiyla birlikte izliyoruz. Yénetmen daha filmin baglarinda
dogada olup biten her seye Tokue karakteri tizerinden bir sayg:
durusunda bulunuyor adeta.

Tokue 76 yasinda, eskiden ciizzam hastaligini gecirmis bir kadin.

Sentaro ise orta yaglarda, ayirmak istedigi bir kavgada yanlglikla
birini yaralayan, hapishane hayati sonras: hayata
dorayaki adinda bir tath yapip satarak tutunmaya
caligan bir bufe caligani. Bu ikilinin yolu Sentaro’nun
biifede ¢alisacak birini aramasi ve Tokue’nin bu
ise talip olmasiyla kesisiyor. Sentaro, yash olmasi
sebebiyle 6nce kabul etmek istemese de Tokue'nin
ikinci defa geldiginde 6rnek olarak biraktig: fasulye
ezmesinin tad: onu c¢ok etkileyince onu ige aliyor.
Tokue’nin daha isin ilk giintinde herkes gibi bir
calisan olmayacagini su diyalogla anliyoruz:

Sentaro: Iste fasulye ezmesi bu. Toptan aliyorum.
Tokue: Toptan m1? Neden, nasil yaparsin bunu?
Sentaro: Her zaman béyle yaptik.

Tokue: Her zaman mi1? Doroyakinin ruhu fasulye
ezmesidir. Yemege nasil bu kadar umursamazca
davranabildin?

Sentaro: Siparig verir vermez getiriyorlar.

Tokue, Doroyakinin temelini olusturan fasulye
ezmesinin toptan satin alinarak yapilmasini o yiyecege
umursamazca davranmak olarak gérmesi bize kigiligi
hakkinda ipu¢lari vermeye baglasa da ilerleyen
sahnelerde onu daha yakinda tanimaya devam
ediyoruz.

Bir sonraki sahnede Tokue'nin giinesten énce ige
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baglamaliy1z derken “Giines Efendi
yuzini géstermeden.” tabirini
kullanmas: ayr: bir gizellik olarak
carpt1 géziime. Ginege Efendi
diyerek bir kigilik atfetmesi, onun

da bu kainatta bir yerinin oldugunu
hissederek yagiyor olmas: gercekten
ayr1 bir guzellik.

flk fasulye ezmesini yapmaya
bagladiklarinda Sentaro’nun aceleci ve
umursamaz tavirlarina ragmen Tokue
yaptig1 ise dyle 6zenli yaklagiyor

ki birakin yaptig1 yiyecegin tadina
bakmayi, onu is yaparken izlemek
dahi insan1 mutlu ediyor.

Bu sahnede filmi durdurup hayatimda

boyle tanidigim insanlari dagtindim.
Tek hedefi gint kurtarmak olmayan,
bir igi sadece para kazanmak icin
degil hayata bir deger katmak icin
yapan, yaptig1 is ne olursa olsun onu
6nemli goren ve ona azami derecede
6zen gosteren insanlar1 getirdim
aklima. Tokue gibi belki farkinda bile
olmadan hem kendileri gercek huzuru
yakalayabiliyor hem de cevrelerine
mutluluk ve giiven yayiyorlar diye
dustniip filmi izlemeye devam ettim.
Tokue'nin, pisirdigi fasulyelere

dahi sanki bir misafirlermis gibi
davraniyor olmasi ¢ok ilgi ¢cekiciydi.
“Tarlalardan buraya kadar geldiler.”
diyor. Aslinda bu onlar1 da sadece bir
nesne olarak gérmemenin ifadesi.
Diigtinsenize, yedigimiz bir fasulyede
ne kadar ¢ok emegi gecen kisi var.
Fasulyenin tohumunu topraga eken,
sulayan, ¢ikinca toplayan, topladig:
taneleri toptan olarak hale satmaya
gotiren, oradan satin alip onlarn
pazara getiren ve belki arada emek
veren bircok kigi. Tabi ki hepsinden
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HAYATLARIMIZI KUSURSUZCA YASAMAYA CALISIRIZ
ANCAK BAZEN DUNYANIN CEHALETI TARAFINDAN
EZILIRIZ. AKLIMIZ!I KULLANMAMIZ GEREKEN

ZAMANLAPR VARDIR.

onemlisi o fasulyeyi en bagta bizim
istifademize sunan bir Yaratici var.
Béyle digiiniince fasulye gercekten
de misafir edilmesi gereken bir varlik
haline déniigmiiyor mu sizce de?

Fasulye ezmesi pigerken gecen su
diyalog da anlamli geldi:

Sentaro: Yine mi bekleyecegiz?

Tokue: Fasulyeleri yiiksek ateste
hizlica pisirmek, onlar1 hor gormek
olur. Sekere aligmalarina izin
vermemiz gerekli.

Hayat da boyle degil mi diye
diustindim filmi durdurup. Nefsimiz
acele etmeye odakli olsa da verdigimiz
bir emegin kargiligini hemen almak
istesek de her geyin bir vakti var.
Gerektiginde sabirla beklemek lazim.
Yemegin ideal tatta olmasi i¢in
icindeki malzemelerin karigmasini

beklemek gibi.

O gun Tokue’nin fasulye ezmesi
beklenen etkiyi veriyor ve
Sentaro’nun bifesi musteriyle dolup
tagiyor. Ilerleyen gtinlerde artik
insanlarin bife 6niinde sira oldugunu
gbérmeye bagliyoruz. Gergekten
severek ve 6zenerek yapilan bir igin
kargiliginin boyle oldugunu gérmek
sevindiriyor.

Diger yandan, biifenin gercek sahibi
bir giin ¢ikageliyor ve Sentaro’dan
Tokue’yi kovmasini istiyor. Sebebi

ise Tokue'nin ellerinde eski bir
hastaligindan kalan izler. Bir zarar
olmasa da yayilan séylentiler

artan mugterilerin artik azalmaya
baglamasina sebep oluyor ve Tokue isi
birakmak zorunda kaliyor.

Bu strecte patronuyla mektupla
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haberlesmeye devam ediyor. Yazdig:
bir mektuptaki su ifadeler oldukca
dikkat ¢ekici:

"Hayatlarimizi kusursuzca yasamaya
caligiriz ancak bazen diinyanin
cehaleti tarafindan eziliriz. Aklimiz1
kullanmamiz gereken zamanlar vardur.
Eminim ki patron, giiniin birinde
kendi dislerini gerceklegtiren bir

Dorayaki'yi yapacaksin. Kendi yolunda

yurtyecek inancin olsun."

Oyle degil midir gercekten de.

Dogru oldugunu dusundigumiz
sekilde yasamaya
caligiriz ama bazen
insanlarin cehaleti
isteyerek ya da
istemeyerek bizi
bundan alikoyar.
Tokue de iste boyle
oldugunda aklin
kullan ve kendi
yolundan yiri
diyor Sentaro’ya.
Bu mektubun tam
da Sentaro’nun

biifede hi¢ aklina yatmayan yeni
degisikliklerin tizerine gelmesi bir
tesadif mi yoksa Tokue ve Sentaro
arasindaki bagin daha da kuvvetli
olduguna dair bir igaret mi? Yorumu
size birakiyorum.

Sentaro, Tokue’nin yagadig: yere
giderek onu ziyaret ediyor ara ara.
Aralarinda artik bir patron ¢aligan
iligkisinden ¢ok daha kuvvetli bir
bag var. Anne-ogul bag gibi bir
bag. Tokue’yi filmin bagindan beri
agir1 olumlu biri olarak gorsek de
onun ge¢misine dair bilgileri bu
ziyaretlerle 6greniyoruz. Gegmisi
biiytik acilarla doluyken hayata kars:
koruyabildigi bu umudu, hayat:
yasama sekliyle yakindan ilgili olsa
gerek, diye dugtindiiriiyor. Dahas,
béyle zor bir ge¢migine ragmen o
hi¢bir zaman insanlardan acima
talebinde bulunmayarak onurunu
koruyor, acilarindan sikayet ederek
degil; yaptig: giizel islerle adindan
bahsettirmeye devam ediyor.

Sentaro tarafinda ise biifenin gercek
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BIR INSANIN BASKA BIiRININ
HAYATINA DOKUNMASININ EN
GUZEL HALINI iZLETIYOR BIZE
YONETMEN. SENTARO'NUN

BAKIS ACISINDAKI DEGIiSiMI,
SEVEREK YAPILAN BiR iSIN
NELER GETIREBILECEGIiINi, DOGAYI
DIKKATE ALARAK YASAMANIN
HUZUR VERICI ETKISINI...

sahibinin siirekli onu sikigtirmasi, em-
rivaki kararlar vermesi, bir giin kendi
sorunlu yegenini biifede caligtirmak
istemesi, biifenin tasarimin ve sattig:
seyleri degistirmek istemesi onu igi
birakma noktasina getiriyor. Senta-
ro, Tokue’'nin hayata bakis agisindan
aldigi ilhamla kendi yolunu ¢izmeye
cesaret ediyor ve filmin sonunda

onu kendi standini a¢mus, kiraz
agaclar arasinda “dorayaki” yaparken
gorlayoruz.

Bir insanin bagka birinin hayatina
dokunmasinin en gizel halini izletiyor
bize yénetmen. Sentaro’nun bakig
agisindaki degisimi, severek yapilan
bir igin neler getirebilecegini, dogay1
dikkate alarak yagamanin huzur

verici etkisini, her seyi hizli ve toptan
yasamaya alistirilan insanin kaybettigi
degerleri.. Tum bunlar: acele etmeden,
hissettirerek, tane tane anlatiyor.
Dogal olana, giizel olana duydugu
sevgiyi filmin fotograf karelerinden
izleyiciye ulagtirmayi basariyor filmde.

Tokue’nin 6lmeden hemen 6nce
Sentaro’ya biraktig: ses kaydindan
alintiladigim su ciimlelerle yaziy1
bitirmek istiyorum:

“Patron. Bu diinyaya O’nu
(Yaraticr’y1) anlamaya ve dinlemeye
geldik. Durum buyken baskasi olmak
zorunda degiliz.”
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Cauyl Tasarlamak

Bu tarifi olugtururken en sevdigim
kisimlardan biri, malzemelerin
¢ogunu bulabilmemdi. Bu ¢ay1
tasarlamak gercekten ok keyifli
bir deneyimdi. Isiticy, lezzetli ve
bagisiklig: giiglendiren bir ¢ay tarifi
yapmak istedim. Ayrica ¢ayin kaf-
ein icermemesi ve yalmizca bitkiler-
in tibbi ézelliklerine odaklanmas:
gerekiyordu. Bu kig ¢ay: tarifi igin
sectigim bitkiler arasinda miurver,
kugburnu, zencefil ve reishi man-
tar1 var. Malzemeleri aktardan da
bulabilirsiniz.

"Parca” olcUum tekniqi

Daha 6nce hi¢ denemediyseniz, parcalar halinde
ol¢iim yapmak biraz kafa karigtirici olabilir. Buradaki
ana fikir tarifinizin oranlari. Diyelim ki 50% kus bur-
nu ve 50% miurverden bir ¢ay yapacaksiniz. Bunlar
olcerken bir ara¢ kullanmaniz lazim. Bu bir kagik da
olabilir bir bardak da. 50% - 50% yapacaksaniz, bu 1
parca kugburnu ve 1 parca miirver demek.

Malzemeler

Murver agaci meyvesi

Miirver, tibbi 6zellikleri ile bilinir.
Soguk alginlig: ve grip mevsiminde,
bagisiklik sisteminizi dogal olarak
giclendirmek i¢in mimkin
oldugunca ¢ok miirver titkketmek
iyi bir fikirdir.

Zencefil

Kig cayimizdaki en giiglii ve

faydali bitki muttefiklerin-
den biri zencefildir. Zencefil,
mideyi rahatlatir ve ¢ok giicli
bir antioksidandir. Zencefil ayr1-

ca soguk kis aylarinda i¢inizi en iyi

1sitacak bitkidir.

GuUl yapraklari

Gul yapraklar1 bu caya ince lezzet no-
talar1 katar ve sindiriminize yardimci
olur. Ayni zamanda bagisikliginiza
da katkida bulunan C vitamini
bakimindan ¢ok yiiksektir.
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Kusburnu

Kusburnu, ¢aya biraz
daha ¢icek aromasi
katar ve ayni1 zamanda
C vitamini agisindan
cok zengindir. Kis cay1
tarifine kugburnu
eklemek iyi fikir.

Reishi

Gaydaki muhte-

melen en giicli

bilesen reishi
mantaridir.

Eski kiiltiirlerde
“6liimstizlitk man-

tar1” olarak bilinir. Caya
¢ok fazla koymayin, cok
ac1 olabilir!

Civanpercemi
Civanperceminin,
iltihapla savagmaya
yardimci oldugu bilin-
mektedir ve sindirim
sorunlarini hafifletebilir.
Kis aylarinda, i¢ ategimiz
karinlarimizda bagladig:
icin bagirsak saghigina
dikkat etmek 6nemlidir.
Viicudumuz tiim sistem-
lerin dogru ¢aligmasina
giiveniyor, bu yiizden
ozen gostermeliyiz.

Cayin Yapimi

2 par¢a kurutulmug murver agaci meyvesi
2 parca kuru giil yaprag:

1 parc¢a kurutulmug kugburnu

1 par¢a toz veya dogranmig kuru zencefil
' parca reishi toz 6zil

Y parca kurutulmug civanpercemi

Talimatlar

Ne kadar ¢ay karigimi yapmak istediginizi belirleyin

ve ardindan “parcalarinizi” buna gore ayarlaym. Tam
bitkileri birlegtirin ve iyice karigtirin. Bir fincan ¢ay
demlemek i¢in stizge¢/fincan bagina 3 yemek kagig: cay
karigimi ekleyin. 300 ml kaynatip agz: acik gekilde 2 dk
beklettiginiz (93-95C) su ile 6rtun ve 10 dakika boyunca
ortulii olarak demlenmeye birakin. Cay stizgecini ¢ikarin,
isterseniz bal ile tatlandirin ve ¢ayin tadini ¢ikarin!
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Cagdas Giircu edebiyatinin Avrupa Birligi
Edebiyat Odiilii'ne layik gériilen yazari Beka
Adamasvili'den, bagkarakterin Oliim oldugu
bir roman! Bu Romanda Herkes Oliiyor'da
baskarakter Oliim, edebiyat tarihinin sevilen
eserlerinde dolasip 6liime yazgilh
karakterleri kurtariyor. Romeo ve Juliet'i
intihardan vazgeciriyor, Profesor Moriarty'yi
Reichenbach $elalesi'nden itiyor.

Jean Echenoz, Grand Prix édulli romani Gé/'de
okurlarini katman katman acilan, sahici mi alayh
mi belirsiz, kimi zaman anlamli kimi zaman
yersiz, ama illaki ironik, siradigi bir maceraya
davet ediyor.
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cevap anahtari

1. Cevap: sALYANGOZ
P Bulmaca Cevap

2. Cevap: 50pi-100=50
3. Cevap: 16

Y. Cevap.: 14 (Onceki iki sayinin
toplamlarindan olusan dizi.)

5. Cevap: ¢ (1.ve 2.kare asag1,
3.kare capraz sag-asagil, 4. kare
capraz sol-yukari hareket ediyor.)

6. Cevap. 72-54=18

i
5

HAYALETGELECEKOLSUN

7. Cevap: 117-vizonvent (9 harfx13=117)
8. Cevap: AT=42
9. Cevap:
10. Cevap: AvLAR
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Kils) /armine



Mobil internet hizmeti olan yerlerde yararlanilabilir.
* 4.5G ¢ekim noktalarimz icin gecerlidir.

Haziran 2019-Haziran 2021 tarihleri arasinda 800,1800,2600 4.5G
hucreleri artirilarak 4.5G cekim noktalarnmiz 2 katina ¢ikarilmistir. Cekim
glcl ve kapsama alam cesitli unsurlara bagh olarak degisiklik
gosterebilir. Online Islemler uygulamasina girip Sil Siplre katilan
BIMcell, POCELL, Pttcell ve Teknosa Mobil tarifeleri haricindeki tim
bireysel musteriler, her hafta sirpriz internet ve dakika hediyeleri
kazanmaktadir. Hediyeler degiskenlik gosterebilir. Tiim detaylar
www.turktelekom.com.tr’de.

-
Tark Telekon’r

Degerli Hissettirir » >
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