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Gene Ciftei Kredisi ile
ZIRAAT’IN DESTEGI BENIMLE

Tarimsal iiretimin icinde yer almak isteyen genc¢lerimiz Ziraat’e geliyor,
10 yila kadar vadeli, 2 yila kadar anapara 6demesiz Geng Ciftci Kredisi ile liretime katiliyor,
hem genclerimiz kazaniyor hem iilke ekonomisi kazaniyor.
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Birgogunuzun, geleceginize yon verecek kritik bir esikte oldugunu
biliyoruz. Universite, faktilte, meslek yiiksek okulu, boliim, meslek
veya diger alternatifler... Hangisini ya da hangilerini segecek
olursamiz olun, ¢ok bilinmeyenli bir denklemin icine yer aldiginiz
bir siiregtesiniz. Bizler, Geng Motto dergisi olarak kafamzdaki soru
isaretlerini azaltmak ya da giderebilmek i¢in kendimizi sizlerin
yerine koyduk ve meseleyi enine boyuna masaya yatirdik. Ortaya
egitim profesyonellerinin, akademisyenlerin, meslek erbaplarinn,
dgrencilerin tecriibelerinden siiziilen, isinize yarayabilecek bilgiler

ve tavsiyelerle dolu yeni sayimz ¢ikt1.

Sizlerden biri olan Emirhan Unal, “Gelecege Yon Verme
Rehberi”ile dogru boliimii ya da meslegi segebilmeniz i¢in
kapsamli bir kilavuz hazirladi. Basin sektériine pek ¢ok kalifiye
eleman yetistiren Prof. Dr. Suleyman frvan, Agik Fikir bashkh
boliimiimiizde, “Yeni Nesil Gazetecilere ve Editérlere fhtiyag Var!”
derken iletisim fakiiltelerini bir segenek olarak éniintize getiriyor.
Dergimizin ¢ok begenilen biltimlerinden biri olan Entelektiiel
Gelisim Serisi'nde Yavuz Yigit, “Bolimiiniizii Tercih Etmeden

Once Yapmaniz Gereken 7 Sey’i sirahyor.

Tercih siralamamzda yapacaginiz kiigiik degisiklikler, hayatimzi
bambagska bir yine gétirebilir. Bu yoniiyle isin stresli bir tarafi
da olabilir elbette. Uzman Klinik Psikolog Miige Leblebicioglu
Arslan, “Bedenine Kulak Ver! Sana Bir Mesaji Olabilir” baghkh
yazisinda, yasadigimiz stkintimin ardinda ciddi psikosomatik
sebepler olabilir uyarisi yapryor. Miinazara bslimiimiizde
“Universite Okumak mi1, Hayata Erken Atilmak mi?” sorusunu
tartisirken, ilerleyen sayfalarimizda Tayvanh mimarlk tarihgisi

Chen-YuChiu'ya geng¢ mimar adaylarina tavsiyelerini sorduk.

Mimarhk, giniimiizde klasik mesleklerden biri. Peki ya
gelecegin meslekleri hakkinda neler biliyorsunuz? Yapay
zekad editorliigii ve robotik mithendisligi, aktiierlik, oyun

gelistirme uzmanligy, dijital veri dedektifligi ve digerleri...
Fiitiirist, ekonomist, kiirator ve is tasanimas: Ufuk Tarhan,
gelecege yon verecek meslekleri dergimiz iin kaleme aldigt
yazisinda bir araya getiriyor. Yeni sayimizda, yaz ginlerinizi
renklendirecek konularimiz da sizi bekliyor. Osmanli izleriyle
dolu Budapeste, doga harikast ortamda rafting, spor
fotografaligin sirlart, yazar olacaklara tavsiyeler ve
daha birgok konu ihtiva eden yeni sayumizi elinizden

diisiiremeyeceginize inaniyoruz.

Miibarek Kurban Bayraminizi tebrik ediyor,

hayirlara vesile olmasin diliyoruz.

g

Goriis ve dnerilerinizi bize
iletisim@gencmotto.com
adresinden iletebilirsiniz.
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Rezervasyon
0212 467 65 65
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ve Dagitim

0212 467 67 17

BIiRLIKTE DAGITIM A.S.
www.birlikte.com.tr

Baski
OZCAN URAL
Satin Alma ve Baski Mudiiri
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0212 354 30 00
turkuvazmatbaacilik.com
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erler salih Bera U1,
' F Ogretmen-Yazar-Editor
a Iar

Yaslanan diinya niifusu ve kan bagislarinin

giderek azalmasi gibi sebeplerle ortaya E\Irensel Blr Kan GrUbU
¢1kan ihtiyac dogrultusunda bilim insanlari, MU|'|1|-(U|1 Olab“"'

kan gruplarinin uyumuyla ilgili 6nemli bir
calismaya imza atti. Zira kan ve organ nakli
gibi tibbi islemlerde kan grubu uyumlulugu
biliylik engel teskil ediyor. A ve B kan
gruplarindaki antijenler, farkli gruplarda
zararli bagisiklik reaksiyonlarina yol acgiyor.

-~

Danimarka Teknik Universitesi ve Isvec¢ Lund

~

Universitesi’ndeki bilim insanlari da bu soruna
¢6zim bulmak ic¢in, bagirsak bakterilerinden
elde edilen enzimleri kullanarak, kirmizi

N n——— { f
kan hiicrelerindeki A ve B antijenlerini
\ f
donilistiirmeyi basardi. Bu calisma, evrensel bir S /

kan grubu gelistirmeyi amaclarken, kan ve organ

&

¢
/

nakli bekleyen hastalar ic¢in de hayat kurtarici r J
bir ¢6zim sunarak bekleme siirelerini Onemli - /
0lciide kisaltabilir. \
Uzaktan calisma modeli
. pandemiyle birlikte epey
Yer" |$ FlrsatI! yayginlasirken, online

o " B Zoom’'dan Kasiyerlik toplantilar icin ise video

konferans platformu olan

Zoom uygulamasi vazgecilmez
hdle geldi. Son zamanlarda
Filipinler'de yasayan isciler,

———

Happy Cashier adl1 sanal hizmet
destek firmas1 vasitasiyla

Zoom iizerinden New York'taki
restoranlarda kasiyerlik
yapmaya basladi. Firma, sanal
kasiyer hizmetlerinin yani sira,
operasyonel destek de saglayarak
kiicik isletmeleri giclendirmeyi
amacliyor. New York’ta normal
sartlarda saatlik asgari licret
16 dolarken, sanal kasiyerlere
ic dolar 0deme yapiliyor. Diger
yandan Filipinler, y1111k elde
ettigi 35,4 milyar dolarla
dinyadaki en biyiik dis kaynak
kulTanim1 sektdériine sahip olan
ilke olarak 6ne c¢ikiyor.
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Avrupa ve Afrika
Su Alt1 TUneliyle Bulusuyor

Tirk fizik¢i Furkan Oztirk,
4 milyar y11 Once yasamin

nas1l basladigina dair 175
y1111k gizemi ortaya cikaran
kesfiyle Harvard Universitesi
tarafindan 6dile layik
goruldu. Gecen y11 ilki
yayimlanan calisma, Nobel
0dii11d biyokimyac1 Jack
Szostak tarafindan da “cigir
acic1” diye tanimlanmisti.
Harvard Universitesi

Fizik Bolumi, “Gertrude

FIFA 2030 Diinya Kupasi'na Fas,

Portekiz ve Ispanya ev sahipligi
yapacak. Organizasyon icin hazirliklar
tim hi1ziyla sirerken, Avrupa'nin su
alt1 tineliyle Afrika'ya baglanmasi
planlaniyor. Iki kitay1 birlestirecek
olan tinel, yiiksek h1z11 tren hizmeti
sunacak ve Ispanya'nin Tarifa kentinden
Cebelitarik Bogazi'ni gecip, Fas'in
Tanca kentine uzanacak. Gelistiriciler,
tineli Dinya Kupasi’'na yetistirerek alti
y11 i¢inde acmay1l umuyor. I1k kez 40
y11 dnce 1979'da ciddi sekilde giindeme
gelen projenin hayata gecmesiyle yilda
12,8 milyondan fazla yolcu gecisten
faydalanabilecek. Bu sayede iki kita
arasindaki ticarette 13 milyon ton yiik
artis1 saglanabilecek.

Harva_r_d'dan
Furkan Oz__tijrk'e
Buyuk Odul

ve Maurice Goldhaber” 0dilii’'nii her y11 deneysel ve teorik alanda calisan, Ustiin nitelikli az
sayidaki arastirmaya imza atan doktora o6drencilerine veriyor. Toérenle 6dilinid alan genc Tirk
fizikci sunlari soyledi: “Eder yeryiiziinde yasamin nasil basladigini anlarsak, bu anlayis bize
diinya benzeri baska gezegenlerde yasam1 ararken yardimci olabilir, nereye bakmamiz gerektigi

konusunda bizi bilgilendirebilir.”

8
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A STAR ALLIANCE MEMBER Y:;

Urin ve hizmetler, ugusun siiresine ve ugadin modeline gére degisiklik gésterebilir.



Etkin!ik -Se“‘a” Farik Cagirics
Takvimi

iIstanbul

WORLDEF e-Ticaret ve e-Ihracat Fuari

Konusu: Servis saglayicilar, Tojistik sirketleri, Ureticiler, dijital
pazarlama ajanslari, e-ticaret ve e- ihratcat girisimcileri, ulusal ve
uluslararasi pazar yerleri, e-ticaret saticilari, fintech girketleri

Yer: Dr. Mimar Kadir Topbas Gosteri ve Sanat Merkezi, Yenikap1 Etkinlik
Alan1, Kennedy Cad, No: 11/1, Fatih

Tarih: 6-8 Haziran 2024

Bilgi: www.worldef.net

Skins From Lines (Sergi)

Jochen Proehl in ¢ ana sanatsal calisma alanini kapsayan bir serinin
Ucunct sergisi olarak hayata gecen Skins From Lines, sanat¢inin
desenlerindeki buyuk formlu c¢izimleri ve duygusal zenginligini
sanat yoluyla bize aktariyor. Sehirdeki ginlik hayatta zar zor fark
edilen ve gbéze carpmayan sekillerin bile sanat1 icin bir baslangig
0labildigini aktaran sanatciya gore bu baslangic noktasi, her zaman
cocukTuk ve genclik yillarini gecirdigi ve tekrar yasamakta oldugu
Istanbul oluyor. Sergide bulunan, cogu 60x82 cm. boyutlarinda,
agirlikly olarak buyuk formatli yaklasik 50 eser, Proehl’in daha
onceki yaklagimlarindan en yeni calismalarina kadar desenlerinin
geligimini ve glncel durumunu yansitiyor.

Yer: Adas, Kagithane Seyrantepe Mah, Caligkan Sok, No: 33, Seyrantepe
Tarih: 30 Haziran 2024’e kadar

Taslarin Ardinda: An ve Arsiv (Sergi)

Multidisipliner sanatci Tugce Diri'nin yeni sergisi, derinlemesine bir
arastirma, okuma ve Uretme surecinin Urini olarak ortaya ¢ikiyor. Bu
seri, tarih boyunca defalarca yikilmis, yeniden insa edilmis, farkla
amaglar ic¢in kullan1imis ve mudahale edilmis mekanlarin izini surerek
gecmisgin izlerini gunumize tagimay1l hedefliyor. Kaybolmus cevreleri ve
kiltirel mirasy yeniden hafizalarda canlandirma gorevini de Ustlenen
seri, tekrara dayanan, ritelistik caligmalarla sehir belledini
yeniden yorumlamalar1 icin ziyaretcilere sira di1s1 bir atmosfer
sunuyor. Agirliklr olarak tuval Uzerine yadli ve akrilik boya, ip ve
kolaj gibi cesitli tekniklerle ¢alisan Diri, deseni ¢aligma pratiginin
basina koyuyor. Duygusal ifadenin leke, renk ve doku arac1i11g1yla
kurulan kompozisyonlari, Tudce Diri’'nin 6zgin tarzini olusturan
unsurlari bir araya getiriyor. Diri, eserlerinde iktidar ve mimari,
hatirlama ve yitirme gibi iliskilerdeki dengeyi yeniden kesfediyor.

Bilgi igin: https://annalaudel.gallery/istanbul
Yer: Anna Laudel Istanbul, Gimissuyu,

Kazanc1 Yokusu No: 45 D 49A, Beyodlu

Tarih: 30 Haziran 2024’e kadar
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Kumkap1 Balikg¢ilari1 (Sergi)

Ara Guler arsivinden Kumkap1'ya iliskin daha énce sergilenmemig
fotograflar, efemeralar ve Unli fotodgrafcinin editoryal is slreclerini
ve secimlerini gésteren kontakt baskilardan ornekler i1k kez

izleyici ile bulusuyor. Sergiye ilham olan yaz1 dizisi ve eslik

eden fotograflar, bugln artik var olmayan Kucuk Deniz Sokagi ve
balikc¢y barinadina, burada calisan insanlara ve bir yasam tarzina
151k tutuyor. Ara Guler, heniiz 24 yasindayken yayimlanan “Kumkapi
Balikcilari” yazi dizisi ile foto muhabirligi alaninda erken yasta
kendine bir yer edinmistir. Mesledinde (n kazanmasini saglayan onemli
caligmalarindan biri olarak tarihe gecen bu foto-roportaj, yakin
gelecekteki bagari11 uluslararasi kariyerinin de habercisi olmustur.

Bilgi igin: https://aragulermuzesi.com
Yer: Ara Gller Mizesi, Bomontiada, No:1, F Blok $isli
Tarih: 27 Ekim 2024°e kadar

- ]
1IZMmir
Plastik Asklar (Tiyatro)

Oya Basar ve Ebru Kural'1 bir araya getiren oyun, yasadigimiz zamanin
yapayliklariyla seviyeli bir dizlemde dalga gegiyor. Oyun, “Gittiginiz
her ortamda, hayatin en ortasinda yizinize ilistirdidiniz bir Mona
Lisa gulusuyle siyrilabiliyor musunuz tim olumsuzluklardan?” diye
soruyor. Izleyicisini dustndiren bu eglenceli oyunun konusuna gelince:
Bir tarafta egitimli, kulturld, hayatla edlenebilen, elit ama bir

o kadar da alaturka bir kadin, diger tarafta cekingen, kendisini
savunmaktan korkan, geleneklerden bihaber saf bir kadin.. Hidirellez de
doda uyanmaya, bahari getirmeye hazirdir. Farkli gecmislerden, farkll
sertvenlerden gelen bu iki kadin, kendi baharlarini karsgilastiklar: bu
gecede acaba neye doénustureceklerdir? Kendinizden cok sey bulacaginiz,
bizden, bizim i¢imizden simsicak bir komedi..

Yer: Bostanl1 Suat Tager Tiyatrosu, Cemal Giirsel Cad, Hasan Ali Yiicel
Bulvari, 2009. Sok, Bostanli
Tarih: 25 Haziran 2024, saat 21.00

Sonu Olmayan Diinya (Sergi)

Izmir Fransiz Kultur Merkezi, ekolojik gecmisle baglant111 konularda
mimktn oldugu kadar c¢ok insanda farkindalik yaratilmasina katkida
bulunmak istiyor. Kurum bu ama¢ dogrultusunda, Jean-Marc Jancovici ve
Christophe Blain’in “Sonu Olmayan Dunya” isimli kitabin1 temel alan
bir sergi hazirladi. 2022 yilinda 800 binden fazla kopya satilan ve
bugline dek bircok dile cevrilen kitaptan ilhamla hazirlanan sergi,
enerji déntstmi gibi hepimizi ilgilendiren konulari eglenceli bir
sekilde irdeliyor. Ekonomik, ekolojik ve sosyal konulara da deginen
sergi, karbon dig1 enerjiler, gida, ulasim ve sehircilik alanlarinda
somut cozumler oneriyor.

Yer: Fransiz Kiltir Merkezi, Cumhuriyet Bulvari, No: 152, Alsancak
Tarih: 30 Haziran 2024’e kadar
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Gercek Hayat;

7 Ekim 2023'te baslayan
siirecin cok daha éncesinde
yasananlari anlamak,
buglin Gazze'de
gerceklesen soykirimin
temellerini 6grenmek
isteyenler icin gergek bir
tarih okumasi sunuyor.

I:I'll.'ll:l Fﬂk buncel sayilanmiz her ay kapinizda
MEDYA " Bilgi ve sigars i birlikte.com.tr - 0212 467 £717 f oot (Q) gerosihant X gercek_bayet DIT



Mahsul Vakalari (Sergi)

Toprak ile kurulan iliskilere dair tarifleri yeniden ele alan, is
birliklerine ve dayanismaya dayalil serginin arastirma ve programlarini
Dilsad Aladag ustleniyor. Bir kamu programi olarak Cukurova'da
baslayip Izmir'de devam eden, Anadolu'nun Akdeniz kiyilarindaki kirsal
modernlesme sirecinin cevresel, kilturel ve toplumsal mahsullerini
arastiran sergi, Mahsul Projesi’'nin bir uzantisi. Sergi, 2022 yazindan
bu yana stren cografya gezileri, arsiv ziyaretleri, gorismeler ve
kay1tlarla beslenen kapsamli bir arastirmanin yan1 sira; es zamanli
olarak genigleyen cevrim ici bir argiv denemesi de sunuyor. Ekolojiyi
tlrler aras1 iliskilerle kenetlenen cok katmanli ve devingen bir ag
olarak ele alan “Mahsul Vakalari,” buglnin devinimlerini cografyadan
hikdyelerle hatirlayarak, yeniden seslendirerek ve turler arasi
birliktelikler hayal ederek duslnmeyi oneriyor.

Bilgi igin: www.bayetav.org
Yer: Bayetav Sanat, Evka-3, 101/2 Sok, No: 22 Bornova
Tarih: 22 Eylu1 2024’e kadar

AnNkara

Insanciklar (Tiyatro)

Varvara Alekseyevna, Makar'a asiktir. Ancak ona kars1 olan duygularini
sadece mektup yoluyla anlatabilmektedir. Varvara, yasad1g1 pansiyondan
bozma kicuk odasinda pencerenin yaninda duran bir silieti Makar’a
benzetmektedir. Aslinda durum boyle olmasa belki de Varvara'nin yasama
dair hicbir umudu kalmayacaktir. Adina yasam dedigimiz sey de bu kuguk
umutlardan ibaret dedil midir zaten? Peki bu mektuplasmalar bir yere
varacak midir?

Yer: Dort Mevsim Tiyatro Salonu, ivedik Caddesi,
Belediye Binas1 Yani, Yenimahalle
Tarih: 29 Haziran 2024, saat 20.00

Bir Denizkestanesinin Anilari (Sergi)

Erimtan Miuzesi, Galeri Nev ile Kale Tasarim ve Sanat Merkezi (KTSM)
ig birliginde gerceklesen sergi, Melike Abasiyanik Kurtic¢'in
sanatinin ana hatlarini olusturuyor. Etkinlikte, Kurtic¢'in tohum
seramikleri, denizkestaneleri, yosun perdeleri, pirin¢ kagitlari ve
gelgit fotograflari ayri ayri, tim 6zgin ve karmasik dodalar1 iginde

12

sergileniyor. Deniz Artun kiratérligunde hazirlanan sergi, birbirinden
fark11 Uretimler arasindaki olaganistu tutarlil1din, sonsuz ve girift
tim iliskilerin hissedilebilmesini de amacliyor.

Bilgi igin: https://erimtanmuseum.org/tr

Yer: Erimtan Arkeoloji ve Sanat Miizesi, Kale Mah, Gozcii Sok,
No: 10 Altindag

Tarih: 1 Eylil 2024’e kadar

Bursa

Altinci Kogus (Tiyatro)

Anton Cehov'un 61umslz eseri sahnelere taginiyor. Dunyaca Unlu Rus
oyun ve kisa o6yk( yazarinin bir tasra kasabasindaki ak11 hastanesinde
gecen bu novellasinda, egitimli bir hasta olan Ivan Dmitric ile Doktor
Andrey Yefimi¢ arasindaki felsefi catigmaya gelin hep beraber tanik
olalim.

Yer: Nazim Hikmet Kdltir Evi, UGur Mumcu Bulvari No: 7, Niliifer
Tarih: 28 Haziran 2024, saat 20.30

Trabzon

Tiirk Somon Festivali

“Karadeniz Incisi” temasiyla organize edilen festivalin bu y1l
ikincisi dizenleniyor. Horon ve kolbast1 gosterileri, soéylesiler, Turk
somonu lezzetleri sunumu, atdlye etkinlikleri ve ¢esitli yarigmalarla
renklenecek etkinligin basin sézclsl su bilgileri aktariyor bizlere:
“Karadeniz somonu, son yillarda gerek Trabzon gerekse Turkiye
ekonomisi icerisinde énemli bir yere geldi. Bu y11 kapsamini daha

da genisglettigimiz festivalimizi, ybremizde Ganita olarak da bilinen
Ortahisar’da gerceklestirecegiz. Sehrimizin guzelligiyle somonun
lezzeti birlestiginde harika bir etkinlik ortaya ¢ikacak."

Bilgi i¢in: https://fest.com.tr/turk-somon-festivali
Yer: Ortahisar
Tarih: 21-22 Haziran 2024
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ekonomi
blilteni

Kiiresel Ekonomi icin
Ne Anlama Geliyor?
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ergimizin bu sayisinda yapay zeka

(AI) gibi 6nemli bir konuyu ekonomik

acilardan ele alacagim. Konuya

deginirken, "Takribi ne zaman igimizi

kaybederiz, bunu 6nlemek i¢in ne
yapabiliriz ya da yapabilir miyiz?” gibi sorular1 da
ele alacagiz.

Cagimizda her gey o kadar hizli degisip gelisiyor ki
bugiiniin bir giint, 1800’lerin bir yilina egit belki
de teknolojik gelisme kat etme hiz1 acisindan.
Yapay zeka, artik etkisini iyice artirmaya baslad: ve
sirketler de politikalarini bu yonde degistiriyor. Bu
yazimizda yapay zekdnin hayatimizdaki muhtemel
etkilerini énce olumlu, sonra olumsuz bir senaryo
ile ele alalim.

Goldman Sachs yatirim bankasinin yaptig:
aragtirmaya gore yapay zeka kullanimi, karesel
GDP’de (gayrisafi hasila) yiize 7’lik bir artiga
sebep olacak. Bu da 7 trilyon dolardan fazla bir
artiga tekabiil etmekte. Diger pek ¢ok aragtirma
da yapay zekanin is dunyasindaki kullaniminin
nitelik ve nicelik olarak artmaya devam etmesinin
kisa vadede yiizde 30’un tzerinde bir verimlilik
katacagini gosteriyor. Bazi ekonomi uzmanlarinin
iddiasi ise daha da ilging. Onlara gére yapay zeka
sayesinde bir noktadan sonra kiiresel gelir sinirsiz
olabilir. Yani herkesin zengin olacagini ve sinirsiz
parayla insanligin bugiine dek gérillmemis bir refah
seviyesine ulagacagini iddia etmekteler.

YAPILAN ARASTIRMALAR 2024
YILININ SONUNA GELDIGiIMIZDE,
HER UC iSVERENDEN BIRININ
YAPAY ZEKA NEDENIYLE iSCi
CIKARMIS OLMASINI
ONGORMEKTE. SU ANDA PEK
COK TEKNOLOUi FIRMASI,
-KARINI ARTTIRIYOR OLMASINA
RAGMEN- PEK COK CALISANINI
ISTEN CIKARIYOR.

Robert Fogel'in 1960’larda kaleme aldig1 ve kendisine
Nobel Ekonomi Odiili'nii kazandiran “The Union
Pacific Railroad” isimli kitabinda, Railroad demir
yolunun Amerika'nin kaderini tamamen degistirdigini
ve tarim toplumundan bir sanayi devine déntigsmesini
sagladigini anlatiyor. Ayni zamanda bu gelismenin
istihdami ve verimliligi artiracagindan ama bir
taraftan da monopoly (tekeller) yaratacagindan
bahsediyor. Iste bugiin merakla takip ettigimiz ve
heniiz daha ¢ok baginda oldugumuz yapay zeka
treninin yolculugu i¢in de ge¢misteki bu tir 6rneklere
bakarak ¢ikarim yapabilir ve nereye dogru gittigi
hakkinda tahminler yuritebiliriz. Aslinda yapay
zekdnin da kendinden 6nceki devrimlerle benzer bir
yol izledigini gorityoruz. Fakat onu diger teknolojik
devrimlerden ayiran temel bir sey var. Verimliligi
artiriyor evet, tekeller olugturuyor evet ama ya
istihdam? Iste fark tam olarak burada. Olumsuz
senaryodan kastim da tam olarak bu. Yapay zekinin
istihdama olan etkisi.

Yapay zekanin hayatimizi bu denli etkileyecegini
muhtemelen daha 1,5 sene 6ncesine kadar pek ¢ok
kisi kabullenmezdi ve endiselenecek bir sey olmadiginm
s6ylerdi. Ciinkd bundan takribi 1,5 sene 6ncesinde
GPT duyurulmadan 6nce, diinyada var olan yapay
zekalar ¢ok nig alanlarda iinlenmisg, basarilar: o alanla
sinirli ve geligtirilme amaclari da yine tek bir alanda
faaliyet géstermesine yonelikti. Diinya sampiyonunu
yenen satrang botu, Tesla’nin otonom siiriisi vs. gibi...
Fakat bunlarin hic¢biri dogrudan dogruya isimizi tehdit
etmiyordu. Bundan ziyade halihazirda yaptigimiz isleri
daha da kolaylagtiracak, bilimi daha da ilerletecek
tirden seylerdi. Ama GPT’nin hayatlarimiza girmesiyle
son bir senede her gsey inanilmaz degisti. Bu konu,

biz genclerin gelecegini yakindan ilgilendirdiginden

bu bélumde ele aldigim en 6nemli konulardan biri
oldugunu disiniyorum.

Oyle ki bu yaz1 i¢in yaptigim arastirmalar esnasinda
ben de aslinda bélim se¢imim nedeniyle gelecegimden
endige duymaya basladim diyebilirim. Ayni sekilde

su an bu yaziy1 okuyanlarin cogunun meslekleri de
onlar mezun olana kadar ortadan kaybolabilir veya
kokla bir sekilde degigebilir. Bu séylemim bir ¢egit
felaket tellallig: gibi gelse de yapay zekanin islerimizi
elimizden alabilecegi ihtimali, cocuklugumuzdan

beri duydugumuz “Robotlar bizi ele gecirecek!”

tarzi bir bilim kurgu olmaktan ¢ikali ¢cok oldu. Bunu
destekleyen veriler de mevcut. Mesela 2023’tn Mayis
ayinda, Amerika’da isten ¢ikarilan ¢aligsanlarin yuzde 5
kadari, yapay zekdnin o igleri yapabiliyor olmasindan
kaynaklaniyor. Ki bu tarih, GPT’nin yayinlandig: 14
Mart 2023 tarihinden sadece iki ay sonrasi. Kald:

ki uzmanlar, bundan sonraki yeni yapay zeka nesil
versiyonlarinin GPT4 seviyesini ¢cocuk oyuncag: gibi
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gosterebilecegini soyliyorlar.
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Gercekten de Fortune 500 Listesi’'ndeki 500 dev firmanin

yuzde 99’undan fazlasi, yapay zekay: is akiglarina entegre etmis
durumda. Bu sirketler ige alim kararlarinin da ¢ogunu artik yapay
zeka ile yapiyorlar. Hatta bu firmalarin yiizde 401 adaylarla
yaptiklar1 gorigmeleri yapay zeka aracilifiyla gerceklestiriyor.
Benim zaten oralarda ¢caligmak gibi bir hayalim yok, daha kugiik
ama beni tatmin eden bir yerde ¢aligsam yeter, diyenleriniz
cikabilir. Fakat size koti bir haberim var. Kiiciik firmalar da en

az devler kadar hizli adapte olmug durumda bu devrime. Bir
aragtirmaya gore rastgele secilen firmalarin yiizde 53’1, yapay
zekayi zaten kullanmaya baslads, en az yiizde 24’1 ise bu yil
baglayacak. Bu firmalardan yiizde 37’si, sadece 2023 yili icerisinde
yapay zeka nedeniyle bazi ¢alisanlarini igten ¢ikarttigini
soyliuyor. Yizde 44’1 ise bu yil yapacaklar isten ¢ikarmalarin ana
nedenlerinden birinin yapay zeka olacagini séyluyor.

Isin biz gencleri daha da ilgilendiren boyutu ise sirket
beklentilerinde sakli. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar
gosteriyor ki firmalarin yizde 96’s1, igse alimlarda yapay zeka
kullanim becerisini éncelediklerini séyluyor. Yizde 83’u ise
calisanlarinin pozisyonlarini koruyabilmesi i¢in yapay zeka
kullanmay: bilmesi gerektigini séyluyor. Burada yapay zekinin
meslek gruplarinm tehdit ettigi fikrine kars: ¢ikanlarin atladiklar
en kritik nokta ise sudur, bir meslegin yok olmasi i¢in illa

yiizde 100'niin ortadan kalkmasina gerek yok. Herhangi bir
meslek grubunun yiizde 70 daralmas: da milyonlarca kiginin
igsiz kalmas1 demek. Ve hi¢ kimse, en azindan bizi bekleyen

bu devrime hazirlikli degilse isini kaybetmeyen o ytzde 30’'luk
gruptan olacaginin garantisini veremez. Teknik olarak yazilim isi,
yazarlik-cevirmenlik isi tamamen ortadan kalkmasa bile eskiden
200 kigiyle yapilan bir ig, belki de yapay zekayla pekistirilmis beg
kisi ile yapilacak.
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BAZ| EKONOMIi UZMANLARININ
IDDIASI ILGINC! ONLARA GORE
YAPAY ZEKA SAYESINDE
KURESEL GELIR SINIRSIZ
OLABILIR. HERKESIN ZENGIN
OLACAGINI VE SINIRSIZ
PARAYLA iINSANLIGIN BUGUNE
DEK GORULMEMIS REFAH
SEVIYESINE ULASACAGINI
IDDIA EDIYORLAR.
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Konuyla ilgili bir diger yanilsama da yazimin
baginda bahsettigim diger teknolojik
devrimler ile bu devrimi bir tutmak. Sanayi
Devrimi’'ni ele alacaksak olursak, o zamandan
beri insanligin icat ettigi her seyin iki temel
niteligi vardu. Ilki, bunlarin hepsinin insanin
fiziksel yikiini azaltmay: amacliyor olmasi.
Yani buharli makineler ve elektronik cihazlar
sayesinde fiziksel olarak daha az yorularak
daha fazla ig yapabiliyor hale geldik. Fakat su
an yapay zekanin yaptig: sey, insanin fiziksel
kabiliyetini degil, zihinsel kabiliyetini agmak.
Yani bir diger deyisle tarihte ilk kez bizi biz
yapan problem ¢6zme, hipotez iiretme, mantik
yurtutme, analiz yapma gibi zihinsel becerileri
makinelere veriyoruz.

Stanford Universitesi'nin yaptig1 bir
aragtirmada yapay zek4, gorsel tanima,
okudugunu anlama, mantik yiriatme,
olimpiyatlar seviyesinde matematigin de
oldugu dokuz temel zihinsel alanin tamaminda
insan ortalamasini yakalamay: ve hatta
gecmeyi bagarmig durumda. Yani yapay zeka
devrimi, eskiden oldugu gibi insanin kas
gucuni degil, zihin giicini elinden almaya
geliyor ve bu tarihte hi¢ yasanmamasg bir olay.
Bu degisim daha énceleri insanligin yagadig:
diger devrimlerden ¢ok daha hizli bir gekilde
ilerleme kat ettiginden; insanlarin takip

edip adapte olmasi, diger buluglara nazaran
¢ok daha zor gériiniiyor. Ote yandan uyum
saglama zorunlulugu da ¢ok daha goz ard:
edilemez bir durumda.

Yapilan bir bagka hata ise teknolojik devrimler
ile yapay zekanin getirdiklerinin benzer
oldugunu varsaymak. Her ne kadar insanlik
tarihi tekerlegin icadi, akill telefonlar, uydular
gibi bir dizi devrim niteliginde gelismelerle
dolu olsa da bunlarin hepsi birer son trin.
Yani kendi baglarina bir gey tiretemiyorlar.
Yapay zeké ise kendi uiriinlerini yaratabilecek
bir sey. Onu tehlikeli yapan gey de bu.

Sizden daha iyi matematik, fizik, tasarim
bilen, okudugunu sizden daha iyi anlayan,
gordugi bir géruntiden inceledigi bir
rapordan sizden ¢ok daha iyi bir analiz ¢ikaran
bir yapay zekanin iginizi elinizden almasi ¢ok
da sagirtia bir sey olmasa gerek. Ayni sekilde
yapay zeki, bir giin Gen¢ Ekonomi Bélima’'ni
benden iyi yazarsa dergi yénetimi beni igten
¢ikarip bir Al'ya yazilar1 yazdirabilir. Iste

tam da bu sebeple bu devrim, digerlerinden
farkli olarak yok ettiginden daha fazla yeni
meslek olusturmayabilir. Ciunki yapay zeka,
gelistirilebilme 6zelliginden 6turd bir sture
sonra bazi yeni meslekler olustursa bile o
igleri de 6grenip insanlarin elinden alma
potansiyeline sahip. Ornegin yapay zeka ile
adin1 yeni yeni duymaya bagladigimiz prompt
mithendisligi. Bu muhendisler yapay zekaya
bir seyi yaptirmak isterken, nasil sormaniz
gerektigi konusunda uzmanlagiyorlar. Fakat
béyle bir meslegin neden var olduguna
baktigimizda, su anki yapay zeki sistemlerinin
kotu sorulmusg bir soruda kastin ne oldugunu
anlayamiyor olmasidir. fleride yapay zekalarin
baglam bilgisiyle calisabilen sistemler
gelistikce her bir kullanicinin kendine gore
egittigi bir yapay zeka olabilecek.

Yapay zekdnin en ¢ok tehdit ettigi meslek
gruplar: beyaz yakalilar, analistler,
6gretmenler, cevirmenler olurken en az tehdit
ettigi meslek grubuysa mavi yakali ig¢ilerdir.
Cunki nasil yapilacagini anlatsa bile heniiz
bir eve tesisat dégeyebilecek bir durumda
olmadiklarini gérmekteyiz. Sanat¢ilarin
gelecegini ise toplumlarin sanata olan
bakiglarinda bir degigiklik olup olmayacag:
belirleyecek. Zira halihazirda Al, sanatin pek
¢ok dalinda eser iiretmekte. Fakat bir eseri
ozel kilan seyin insan elinden, emeginden
¢ikiyor olmasindan dolay: o tarafta buyuk
capl bir degigiklik, en azindan bizden sonraki
nesle kadar gérmeyebiliriz. Zira yapay
zekadan 6nce de 6rnegin bir tablo bilgisayar
yardimiyla cizilip makinelerde seri gekilde
iiretilebiliyordu. Fakat en pahali tablolar hep
el yapimi olanlardi. Ayrica yapay zekdnin bazi
nis sanat alanlarini 6grenmesi i¢in, -6rnegin
klasik Turk miizigi gibi- kap1 kap1 gezip hoca
bulmasi gerekebilir. Bu sebeple bu tip alanlar
da ¢ok kolay 6grenip ele gecirebilecegini
sahsen ben beklemiyorum.
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Yiksek Lisans Ogrencisi

BEN SANA YAPMA DEMIYORUM,
=iz HOBI OLARAK GENE YAP!

ur Erdem Ozveren. Kariyer danigmani ve egitmeni
olarak tanitiyor kendisini. Tercih rehberi
demek nasil olurdu, diye disiiniiyorum. Bu
L= noktaya gelene kadar basamaklari nasil ¢iktigina
. = tanik olacagiz bu yazimizda. insanin hayatinda bir tane
P déntim noktasi yok, diyor Erdem Hoca. Hayatindaki déniim
- noktalarindan ilki, ortaokula bagladig: giin, okulda ailesinin
Fe For elini birakip bilmedigi bir ortamda yalniz kaldiginda gerceklesir.
-j : 11 yasindaki Erdem Hoca’nin, ailesi olmadan ayaklarinin
e tizerinde durmasi gerektigini hissettigi ilk an budur. Bir
sonrakinde, en yakin arkadag: Daisy’i gezmeye ¢ikardiginda, onu
sevmeye calisan insanlarla sohbet ederek iletisim kurmayi 6grenir.
" Network’iin nereden gelecegini kim bilebilir? En 6nemlisi, belki
de anneannesini kaybettigi tatilde yagadiklar: olmali.
Yariyil tatilinde anneannesinin yaninda kalacag: 15
guniin plani ne kadar énce yapilmigtir tahmin edelim.
“Kiicitk anneanne” dedikleri annesinin anneannesi
hastaneye kaldirilinca 15 giin boyunca onun yaninda
kalir. Buradan 6grendigi sey ise her seyin planladigimiz
gibi olmadigs, olamayabilecegi, kismetin ne demek
oldugudur. Buraya agilacak o kadar buyiik parantezler
var ki... Her seyin bizim elimizde olmadigini bilmek,
ajandalarimizda yazan planlarin diginda isleyen ve bizim
avucumuzun icinde gérdigimiuzden ¢ok daha fazlas:
olan biiytk planlar, insanin yiikina de azaltan bir sey
olarak gériilmeli.

Lise donemine geldiginde iletigim potansiyelini
kullanarak insanlar Tekirdag’dan Istanbul’a, unli
aktorlerin tek kisilik gosterilerini izlemeye géturir.
Organizasyonun bagindaki isim olarak insanlar
otobiislerle Istanbul’a tagimak, 6rdiigii sosyal agin

bir parcas: olmus. Bir kere izledigi Cem Yilmaz’1
herkesin izlemesi gerektigini diginmesi ona paylagimi
6gretmis. Bu, satis ve pazarlamada ilk adim olmus.
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Lisenin bir diger anlami da iiniversite i¢cin hayal
kurdugun, ter doktigun yer demek. Erdem
Hoca’nin da lise yillari, tniversite icin hayal
kurdugu zamanlar tabii. Tirkiye'nin en basarili
insanlarindan biri olacak, iiniversiteye gidecek,
acayip giizel insanlarla tanigacak, oturup
siyaset konugacaklar, birbirlerinden harika
seyler 6grenecekler. Artik Tiirkiye’nin en iyi
tiniversitelerinden birindedir. Ko¢ Universitesi'ni
kazanmisg ve igletme bélimiine baglamigtir.
Fakat kargilastig: seyler hayallerinin yakinindan
ge¢miyor. Bakiyor ki tanistig1 herkesten bir
sey 6grenmiyor. Burasi, kendine giivenmenin
tohumlarin ektigi yer olur. “Kendime giivendim
ve zannettigim gibi kimsenin géztimde
biiyiitecegim insanlar olmadigini deneyimledim.”

2000’li yillarda yaganan krizler nedeniyle
ekonomik olarak sikintilar ¢ektigi icin bir nevi
minnettar o yillara. Cinku iniversite ikinci
siniftan itibaren, mezun olup ¢alistiginda
kazanmaya bagladig1 paray: tiniversite hayat:
boyunca kazanmigtir. Nasil geliyor kulaga?
Yetigkinlerin, ebeveynlerin devaml telkin
ettikleri bazi sézleri hatirlatiyor, Erdem
Hoca, “Sen bir sene sik digini, iyi bir
tuniversiteye kapag1 attin mi gerisi zaten kolay.”
Sonra diyor ki “Sen herhangi bir yere kapag attin
diye hayatinin gerisi ¢ok kolay olmayacak.” Bunu
kendi deneyimlerinden de anlayabiliyoruz elbette.
Erdem Hoca’ya gelene kadar her birimizin benzer
hikayesi yok mu? Bir kiicitk parantezle kisa bir
anisina yer vermek isterim.

“Universite hayatim boyunca calisarak 6grendigim
satis deneyimi sayesinde, Gniversite son sinifta
Cihangir Erdem geldi, danismanlik firmasindan.
Salona herkesi toplayip sordu, “Sen gelecekte ne
olacaksin?” diye. Ben de en énde oturuyorum,
elimi kaldirdim. “Ben satisla ilgili bir kariyer
digtiniyorum, sonra da pazarlamayla ilgili bir
seyler yapacagim,” dedim. Ne sattin bugiine kadar,
dedi. Ben cevabimi veremeden arkadan biri el
kaldirds, “Ne olsa satar o abi?” dedi. Iyi ki o giin o
zor sartlar1 yagadigini, bu sayede bugiin daha gugcli
oldugunu séyliyor.

Cok para, ¢cok huzur demek mi? Bunu
reddetmemekle birlikte “paran yoksa huzur yok”
demeyi daha dogru buluyor ve paray1 bagarinin
miikafat: olarak goriiyor, bagarinin kendisi olarak
degil. Bagarili olursan para kazanmama ihtimalinin
olmadigini, onun 6ninde sonunda gelecegini
soyluyor. Peki altin soru gelsin 6yleyse: Bagarili
olmanin formila nedir? “Sevdigin, istedigin ve
yapabildigin seyi meslek olarak yapmak.” Bir
egitimci olarak, “Abi ben sevdigim seyi yapmak
istiyorum ama gel de benim aileme anlat!” en ¢ok
duydugu sitemlerden biri. Ailelerin argimanini
tilkece tahmin ediyoruz sanirim, hazir miy1z?
“Evladim, ben sana yapma demiyorum, hobi olarak
gene yap!”

Universite okurken birinci sinifta, eski lisesine
gittigi bir giinde arkadasglariyla kargilagir.
Arkadaglar gittikleri okuldan ve bolimlerden
pisman olmus sekilde geri déonmislerdir.
Kendisinin dogru béliim ve okul tercihi yaptigim
da diistiniiyordur bir yandan. Insanlarla
konugmaya bagladiktan sonra Tiirkiye'nin ortak
problemini fark eder: Genglerin yanlig iiniversite,
bolum ve meslek tercihleri. Bu farkindalikla
bugunkii yaptig: isin tohumlarini atmisg olur.
Tekirdag Mezunlar Dernegi bagkan: olarak bircok
organizasyon yapar, cesitli sektorlerden insanlarla
ve uzmanlarla tanigarak onlarin deneyimlerini
dinler. Boylece bagkalarinin deneyimlerinden

ders ¢ikarmayi 6grenir. Kulagimiza kipe olacak
su sozleri séyliyor: “Biitiin hatalar1 kendim
yapamayacagimi 6grendim.” Insan 6mrii her
deneyimi yagayarak 6grenmek icin ¢ok kisa. Ona
soluk aldiracak dinlenme yerleri tesis etmek gerek.
Bu da ilk énce iyi bir dinleyici olmaktan geciyor
sanirim.
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“Hayata antenlerin agik bakmak, sevdigin, istedigin ve
yapabildigin meslegi yapmak," demisti Erdem Hoca.
Peki buna nasil karar verecegiz? insanin kendisini
tanimasi, sevdigi seyin ne olduguna karar vermesi,
bazen sancili bir stire¢ olabiliyor. Hayat, sik bir
tabakta sunmuyor bunu her zaman. Erdem Hoca,
yapmak istedigi seyin ne oldugunu, cesitli yerlerde
stajyerlik yaparken, aslinda ne yapmak istemedigini
gorerek anlamig. “Ne istemedigimi §grenmemi
saglayan stajlar, hayatimda déntim noktasiyds," diyor.
Tekirdag’da meslek ve tiniversite tanitim giinleri
yapmak i¢in ayrildig staj yerinin birkag yil sonra
actig1 is ilanina bagvuru yapar ve bunun icin ayrihig
konugmasi yaptig1 yoneticisinden referans ister.
Aysegil Hanim, ona seve seve yardima olur. Cunki
onun hedefine giden yolda kararli davranmasi ve onun
ne yapmak istedigini bilmesi hoguna gitmigtir. Hayata
antenleri acik bakmak bu demek aslinda, firsatin
farkinda olmak.

Erdem Hoca’nin da hobileriyle ilgilenen bir ailesi
olmus tabii. Istanbul Universitesi'nde iletisim
alaninda doktora yaptig1 ve Anadolu Universitesinde
kamu yoénetiminde lisans: bitirdigi 2009, Eczacibas:
Holding’de ¢aligtig: yildir ayn1 zamanda. O dénemde
isten ayrilip kendi igini kurmak ister. Kariyerinin
pesinde olan bir evlat ve oglunun bu kararindan dolay:
psikolojik sorunlar yasadigini diigiinen bir baba...
Bununla alakal: giliimseten bir anisi var, Erdem
Hoca'nin. “Babama dedim ki ben isten ayrilacagim,
kendi igimi yapacagim. Dedi ki ‘Senin ruh saghgin
bozuk psikiyatriste git.” Peki, dedim.

Halam doktor, halami aradim. ‘Bana
psikiyatristten randevu alir misin?’

dedim. Gittim. ‘Buyurun, nasil yardimci
olabiliriz?’ dedi. Dedim ki beni babam
gonderdi. Peki dedi, sorun ne? ‘Kendi

isimi yapacagim. Peki, dedi sorun ne?

Yarim saat, bir saat kadar konugtuktan
sonra bir dahaki sefere ailemle gelmemi
soyledi. Beraber gittik, babam s6ze bagladi:
‘Bu, Eczacibasi Holding'de ¢alisiyor. Ayda
dért bin lira maag aliyor. Altinda arabasi

var, benzine ve telefona para vermiyor, hafta
sonu ¢aligmiyor. Bu isi birakip kendi igini
yapacak. Batacak, rezil olacak.’ Babamin ad
Nutki, psikiyatrist ‘Nutki Bey’ dedi, 'Bir sonraki
seansa yalnizca siz gelebilirsiniz, Erdem Bey’in
gelmesine gerek yok.” Giildik tabii.

Kissadan ¢ikaracagimiz hisse su olmali, Erdem Hoca’ya
gore, ailelerimizin tek derdi var, biz ¢ocuklariyla gurur
duymak ve basarili oldugumuz giinleri gérebilmek.
Ama kagirdiklar bir nokta var, hayat sinavdan }
aldigimiz puanla, sinav giiniinde yerinde saymayacak.
Hayatinin geri kalaninda kimse bize ne kadar puan
aldigimizi, nereden mezun oldugumuzu sormayacak.
Herkes soracak belki ama beg dakika sonra unutacak.
Kimse bizimle zannettigimiz kadar ilgilenmiyor. En
6nemlisi, hayatin geri kalaninda bunlar lazim olmuyor
bize. Bélim se¢imlerinde yapilan en yaygin hata, belki

birileri sordugunda prestijli bir cevap verebilmek
icin bir meslek tercihinde
bulunmak.
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Bir nesne, tizerine konulan fiyat: hak etmek
i¢in belirli iglemlerden gecerek marka

degeri olusturur ve pazara sunulur. Ancak

o vakitten sonra vitrine konur ve satin
almaya deger gérilir. Mezun olduktan sonra
elimize verilen diplomanin ici eger yeterince
o doldurulmamigsa, yalnizca mitkemmel
S 6grenci olmaya ¢aligip notlarin AA olmasina,
rakamlarin kat sayisina takilindiysa heniiz
pazara, piyasaya veya vitrine, adina her
= ne dersek oraya ¢ikmaya hazir degiliz
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' B Erdem Hoca'ya gére hasta oldugumuzda
. doktora, “X okulundan mezun degilsen sana demektir. Bu nedenle Erdem Hoca diyor
oI IR , muayene olmam,” demek kadar absurt bir ki “Hayatimin geri kalaninda sen de kigisel
, el i durum bu. Smavdan sonra bize lazim olan iki olarak bir markasin ve markana ne kadar
e ’ = sey olacak. Bir, igini iyi yapmak; iki, ahlakli yatirim yaparsan, cebine kendini pahaliya
S a5 Woara s bir insan olmak. Mitkemmel bir 6grenci satacak ne kadar ¢ok sey koyarsan mezun
: : ) EN olmak ugruna kagirilan yillarin telafisi biraz oldugunda sen de markam o kadar pahaliya
iy :1 2 zor olabiliyor, en azindan geride biraktig: satarsin.” Erdem Hoca, bir marka olmak i¢in
4 woie m o psikoloji pek de i¢ acic1 olmuyor. cebine o kadar ¢ok sey koymus ki ge¢migte
AT i ve halihazirda yaptig1 seyleri siralamak icin

uzun bir liste gerektirebilir.

Sézii yine Erdem Hoca'ya vererek bitirmek
istiyorum: “Ben yalnizca konusarak,
diigintp fikir ireterek, yani en sevdigim
seyleri yaparak para kazaniyorum.

Ben caligmiyorum, en sevdigim geyleri
yapiyorum. Ustiine de bana para veriyorlar.
Hepinize ayn1 geyi tavsiye ederim.”




~Yapay zeka

Mustafa Ozgor/
Universite Ogrencisi

Kodlama
Dilinden

unliik Dile:
Prompt

uhendisligi
O

BUYUK BIR IS VE
URETIM POTANSIYELINE
SAHIP OLAN PROMPT
MUHENDISLIGI SAYESINDE
GELECEKTE DAHA AKILLI
VE DAHA INSAN BENZERI
YAPAY ZEKA SISTEMLERI
GELISTIRILEBILIR.



zun yillar boyunca insanlik, kendi eliyle yapip ettigi makinelerle
anlagabilmenin yollarini aradi. Sanki karsisinda kablolardan, devrelerden
ve bir¢ok aviyonik (havacilikta ucaklar, yapay uydular ve uzay araglarinin
elektronik sistemleri icin kullanilan terim) parcadan ibaret bir y1gin
yokmus da bir bagka 4lemin tanimlayamadig: canlis1 varmig gibi davranda.
Bunun i¢in ilk olarak kodlama dillerini gelistirdi. Sekiz adet ampuliin yaniyor
ya da yanmiyor (1 ve 0) olugu ile baglayan sertuven, gittikce yiksek seviyeli
programlama dillerine evrildi. Gintmiizde gelinen noktada ise bilgisayarlarla
iletisim kurabilmek i¢in giindelik dili, hatta argo ifadeleri kullanmak bile
yeterli. Bu durum, insanlik hafizasinin ge¢mis tecriibelerini hatirlayarak su
soruyu sormasina neden oldu: Acaba yazilim dili ile iletisgim kurma konusunda
uzman kigilere ihtiya¢ oldugu gibi gunliik dilde de iletisim kurmak icin
uzmanlik gerekecek mi? Adina “komut mithendisligi” (prompt engineering)
denilen bu islem, yazilimcilar: da koltugundan edecek mi? Gelin bu yazimizda
“prompt mithendisligi” denildiginde neyin kastedildigini, halihazirda neleri
bagarabildigini ve ne seviyede oldugunu inceleyelim.

Daha 6nce de belirtildigi tizere gintimiizde teknolojinin hizla ilerlemesiyle
birlikte, yapay zeka ve dogal dil isleme gibi alanlarda 6nemli gelismeler
yasanmakta. Bu gelismelerin arkasindaki en sansasyonel ve gézde araglardan
biri, prompt mithendisligi olarak bilinmekte. Prompt miithendisligi, bir yapay
zeka modeline belirli bir girdi verildiginde, istenilen ¢iktiy: elde etmek icin
kullanilan 6zel metin kaliplarini olusturma stirecidir. Bu metin kaliplari, yapay
zekanin belirli gérevleri daha iyi anlamasina ve daha dogru sonuglar tretmesine
yardimci olur. Ozellikle dil modellerinde kullanilan bu teknik, yapay zekanin
insan benzeri anlama ve yanit verme yeteneklerini artirir.

Prompt mithendisliginin 6nemli bir 6zelligi, esnekligi ve genig uygulama alanidar.
Bu yontem, cesitli alanlarda kullanilabilmekte ve farkli gereksinimlere uygun
olarak ézellestirilebilmektedir. Ornegin dil cevirisi, metin olusturma, duygusal
analiz gibi cesitli gérevlerde prompt mithendisligi kullanilarak daha etkili
sonuglar elde edilebilir.

Yapay zeka ve dogal dil isleme alanindaki aragtirmacilar ve mithendisler, prompt
mithendisliginin potansiyelini kesfetmek i¢in yogun bir sekilde ¢aligmaktadir. Bu
¢alismalar, daha iyi performans saglayan, daha az veriye ihtiya¢ duyan ve daha
genis bir dil yelpazesine uygun modellerin geligtirilmesine olanak tanir. Ayrica
prompt mithendisligi, yapay zeka sistemlerinin egitim stirecini hizlandirabilir,
daha verimli hale getirebilir ve daha dogru sonuglar vermesini saglayabilir.
Ornegin yakin tarihte yayimlanan bir makaleye gore ChatGPT kullanimi
esnasinda “litfen”, “rica ediyorum”, “...memnuniyet duyarim” gibi s6zciiklerin
kullanimi, performansi gozle gérulur derecede arttiriyor. Ek olarak bir istekte
bulunduktan sonra “Eger istedigim seyi benim i¢in gerceklestirirsen sana x
miktarda bahsig/6dil/ticret verecegim,” denilirse yine ¢iktinin dogruluk oraninin
arttig: bir gercek olarak karsimiza cikiyor. Her yapay zekd modelinin egitim
stratejisi ve kullanilan egitim modelleri farklilik gésterdiginden bu 6runtileri
kesfetmek de prompt mithendisligi kapsamina giriyor.

Peki prompt mithendisligi, gercekten de gelecegin meslegi olacak mi1? Aslinda bu
soruya cevap vermek icin hentiz cok erken. Bunun bir¢ok nedeni var. Oncelikle
prompt mithendisligi dedigimiz kavram, su giinlerde emekleme asamasinda.

235



~Yapay zeka

Gunumiizde yapay zekaya dogru
metinler girerek kaliteli ¢iktilar almay:
hedefleyen bir meslek olarak goriliiyor
ama bu tanim ileride degisecek mi
bilemeyiz. Bu noktada iki temel

gorus kargimiza ¢ikiyor: Bunlardan
ilki, prompt mithendisligi kavramin:
1990’11 yallarin ortalarinda yayginlagan
ve 2000’li yallarin baglarina kadar
devam eden bilgisayar kurslarina
benzetiyor. O zamanlarda da klavye

ve fare kullanmak insanlar i¢in yeni
oldugundan bu konuda uzmanlar

ve kurslar faaliyet gostermekteydi.
Ancak ginumiizde hi¢ kimse

bilgisayar kullanmay1 kurslara giderek
6grenmiyor ve sayili kurum digsinda
kimse klavye kullanimini 6gretmesi
i¢in bir uzmana ihtiya¢ duymuyor.

Bu 6rnekte oldugu gibi prompt
mihendisligi konusunun da zamanla
genele yayilacagi, herkesin 6grenmesi
gereken bir yetenek oldugu ve
kimsenin sirf klavye kullanmay: biliyor
diye istihdam edilmedigi gibi prompt
girebiliyor diye istihdam edilmeyecegi
de diigunuliyor.

Bir diger goriis ise prompt
mithendisliginin yiiksek bir potansiyel
tasidigini savunuyor. Bu gérise gore
de prompt mithendisligi, uzun vadede
bagli bagina bir meslek olarak ele
alinmiyor. Ancak mesleki bir avantaj
elde etmeyi saglayacak derecede
uzmanlik olarak diguntluyor. Bunun
gerekeeleri ise su gekilde siralanabilir:

24
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® Prompt mithendisliginin etik ve

guvenlik a¢isindan beraberinde getirdigi

bazi sorumluluklar vardir. Ozellikle yanlis
kullanildiginda veya kot niyetli amaglarla
kullanildiginda; bu teknik, yaniltici veya
zararli sonuglara neden olabilir. Bu nedenle
aragtirmacilar ve endiistri uzmanlari, prompt
mithendisliginin etik ilkelerine ve giivenlik
standartlarina uygun olarak kullanilmasini
saglamak icin ¢aba harcamaktadir.

® Yapay zeka sistemlerinin belirli uygulama
alanlarina entegre edilebilmesi, uzmanhk
gerektirir. Ornegin herhangi bir sisteme
GPT modellerinin dogru bir sekilde entegre
edilebilmesi, a¢ik kaynak dil modellerinin
kullanilabilir hale gelmesi, gercek zamanh
veriyle uyumlu ¢aligabilmesi gibi konular
prompt mithendisliginin is tanimi1
icerisindedir.

® Yapay zeka modelleri ile iletigim
kurabilmenin yani sira, bu modelleri
kullanarak profesyonel uygulamalar

gelistirmek de prompt mithendisinin
gorevidir. Nitekim prompt mithendisligi
yalnizca bilgisayarla iletigim kurmaz, ayni
zamanda insanlarin isteklerini de yapay
zekaya dogru iletebilmek i¢in insanlarla da
diyalog icerisinde olmalidir.

Bu iki goriis incelendiginde ortaya ¢ikan
sonug gosteriyor ki prompt mithendisligi,
yapay zeka alaninda biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Gelecekte bu teknik sayesinde daha
akilli, daha esnek ve daha insan benzeri yapay
zeka sistemleri gelistirilebilir. Ornegin daha

etkili dil ¢cevirisi modelleri, daha dogru

duygusal analiz araglar1 ve daha akilli

dijital asistanlar gibi uygulamalar, prompt
mihendisligi sayesinde mumbkiin olabilir.

Sonug olarak prompt mithendisligi bir

meslek hilini alsin ya da almasin, herkesge
6grenilmesi gereken 6nemli bir yetenek olarak
karsimiza ¢ikiyor. Tipki ilk gériuste bahsedildigi
gibi yakin gelecekte bilgisayar kullanmaktan
farksiz olacak olan prompt mithendisligini
erken dénemlerden itibaren takip etmek

ve 6grenmeye calismak herkes i¢in faydal
olacaktir. Bu amacla IBM, Google, OpenAl

tarafindan hazirlanan ve ticretsiz olarak bircok
platformdan erigilebilen kurslar: takip ederek
gelismelerden haberdar olabilirsiniz. Isler
nereye evrilirse evrilsin makinelerle iletigim
kurmak her ¢cagin altin bilezigi olacaktar.
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upburunlular ailesinin bir tiyesi olan
yelkovan kuslari cogu kez martilarla

karigtirilir. Onlar: ayirt etmenin yolu
basit aslinda. Genelde siirtiler halindedirler ve kanatlari
suya degecek kadar yakin ucarlar. Ama martilar gibi
simidinizi paylagmak istemezler, cogunlukla kendi
halindedirler. Insanlarla ok miinasebete girmezler,

siirekli telagla bir yere yetismek istiyormus gibidirler.
Istanbul Bogazi'nda onlar1 gormeniz zor olmaz.

Saatte 70 kilometre hiza ulagabilen yelkovan kuglarini
hatirladiysaniz, hatta onlar1 seviyorsaniz size giizel bir
haberimiz var.

atince isimleri Puffinus Yelkouan olan bu sevimli
kanatlhilar, 6zel bir metotla sirtlarina baglanan vericiler
sayesinde 7/24 takip edilebilecek. Bogazici Universitesi
Gevre Bilimleri Enstitiisi’'ntiin de paydas: oldugu Yelkovan
Kuslarinin Korunmasi Projesi ile tehlike altindaki tiriin
beslenme, iireme, gé¢ ve yagam alanlariyla ilgili detayl
bilgiye ulagilmasi hedefleniyor.

TUBITAK tarafindan desteklenen ve Bogazici Universitesi
Gevre Bilimleri Enstitiisu yuritactulaginde hayata

gecen yeni nesil genomik, akustik ve GPS-GSM izlenme
yontemleri kullanilarak Akdeniz Havzasi'ndaki ve
Karadeniz'deki Yelkovan Kuglarinin Korunmas: Projesi ile
30 yelkovan kusuna Istanbul Bogazi'nda uydu vericileri
takildi. Zorlu bir takip ve yakalama siirecinin ardindan
kuslarin sirtina baglanan vericiler, tity degisimleriyle
beraber yaklasik iki ay boyunca konum bilgisi iletecek.
Boylelikle bu egsiz ve tehlike altinda olan tiiriin gog

o« yollar1 ve treme kolonileri hakkinda bilgiler edinilmesi
miimkiin olacak.

TERLINE ALTINOALAR

Bogazici Universitesi Cevre Bilimleri Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ragit Bilgin ile Dr. Dilek Sahin’in aralarinda yer aldig:
aragtirma ekibi, Bat1 Akdeniz ve Karadeniz'de yogunluk
gosteren yelkovan kusglarinin ¢evik bir deniz kugu

tird oldugu bilgisini paylasiyor. Bilgin, deniz yiizeyine
cok yakin stziilerek kilometrelerce ugabilen bu turin

- tehlike altinda oldugunu ifade ederek, "Cok ¢evik olan

- yelkovanlar, Bat1 Akdeniz ve Ege Denizi ile Karadeniz

5 arasindaki yolculuklarinda Istanbul Bogazi'ndan gegiyor.
% Gokyiizinde ti¢ggen formasyonda hizla ilerleyen bu

kusglar: zaman zaman siz de gorebilirsiniz. Denize ¢ok
yakin, saatte 70 kilometre hizlara ulagarak kilometrelerce
ucabiliyorlar ve bir deniz kusu olarak balik avlama
konusunda da uzmanlar. Ancak bu tiir tehlike altinda

ve onlar1 korumak adina yaptigimiz her proje ¢ok buyik
anlam ifade ediyor,” diyor.

TURDN KORUNMASINA KATKI

Proje kapsaminda yelkovan kusglar: vericilerle takip
edilirken, ayrica genetik haritalar ¢ikariliyor ve
akustik takipleri de yapiliyor. Konuyla ilgili bilgi
veren Prof. Dr. Bilgin sunlar1 séyliiyor: “Projede
TUBITAK tarafindan desteklenen ii¢ is paketimiz
var. Yurt digindaki partnerlerimizin Bati1 Akdeniz
ve Ege Denizi'nden sagladiklar: 6rneklerle beraber
[stanbul Bogazi'ndaki ¢alismamizda, yelkovanlardan
aldigimiz genetik materyalleri de kullanarak bu
turan farkl popiilasyonlarinin genetik iligkilerini ve
birbirleriyle olan baglantilarini ortaya ¢ikariyoruz.
fkinci olarak bu kuslari, Tirkiye'de kurdugumuz
akustik ekipmanlarla takip ediyoruz. Burada
amacimiz ireme déneminde farkli bir ses ¢ikaran
yelkovanlarin yuvalarini tespit etmek. Eger treme
cagrilarini yakalarsak, bu bize iireme alanlarinin

da yakinda oldugunu gésterecek. Tiirkiye'de

heniiz yelkovan yuvasina rastlamadik ve bunlar
bulmak icin ¢alistyoruz. Uciinciisi ise 7/24 GPS-
GSM teknolojisinden faydalanarak takip ettigimiz
kuslardan gelen veriler, bize bu tirtun gog, beslenme
ve diger davraniglar: hakkinda detayl bilgi verecek.
Veri toplama stirecinin ardindan yapacagimiz
analizlerle bu kuslar hakkinda ¢ok degerli bilgilere
ulasacagimizi diisiiniiyorum. Bu bilgilerle de

tirin korunmasina katkida bulunabilecegimizi
umuyorum.”

ARUPA DA BRILK

Bu calismanin bélgede yapilan ilk aragtirmalardan
oldugunu belirten Prof. Dr. Bilgin, “Yelkovan
kusglariyla yapilacak aragtirmalarda 6nemli bir zorluk
var. Bu kuslar ¢ok hizh ve ¢evik oldugu i¢in zarar
vermeden yakalanmalari ¢ok zor. Projemizdeki
paydaslarimizla birlikte Istanbul Bogazi'nda
yaptigimiz bircok denemede bagarisiz olduk.
Ardindan Tiirk Deniz Aragtirmalari Vakfi'ndan
(TUDAV) Dr. Asaf Ertan’in 28 yil 6nce gelistirdigi
yontemle bunu basardik. Tki duba arasina ag acilarak
deniz tizerinde yelkovan kuslarinin yakalandig:
metodun tercih edildigi yontemle yelkovan kuglari,
onlara herhangi bir zarar vermeden yakalanabildi.
30 kusu ucarken yakalayarak akabinde verici takmak
Avrupa’da bir ilk. Bu sayede ¢ok daha fazla veri elde
edebilecegiz,” diye konustu.
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Daygrann Yasa:

ski Tiirkcede tablo anlamina gelen “levha”

sozcugune bizden 6nceki kusaklar buyuk

bir 6nem atfetmis. Bunu, levha ile birlikte
kullanilan birlegik s6zciiklerin ¢esitliliginden
anliyoruz: Hazin levha (hiiziinli tablo), levha-i
saadet (mutluluk tablosu), levha-i san’at (sanat
tablosu), levha-i temasa (seyredilecek tablo), levha-i
zeval ve firak (her seyin yok oldugunu gésteren
tablo)... Kultir dlemimizin dagarciginda dinyevi
tablolarin yani sira bir de manevi tablolar vardir ki
“levha-i manevi” diye anilir. Bir insanin ebedi huzura
kavugsabilmesi i¢in her iki tablosunun da aydinlik
olmasi beklenir.

Sanatkarin yaratilig kavramina bakigi, diigiinme
aligkanligina dayanir ve gonil verilecek sanat
bi¢imini belirlemek, duygusal yansima stirecinde bir
adimdir. Bu yansima, parlayip sénen ve strekliligi
olmayan bir simsege benzetilir. Gérsel bir kavrami
ifade etmekle birlikte i¢sel yolculukla iligkilendirilen
bir tarafi da vardir. Eser, “kalbe hulul eden, manevi
151810 kalbe girmesini saglayan ve yok olmayan gey”
olarak da tarif edilir. Ister 6zdeksel ister manevi
tarafi gecerli olsun bu yansima hayat: giuzellestirir.
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Bu mottoyu kargilayan en iyi 6rneklerden biri,
sohreti okyanuslar1 agan Hattat Hasan Celebi'dir
kanaatimce. "Kur’an-1 Kerim Mekke’de nazil oldu,
Misir’da okundu, Istanbul’da yazildi,” s6ziintin
gunumiizde de gegerli oldugunun kanitlarindan biri
olan Celebi'nin émrini vererek yazdig: el emegi goz
nuru hatlar, tek kelimeyle g6z kamastiriyor.

Hat s6zcugi, Arap harfleriyle yazilmig giizel el
yazisinin karsiligi olarak kullaniliyor. Hat bir
guzel yazi sanati olup yazarlarina hattat deniyor.
Kadim sehir Istanbul ise 16. yiizyildan bu yana

hat sanatinin bagkenti olarak anilmaya devam
ediyor. 1500’1i y1llarin baginda Amasya’da Osmanlh
Hat Mektebini kuran Hattat Seyh Hamdullah’in
[stanbul’a gelmesiyle birlikte hat sanatinda yeni
bir devir baglamig. Kisa stirede hizla gelisen bu
sanatin en gorkemli 6rnekleri, Bursa Ulu Camii'nin
duvarlarinda bulunuyor.






G6z kamastiran hat eserleriyle
bezeli Bursa Ulu Camii.
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Hattat Hasan (Celebi'nin
omriinii vererek yazdigi
el emegi goz nuru hatlar,
"Kur'an- Kerim Mekke'de
nazil oldu, Misir'da
okundu, Istanbul'da ya-
z11d1," soziiniin giiniimiizde
de gecerli oldugunun ka-
nitlarindan biri.

SABRIN SONU SELAMET!

50 senedir hiisniithat ile ugrasan Hattat Hasan
Celebi, bu derinlikli sanatin giinimiizdeki

kogse tas1 olarak nitelendiriliyor. Onun sanati
Tirkiye sinirlarini agmis, uluslararas: kiiltiir

ve sanat ortamlarinda taninan, aranan bir

isim durumunda. Celebi, elbette bu seviyeye

kolay ulasmamaig. 1937 yilinda Erzurum’un

Oltu il¢esinin Inci kéytinde diinyaya gelen

sanatgi, yoksul bir cocukluk gecirmis. Hentiz

ilk genclik yillarinda Kur’an’ ezberleyip hat
sanatina ilgi duyan Celebi, 1954 yilinda tahsil
amaciyla Istanbul’a gelmis. Sehrin 6nde gelen
medreselerinde hat egitimi alan hattat, bir siire
sonra dénemin énemli isimlerinden Hattat

Halim Ozyazic1 ile meske baglamis. Bu, onun hat
seriiveninde ¢ok 6énemli bir adim olmus. Sanatini
giderek gelistiren Celebi'nin yolu nihayet, dénemin
zirve ismi Hamit Aytac ile kesigmis. 1964’te
baglayan bu birliktelik, Hamit Bey’in vefatina
kadar tam 18 y1l devam etmis. Celebi, Hamit Aytag
ile siiliis neshi megk ettigi sirada, 1966 senesinde
merhum Kemal Batanay ile tanigmis ve ondan da
ta’'lik ve rik’a dersleri almaya baglamis. Gorildugu
tizere Celebinin bu uzun ve zahmetli yolda kolay
ilerledigi ve hedefe cabucak ulastig: digtinillemez.
Zaten herhangi bir iste bagarili olmanin yolu
sabirdan ge¢miyor mu?

Gunumuzde hat sanatinda bir ekol olarak anilan
Celebi, halen Istanbul’da calismalarina ve 6grenci
yetistirmeye devam ediyor. Son ytz yilda Hattat
Hamit Ayta¢’tan sonra en ¢ok 6grenci yetistiren
hoca unvanina sahip olan Celebi'nin ABD’den
Japonya’ya, Rusya’dan Giiney Afrika’ya kadar
70’ten fazla icazetli talebesi bulunuyor. Celebi
kusatan hatlari hem de koleksiyonlardaki nadide
eserleriyle parmakla gosterilen bir sanatkar olarak
taniniyor. Hat sanatinda eser vermek kadar,

belki daha da 6nemlisi talebe yetigtirmek oldugu
biliniyor. Ciinkii hat sanatinin devami ancak
bununla mimkin gérilayor.

Tarihte bazi sanatkarlarin degeri, eserleriyle
birlikte onlarin yetistirdikleri 6nemli
sanatkarlarla 6lciiliyor. Celebi Hoca’nin
yetistirdigi Fuat Kuchi Honda, Davut Bektas,
Muhammed Zekeriya ve Ferhat Kurlu gibi degerli
hattatlar, onun en énemli eserleri sayiliyor. Son bir
asirdaki [stanbul hattatlarinda goriilen bir 6zellik
olarak her cesit yaziy1 yazabilme becerisi, Hasan
Celebi’de bulunuyor. O, klasik yaz: turleri olarak
bilinen siiliis, nesih, talik, divani, celi divani,
muhakkak ve rik’a yazilarini yazmais; kafi yazi
tarzinda da énemli eserler vermis biri. Ancak en

cok eser verdigi tur, celi silus yazisi.
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Guntmizde Istanbul basta olmak tizere Tiirkiye’deki bir¢ok caminin hatlar
ile kugak ve kubbe yazilari onun elinden ¢ikma. Klasik levha ve kagt
tizerine yazdig: yazilarla birlikte, tugra formunda eserleri de bulunuyor.
Bugiine dek bir¢cok devlet adamina tugra yazan Celebi, genellikle hilyeler,
kit’a yazilari, klasik levha ve farkli dizenlemeler ile 6zellikle klasik Tiirk
yazi stilini devam ettiriyor. Celebi, klasik Gslupta farkli kompozisyon
bicimleri kullanarak zengin bir yazi koleksiyonu olusturmay1 bagariyor. Hat
sanatinda klasik gelenegin takipcisi olarak taninan Hasan Celebi, serbest
istif calismalarini yapmaktan da kaginmiyor. Artik s6zi ustalarin ustasina
birakmanin vaktidir: “Yazdigim zamanlardaki haletiruhiyeyi anlatmama
imkan yok. Bir bayram veyahut en biiyitk miikafat neyse onu yasadim.” Onu
bagariya tasiyan sebeplerden biri de karakteriydi kuskusuz. Ogrencilerine
hemen her zaman gefkatle yaklasan Celebi, butytuk sabir gerektiren hat
sanatini 6gretmek ve gelecek kusaklara tagimak icin dogmus gibidir.
Kimsenin kalbini kirmadan ve kol kanat gererek...
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Yc“m VERME
' REHBERI

Emirhan Unal/
Universite Ogrencisi

GENC MOTTO DERGISI
OLARAK SINAVLARDA
BASARIYA ULASABILMENIZ
UMUDUYLA GELECEGE
DAIR SORU ISARETLERINI
AZALTMAK ADINA DETAYLI
BiR REHBER HAZIRLADIK.
BU REHBER SAYESINDE
KENDINIZE EN UYGUN
UNIVERSITEYI VE BOLUMU
BULABILMENIZ DILEGIYLE.




aziran ay1 demek, yazin baslangici
demek olsa da son sinif 6grencileri
i¢in durum biraz farkli. Onlar
i¢in hem stres hem de rahatli1gin bir
arada bulundugu bu ayda, uzun zamandir
hazirlandiklari sinav kendilerini bekliyor.
Gelin, en c¢ok sorulan sorulara kisa, 0z ve
faydali yanitlar arayarak ilerleyelim.

HANGIi BOLUMU,
HANGI UNIVERSITEYI
TERCIH ETMELIYIM?

Milyonlarca gencin zihnini mesgul eden bu
soruya tek bir cevap vermek maalesef miimkiin
degil. B61im ve Ulniversite sec¢imi, bircok
degiskene bagli karmasik bir siire¢c. Biz

de yazimizda, bu dnemli karari vermenize
yardimci olacak sekilde farkli alt
basliklar altinda konuyu inceleyecegiz.

ROSUL 1: IDEALIST BIRIsiYiM.
RESINLIKLE BU MESLEGI
YAPACAGIM. NE iSTEDIGIMI
BILLYORUM.

Eger bu ciimleler sizin agzinizdan ¢ikmis
gibi hissediyorsaniz, yapacaginiz meslegin
bulundugu boliimi secin. I1gili meslegi
yapan bolimleri Tisteleyin ve o egitimle
alakalil hangi {niversite en iyi egitimi
veriyorsa, giucliu bir akademik kadroya
sahipse o iniversiteyi tercih etmeye
calisin. Mutlaka ama mutlaka yapmak
istediginiz meslekle i1gili is imkdnlarinin
hangi sehirde oldugunu arastirin ve

0o “network”e dahil olmaya calisin. Ne
istediginizi bildiginizi farz ederek sizin
icin onemli olan, o meslek hakkindaki en
iyi bilgilere ulasmak olacaktir. Bu yiizden
tiniversiteden ziyade bdlimiu tercih etmek,
bu alan ic¢in en iyisi.

ROSUL 2: OZEL SERTORDE
RARIYER YAPMAR iSTIYORUM.

Kariyer yapmak ne demek? Biyiik
firmalarda beyaz yaka olarak bircok
farkli gorev dagiliminda kendinize
yer bularak nispeten iyi bir

maasla hayatinizi sirdiirmeye devam
etmek demek. Kariyer basamaklarini
tirmanirken en alt pozisyondan girip
sef, midiir vb. terfilerle alaninda en
iyisi olmaya calismak demek. Bu alanda
ilerlemek isteyen kisiler icin en
onemli faktdér, sehir ve lniversitenin
ismi olacaktir. Bu alanda en &nemli
konu, bdélimden ziyade liniversite
olarak karsimiza ¢ikiyor.

Kariyer olanaklari, genellikle buyik
sehirler gibi is imkanlarinin ve
biyltk firmalarin bulundugu sehirlerde
mevcut. Bunun yani sira kariyer
basamaklarini tirmanirken, ayni
liniversiteden mezun olunan insanlarin
da destedi bir o kadar onemli.

Bu yiizden is diinyasinda taninmis
tiniversitelere gitmek, en azindan
blyik firmalarin bulundugu sehirlerde
onlara yakin bulunmak biyiik 6nem
tasiyor.

Ornegin Istanbul Universitesi’nde iki
y1111k isletme mi yoksa bir Anadolu
sehrinde dért yi1111k iktisadi ve
idari bilimler fakultesi mi? Bu tir
bir soruya, Istanbul’daki iki y1111k
isletme daha agir basiyor derim. Hem
is olanaklari hem de sehrin icerisinde
bulundugu i¢in insana katacaklari
sayesinde kariyer anlaminda daha One
¢ikiyor. Bunun yani sira, okulun
sosyal imkanlari da cok 6nemli.
Okulda bulunan kulipler sayesinde
fark11 bolimlerdeki insanlarla bir
araya gelerek onlarla tanismali ve
“network” c¢apinizi artirmalisiniz.

Bu yilizden okulu tercih ederken, ayni
zamanda sosyal imkdnlarina da 6nem
vermelisiniz.
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ROSUL 3: RENDIMi TANIMIYORUM
BILE. NE i$ OLURSA YAPARIM!

Kendinizi bu kategoriye konumlandiriyorsaniz
asiri tedirgin olmaniza gerek yok. Ciinkii yalniz
degilsiniz. Bircok gencimiz, hala kendini
tanima asamasinda. Bu yiizden gelin beraber
kendimizi nasi1l daha fazla taniyabiliriz ve
bunu liniversite se¢imine nasil uyarlayabiliriz
sorusuna bakalim. Yetenek ve ilgi, burada
oniimiize ¢ikan iki ana tanima kavrami. Ikisi
birbiriyle cok karistirilsa da biiyik farklari
var aslinda. Yetenek, bir konuda kendinizde iyi
gordugiiniiz bir vasif olarak tanimlanirken; ilgi
ise yonelmek istediginiz yerleri ifade ediyor.
Mesela insanlarla tanismaya meyilliyseniz ve
bunu iyi yaptiginizi disiiniiyorsaniz; bu alana
ilginiz dedil, yetene@iniz vardir. Ayni sekilde
ti1bbi bilgilere azalmayan bir merakiniz varsa
yetenekli bir doktordan ziyade tibba ilgili bir
adaysiniz demektir.

Bunun yani sira, kendinizi tanimak icin
hobiler edinebilirsiniz veya “Enneagram
Mizac Envanteri” testini yapabilirsiniz. Bu
sekilde kendinizi cok daha iyi taniyacak ve
hangi alanlarda giicld oldugunuzun farkina
varacaksinizdir. Unutmayin, en dnemli meziyet
kendini bilmekten gecer. Yunus Emre’nin su
dizeleri pekdla yol gostericimiz olabilir:
I1im ilim bilmektir,

ilim kendin bilmektir,

Sen kendini bilmezsin,

Ya nice okumaktir?
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PERi, GELECEKTE BiZi
NE BEKLIYOR?

Her ne kadar gelecek dngoriilemez olsa

da baz1 gelismeler, bize bolimlerin ve
mesleklerin gidisati hakkinda uyarilar

ve 6ngoriiler verebiliyor. Ozellikle yapay
zekanin da gelismesiyle bircok meslek yok
olacak ve farkli is alanlari acilacak.
Negatiften baslayip pozitife dogru devam
edelim.

HANGi MESLEKLER YAPAY
ZERANIN ETRiSi ALANINA
GIRECEK?

Kisa cevap, hepsi. Evet, distopik gibi
gozikse de her alanda yapay zekay:
gorecegiz. Pek cok isin lstesinden gelecek
olan yapay zekd nedeniyle bu alanlarda
istihdam oranlari ciddi sekilde diisecek.
Peki, 6zellikle hangi alanlarda bizi
olumsuz sartlar bekliyor:

® 0fis, beyaz yaka isleri
® Misteri hizmetleri

® Hukuk islemleri

® Uretim isleri

Bunlarin yani sira, yazilimcilarin da is
alaninin tehdit altinda oldugunu unutmamak
gerek. Her ne kadar hdlen revacta olsa

da yazilim alani ic¢in de ciddi tehlikeler
kapida.

OKULDA BULUNAN SOSYAL
ETKINLIK KULUPLERI
SAYESINDE FARKLI
BOLUMLERDEKi INSANLARLA
BIR ARAYA GELEREK YENI
INSANLARLA TANISMALI

VE “NETWORK" CAPINIZI
ARTIRMALISINIZ.



Durun durun! Hemen gemileri yakmaya gerek
yok. Her ne kadar meslekler yeni teknolojik
gelismelerden etkilenecek olsa da yeni
alanlarda bircok a¢cilimlar olacak. Bunlardan
ilki, operatorlik. Diger bir deyisle

prompt miihendis1igi. Ileriki siireclerde

bu alanlarda yapay zekdyil en iyi sekilde
yonetebilecek komut mithendisleri icin iyi
bir is alani gozikiyor.

Ote yandan gelisen teknoloji, beraberinde
yalni1z11g1 da getiriyor. Bu da haliyle
psikolojik sorunlari artirirken,
psikologlara olan ihtiyaci da yikseltiyor.
Bu ylizden psikoloji alaninda da is imkanlari
olacaktir.

Degeri artan ve artmaya devam edecek olan
islere gelirsek, ustalik gerektiren isleri
dikkate alabiliriz. Kombicisinden sanayi
ustasina kadar beceri gerektiren her ise
giin gectikce talep artiyor. Miisteriye 6zel
¢céziimler gerektiren bu siirecleri takip eden
ustalarin yerini yapay zekanin almasi cok
cok zor goriniyor. Bu konu hakkinda, Serdar
Kuzuloglu’nun “Kombici” baslikli videosunu
izlemenizi tavsiye ederim.
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TURRIYE BANA YETMIYOR.
YURT DISINDA ORUMAK
iISTIYORUM!

Bu ciimle, her ne kadar masal kadar giizel
gbzikse de arka planda bircok farkla
olumsuzluk barindiriyor. Bunlardan
birincisi, lisans egitiminde yurt ic¢i ve
yurt dis1 farki, oyle dusiiniildigi gibi
blyiik boyutlarda olmuyor. Yani Tirkiye’de
aldiginiz bir Tisans eg@itiminin yurt
disindaki bir egitimden farki yok. Eger
¢ok istiyorsaniz lisansisti egitiminiz
i¢in yurt disina ¢ikabilir ve vizyonunuzu
genisletebilirsiniz.

Yeri gelmisken ana dilde egitim de cok
onemli bir konu. Hem insanin kendisini
ifade etmesi hem de tim icerikleri anlamasi
konusunda ana dil paha bicilemez bir rol
oynuyor. Bu yilizden Tirkce egitimin tercih
edilmesi gerektigini savunuyorum.

NOT: Yazarin 6znel disiincesi olan bu
paragraf, ayni zamanda Tirkiye’deki
universitelerde de Turkce egitim verilmesi
gerektigini savunuyor. Egitim, Ingilizce
destekli bir mifredat olarak devam etmeli.
Fakat bazi programlarin timiyle Ingilizce
olmas1 nedeniyle bircok olumsuzluk da
yasaniyor. Ingilizce bilmenin cok &nemli
oldugunu diisiinen yazar, sadece egitimin ana
dilde olmas1 gerektigini; ayrica her bireyin
mutlaka iyi derecede Ingilizce bilmesi
gerektigini de disiincelerine ekliyor.

Fikir yiirlitmeye devam edelim. Yurt disinda
bircok basit ihtiyacinizdan feragat
edebiliyorsunuz. Ornedin evinizde camasir
makinesi bile Tiks haline gelebiliyor.
Barinma problemleri ise tim diinyada var
olmaya devam ediyor. Sehre uzak yerlerde,
hatta kotiu kosullar altinda konaklamak
zorunda kalabilirsiniz. Ulkemizde de barinma
problemi olsa dahi, Kredi ve Yurtlar Kurumu
ve bircok 6zel yurt sayesinde 6dgrencilerin
barinma ihtiyaclari c¢oziilebiliyor.

BOLUM VE UNIVERSITE
SECIMI, BIRCOK DEGISKENE
BAGLI KARMASIK BiR
SUREC. BEKLENTILERINIZI
KARSILAYABILECEK,

KISILIK YAPINIZA UYGUN
TERCIHLER YAPMANIZ
DOGRU OLACAKTIR.

SON BiR CIRIS:
MEZUNA RALMAR

Sinavlarda istedigi sonucu alamayan
bircok 6grenci, “mezuna kalmayi”
distiniiyor. Bu, ciddi ciddi disiinilmesi
gereken bir konu. Bu kavrami bilmeyenler
i¢in kisa bir tanimlama yapalim. Mezuna
kalmak, 12. Sinif YKS 6grencilerinin TYT
ya da AYT sinavlarindaki sonuclarinin
beklentilerini karsilamamasi sonucu
sinava tekrar hazirlanmak istemeleri
durumudur. Sizin i¢in en uygun olan?
Kosul 1 ise mezuna kalmayi giindeminize
alabilirsiniz. Fakat Kosul 2 ve Kosul

3 di¢in Universite tercihi daha 6nemli
olacaktir. Bunun ic¢in gerekirse ilgili
tniversitenin herhangi bir bolumii de
tercih edilebilir. Yine secim tercihinin
o0grenciye ait oldugu bu siirecte, bir
sene daha sinava hazirlanmanin, tim
arkadaslariniz liniversitedeyken sizin
ders calismanizin verdigi buruklugun
stresini gdz ardi etmemeniz gerekir.
Umari1z mezuna kalmaniza gerek kalmaz.
Bir de bir lniversiteye yerlestiginiz
zaman bir sonraki sene ortalama basari
puaninizin (0BP) dusirildiugiuni unutmayin
ve ona gore planlamanizi yapin. Hepinize
simdiden sinavlarda basarilar diliyorum.
Universitelerde gériismek iizere!
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1. Esyalarimi diizenli tutarim.

EVET HAYIR

2. Cogunlukla insanlarin
yaptiklarini begenmem, isleri
TALIMAT: bastan yapmak zorunda kalirim.

EVET HAYIR

3. Arkadasimin derdi,

/ benim de derdimdir.
Evet ya da hayir. 2y HAR

4. Baskalarinin hedeflerine
ulasmalarina yardim etmek bana
memnuniyet verir.

EVET HAYIR

5. Verimlilik icin cabalarim.

EVET HAYIR

6. Calismak, benim ic¢in en
onemli seydir.

EVET HAYIR

7. Sanata ve sanat eserlerine

DOé l'u ‘ ilgi duyarim.
Tercihlerin

Yolu - e -
Kendini=i
Tanimaktan

Giecer
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8. 0ldukca anlayisli ve YORUM: 1. ve 2. sorulara evet yaniti
esnek biriyim. verdiyseniz miikemmeliyetgi-yenilikgi

EVET HAYIR olabilirsiniz.

3. ve 4. sorulara evet yaniti
9. Planlanms etkinliklerle verdiyseniz destekgi-danigman kisilige
dolu bir giine uyanmak iyidir. sahip olabilirsiniz.

EVET HAYIR 5. ve 6. sorulara evet yaniti

verdiyseniz basariya giden yollariniz
10. Zamanimin cogunu bir seyleri ac1k goriniiyor.

anlamaya calismaya ayiririm, 7. ve 8. sorulara evet yaniti

EVET HAYIR verdiyseniz estetik-romantik bakis

aginiz olabilir.

11. Baskalariyla olan iliskilerim
. . 9. ve 10. sorulara evet yaniti
hayatimda cok onemli yer kaplar. i : o :
verdiyseniz analizci-dislnen bir

EVET HAYIR yapiniz olabilir.

12. Ailem ve yakin arkadaslarim 11. ve 12. sorulara evet yamiti
verdiyseniz sadik-adanmis yoninizle

benim i¢in en onemli seydir.
tanisin.

D Haie 13. ve 14. sorulara evet yaniti

verdiyseniz maceraci-vizyoner

13. Zeka oyunlarini ve zorlu
olabilirsiniz.

durumlari severim.

15. ve 16. sorulara evet yaniti
W3y HAYIR verdiyseniz iddiali-1ider yo6niinizi
14. Siirekli yeni deneyimler degerlendirin.

edinme diirtiisii hissederim. 17. ve 18. sorulara evet yaniti

verdiyseniz baristirici-arabulucu
EVET HAYIR kisiliginiz sinyal veriyor olabilir.

15. Bir toplulukta dogal olarak
lider konuma gelirim.

EVET HAYIR
NOT:

16. Kimsenin ayn1 fikirde olmadigi
bir tartismada fikrimi savunurum.

EVET HAYIR

17. Karar vermeden once
baskalarinin fikrini alirim.

EVET HAYIR

18. Gerginligi iyi bir sakayla

yumusatmaya calisi r1m<
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erhangi bir sinavdan gecer not almak, stati

kazanmak, ev-araba almak veya belirli

bir maddi diizeye ulagmak bagar1 olarak

ogretildi bizlere. Ancak gercek basarinin bu
yuzeysel gostergelerin ¢cok 6tesinde, daha derin
bir anlami oldugunu séyleyebiliriz.

Basari, toplumun sundugu bir¢ok kavram gibi,
zamana ve bireye gore degiskenlik gésteren ve
6znel bir sekilde degerlendirilen bir kavramdir.
Gegmiste insanlar temel ihtiya¢larini karsilamay:
bagar: olarak gériirken, gintumizde heveslerini
tatmin etmeyi bagar1 olarak tanimlamaktadirlar.

Basariy: 6l¢mek i¢in ¢ogu zaman kendimizi
bagkalariyla veya toplumun genel beklentileriyle
kiyaslamaya bagvururuz. Bu durum egitim,
kariyer ve sosyal stati gibi alanlarda kendini
daha belirgin sekilde gosterir. Fakat bu digsal
olcttler, bireyin i¢ diinyasindaki tatmin ve
mutluluk seviyesini her zaman dogru bir sekilde
yansitmayabilir.

Mesela orta 6gretimde stirekli yiksek notlar
almak, gozde bir tniversiteye girmek, yitksek
maagl bir igte caligmak, taninmig markalarin
yaldizli 6dillerini toplamak, medyada yer almak,
ev-araba sahibi olmak veya zenginlik gercek
anlamda basari midir? Ne yazik ki ¢cogu insan bu

saydiklarimi “basar1” olarak degerlendirmektedir.

Ote yandan basari, otoriteler tarafindan
belirlenen sayisal yeterlilik standartlar: olarak
da tanimlanmaktadir. Bu anlayis1 benimseyen
birey, tim ¢abasini akranlarinin ortalamasini
yakalamaya ve otoritenin onayini almaya yonelik
bir hayat siirdiiriir. Yaptig: isin niteliginden

¢ok sonuca odaklanarak performans gosterir.
Bu yaklagimla birey, is yapma siirecinin kalitesi
veya derinligi ile ilgilenmez; dogrudan sonug
odakli diisiintr. Oysa insana deger katan basari,
bir isi yaparken deneyerek, gozlemleyerek,
derinlikli diigiinerek ve konuya kapsaml gekilde

hakim olacak bilgiyle 6grenmek olmalidir. Bu
suirecte yapilan hatalar bile, baglangicta fark
edilmezken, hedefe yaklasildik¢a fark edilen
alternatif avantajlara kap1 acabilir.

Basari, otoritenin belirledigi performans
standartlarini yerine getirerek digerlerinin
onine ge¢mek degil, kiginin ilgi alanina
yonelimi sonucunda kendini gelistirmesi
seklinde dugtniulebilir. Tabii bu siirecte
insanin ahlaki donanimi, bagarinin tanimini
temelden etkiler. Bu anlamda bagariyi, zamana
ve donemlere gére insanin burnuna tutulan
havuca benzetebiliriz. Insanin yeni havuclarin
pesinden kogmaya devam etmesi saglanir.
Ancak insanlar, hayatlar1 boyunca pesinden
kostugu ve basari olarak gordugu bircok

seyin yillar sonra, aslinda 6nemsiz oldugunu
anlayabilmektedir.

Cocuklugumuz, gengligimiz ve ilk olgunlagma
yillarimiz egitim siirecinde elimizden aliniyor.
Karsiliginda ise ise yararlig: stipheli imzals,
damgali kagitlar tutusturuluyor ellerimize.
Rahat bir yagam stirme umuduyla giktigimiz
egitim yolculugu, stres ve cileyi beraberinde
getiriyor. Egitim sistemimiz, hayatta genel
bir basari yerine sadece sinavlarda bagarili
olmayi hedefliyor. Oysa okulun ve egitimin asil
amaci, her insanin kendi yetenegi 6lctisinde
hayata deger katarak tutunmasini saglamak
ve yenilikci, farkli, gtizel seyler tiretebilme
becerisini kazandirmak olmalidur.
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Sinavlarda bagarili olan, iyi test
¢6zen ama hayat tecriibesi olmayan,
insanlarla iletisim kurmakta zorlanan
ve aile icindeki kii¢iik krizleri bile
yonetemeyen genclerimizin sayisi
giderek artiyor. Okullarin, derslerin
ve ard1 ardina gelen sinavlarin bir
amag degil, ara¢ oldugunun farkina
varmaliyiz. Yiitksek notlarin her
zaman basariy: temsil etmedigi,
dustk not alan bir cocugun ise
hayatta basarisiz olmadig, aksine
¢ok nitelikli igler bagarabilecegi
gercegiyle yiizlesmemiz gerekir. Bu
da hayatin her aninda, bizi biz yapan
ve inandigimiz degerlerle diisiinmeyi
yeniden aligkanlik haline getirmekle
mumkin olabilir.

Basari olarak hedefledigimiz pek ¢cok
sey, elde edildikten sonra anlamin:
yitiriyor ve ruhen bizi tatmin etmeyen
siradan bir meta haline geliyor. Ne
hazindir ki bunu fark ettigimizde,
yeni bagar: tanimlar1 yaparak yeni
hedefler pesine diisiyoruz. Gergekte
bir¢ok insanin bagar: olarak gordigi
hedefler, hayatimizda attigimiz

kuctk veya buyiik adimlardir. Bu
adimlar1 bagar: olarak tanimlamaktan
vazgecip adimlarin bizi ulagtiracag:
nihai hedefe, yani i¢csel bagariya
odaklanmaliy1z. I¢sel basari,

yani insanin manevi yolculugu,

kendi potansiyelini maksimum
dizeyde kullanabilmesi i¢in gerekli
motivasyonu saglar. Béyle bir bakisg
acisiyla basari, bireysel gelisimin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bagariy1
sadece sonug odakl degil, siire¢ odakh
degerlendirmek, bireyin yasamai
boyunca kargilagacag: zorluklara kars:
daha direngli ve esnek olmasini saglar.

»

Peki basariy1 nasil tanimlamaliy1z?
Bagari, kalic1 olarak kigisel mutluluga
vesile olabilmeli, bunun yaninda

da toplumsal huzuru saglamaya
katkis1 olmalidir. Bu perspektiften
bakildiginda basari; bireyin kendi
i¢csel degerlerine ve tutkularina sadik
kalarak kigisel anlam ve tatmin elde
etme yolculugudur. Bu yolculuk,
siklikla toplumun belirledigi bagar:
6lciitlerinden bagimsiz olarak,
bireyin kendi benlik algisiyla uyum
icinde gerceklesir. Ornegin bir
sanatg icin bagari, eserlerinin genis
kitlelerce taninmasindan ziyade,
ortaya koydugu sanatin kendisine
duydugu tatmin olabilir. Bir 6gretmen
icin ise 6grencilerinin akademik
bagarilarindan ¢ok, onlarin hayata
dair 6grendikleri ve kisisel gelisimleri
olabilir.

Bu baglamda 6z elestiri yapabilen,
kendini rahatca ifade edebilen,
cevresine §nyargisiz bakan insanlar
bagarilidir. Sorumluluk almakta
tereddiit etmeyen, sabirl ve hosgorili
kigiler bagarilidir. Gerektiginde
fedakarlik yapmaktan ¢ekinmeyen,
adalet duygusu gelismis insanlar
basarilidir. Kendi yeteneklerini ve ilgi
alanlarini kesfederek potansiyelini
gerceklestiren insanlar basarilidir.
Kendi degerlerine bagh kalarak
hedefine ulaganlar bagarilidir. Sadece
kendisi i¢in degil, bagkalarinin
mutlulugu icin de ¢aba gésteren
insanlar bagarilidir.

Insanlarin alinip satilabilen birer meta
olarak gorildugu gintimiizde, diger
insanlarin haklarina sayg: gostermeyi,
onlarin yararina fedakarliklar
yapabilmeyi, zuliim altindaki masum
insanlar i¢in vicdanimizi harekete
gecirebilmeyi, her gartta dogru

sozlu olarak sézumiiziin arkasinda
durabilmeyi, kisacasi iyi ahlak sahibi
olabilmeyi hedefledigimizde, toplum
olarak basar1 kavraminin icini
gercekten dolduruyoruz demektir.
Séziin 6z, fiyakali diplomalara

degil sahsiyet ve karakter egitimi

ile donanmis; hakkaniyet 6l¢iisuna
koruyan bagarili ama iyi insanlara
ihtiyacimiz var.




1990 yilinda Nobel Edebiyat
Odulu'nt alan, cagdas
edebiyatin en dnemli isimlerinden
Octavio Paz, Yay ve Lirde; siirin
ve sairin daha dogru deyisle
soyleyenin ve soyletenin yuzyillar
icerisindeki yolculugunu, onun
dnune cikan engelleri, hatalarini,
kendini bulusunu ve kaybedisini
gozler dGnune seriyor.
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“Siir, bir sair ile bir toplumun
dilinden, ritimlerinden,
inanclarindan ve saplantilarindan
yola cikilarak bigim verilmis bir
nesnedir.” diyen Octavio Paz,
Camurdan Doganlarda romantik
cagdan bu yana, siir ve toplum
arasindaki o cetrefilli iliskiyi
merkeze taslyor.




LUNRUT SULARDD et
DOGAL ENERJ

Carlos Nietd / Pexels



ULKEMIZ, YUKSEK IRTIFALI
COGRAFI OZELLIKLERI VE
ADRENALIN YUKLU PARKUR
SECENEKLERIYLE TAM BIR
RAFTING CENNETI. USTELIK
NEHIRLERIN CAGLADIGI ILKYAZ
GUNLERI, BU EGLENCELI DOGA
SPORUNU YAPMAK ICIN EN IDEAL
ZAMAN. ISTE PUF NOKTALARIYLA
RAFTING HAKKINDA YARARLI
BILGILER.

karsu yatag: ve su akiginin elverigli
oldugu yerlerde, ¢zel tasarlanmisg sisme
botlarla yapilan “nehir krosu” olarak
adlandirmak mumbkiin raftingi. Hemen
her an1 adrenalin yiikli olan bu spor, Turk Dil
Kurumu tarafindan “sal yaris1” olarak tanimlaniyor.
Doganin kucaginda heyecan dolu dakikalar yagamak

istiyorsaniz, emin olun bu spor tam size gore.

Rafting botuyla képuk képuk sularda sizalurken
vadiler, kanyonlar gecer, zaman zaman sert
doéntslerle kalp atislarinizi hizlandirabilirsiniz.
Bazen kucik ¢avlanlari agarken heyecan yukla

anlar yasar, minik girdaplarda savrulabilirsiniz.
Akarsularda suziliirken bir sonraki etapta nelerle
karsilasacaginizi bilemezsiniz. Ilerledikce doganin
dilini duyumsar, bedeniniz kendisini ait olmas1
gereken yerde hisseder. Eger tecrubeniz yoksa rafting
size ilk bagta riskli bir aktivite gibi gelebilir. Endise
etmeyin, kurallara uydugunuzda son derece givenli
bir spordur rafting. Dalgali sular altinizda olanca
hiziyla akip giderken yapacaginiz tek sey, botunuzun
burnunu dik tutup bedeninizi enerjiyle dolduracak
bu eglenceli sporun tadini doyasiya ¢ikarmaktir.
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MAGERA DURTUSI

Ozel bir uzmanlik ve fiziksel kondisyon gerektirmeyen
bu aktiviteye saglk sorunu olmayan ve heyecana
dayanikli herkes katilabiliyor. Elbette zorluk derecesi
yiksek parkurlarda deneyim sahibi olmak sartiyla.
Son yillarda macera turizmi alaninda gézde bir doga
sporu cesidi olan rafting i¢in Tirkiye'nin sahip oldugu
zengin olanaklar son yillarda kuraklik, hidroelektrik
santralleri gibi nedenlerle kismen azaldiysa da yine de

fazlasiyla var.

Yeterli debi ve beslenme rejimleri nedeniyle yilin ti¢
mevsimi rafting yapilabilen Tirkiye nehirlerinde bu
heyecanl spor i¢in en iyi zaman bahar ve yaz aylar1.
Zira bu zamanlarda zirvelerde eriyen karlarin taze
ve bol suyla besledigi akarsular, rafting icin en ideal
seviyeye ulastyor. Ustelik bahar cigekleriyle bezenmis
nehir kiyilarinin sundugu buyuleyici giizellik de isin
cabasi oluyor.

Seyahat acentelerinin organize ettigi rafting
aktivitelerinde her grubun bir lideri olmas,
profesyonelligin bir geregi. Genellikle grup halinde
yapilan raftingte bagarili bir seyrin yolu, ortak takim
ruhundan gegiyor ki bu husus ¢ok énemli. Takim lideri,
grubu motive etmek icin iletigimi tegvik eden kisi ayn:
zamanda. Ayrica takima isim secilmesi bir prensip
olarak goruliyor. “Heyamola, heyamola hey hey hey!”
gibi eglenceli naralarla grup uyelerinin kaynagmasi,
yine raftinge 6zgu ritieller arasinda yer aliyor.

BEYAZ KOPUNLER ARRSINDA

Rafting esnasinda buz gibi nehir sularina digme
olasiligimzi goz éntunde bulundurarak kolay su
tutmayan giysi ve ayakkabilar tercih etmenizde

yarar var. Zorluk derecesi yuksek parkurlarda,
belirttigimiz hususlara ilave olarak su ve ruzgar
gecirmeyen, 1slandiginda bile sicak tutan malzemeler
ve kask bulundurmak gerekiyor. Tim gun acik

havada kalacaginiz1 géz 6niinde bulundurarak gunes
isinlarinin zararh etkilerine karg: koruyucu kremler ve
sapkalar da kullanabilirsiniz. Ayrica ¢cantanizda yedek
tisortler bulundurmak her zaman icin yararh olacaktir.
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Rafting botlarinin devrilme ihtimali son derece az olsa
da suya dustuginitizde yapacaginiz ilk sey, panikten
uzak durmak olmali. Sonraki asamada kendinizi

su uzerinde tutmaya ve kollarinmzi ya da kireginizi
havada tutarak yerinizi isaret etmeye ¢alismalisiniz.
Bedeniniz su icindeyken botunuz yakinsa kireginizi
uzatip takim liderinin sizi bota ¢ekmesine yardime
olabilirsiniz. Eger bottan uzaklagsmigsaniz, ayaklariniz
akintinin yéntne dogru uzatip kollarinizla dengeyi
saglamaya caligin. Béylece hem basinizi kayalara karg:
korumus olacak hem de oniintizu gorebileceksiniz.

Takim liderleri ve rehberler, ulasim organizasyonundan
nehir givenligine, is bolimunden malzeme teminine
kadar rafting seyrinin butun asamalarindan sorumlu
oluyor. Takim liderleri, botu ve grubu yonlendiren,
karar alan ve uygulayan, kurtarma, ilk yardim, bakim,
tamirat ile nehir okuma konularinda 6zel egitim
gormus; farkl karakterlerdeki nehir kosullarinda
deneyim kazanmis kisilerden olusuyor.

Seyir éncesi sporculara verilen brifing, kirek cekme
teknikleri, nehirdeki riskler, komutlar, yuzme
prensipleri ve ekip ruhunun énemi gibi konular:
kapsiyor. Her bir rafting deneyimi éncesi oldugu gibi
biz de bilgilendirmemizi ana hatlariyla yaptik. Artik
rafting yapmaya hazirsiniz demektir. Haydi oyleyse
hazirlanin! Yola ¢ikiyoruz.



TURKIYE'DE RAFTING oA ¥
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ACENTELERT HIZMET £
VERIYOR. 5






1- Kopriili Kanyon (Antalya)

Uzunlugu 12 kilometreye ulagan Képricay
parkuru, iki etapta tamamlaniyor: Birinci
etap sonunda nehir kiyisinda 6gle yemegi
ve dinlenme molasi veriliyor. Antalya’ya
55 kilometre uzakliktaki Begskonak
mevkiinde bulunan parkurda, dalga

boyu yarim metreyi agmiyor. Genellikle
tehlikesiz basit geciglerle ilerleyen parkur,
6zellikle raftinge yeni baglayanlara tavsiye
ediliyor. Kolay parkur kategorisindeki
Képriigay’da yer yer sert doniiglere de
rastlanabiliyor. Képricay’in suyu temiz

ve serin. Yazin en sicak giinlerinde bile su
sicakligi 15 derecenin altinda kalabiliyor.
Suyun debisi ise her mevsim rafting icin
esverisli. Rafting parkuru, On Asya’daki en
biiytik Akdeniz servi ormanini kapsayan
Koprali Kanyon Milli Park: sinirlar
icerisinde yer aliyor. Kanyon girisinde
bulunan 27 metre ytksekligindeki Oluk
Koéprii ise MS 2. yuzyildan kalma bir Roma
donemi eseri. Yani bagindaki Selge Antik
Kenti de gorilmeye deger guzellikte.
Rafting sonrasi cip safari ve Toroslarin
eteklerinde dag evinde konaklama
secenekleri de bu parkurun cazibesini
yukseltiyor.

2- Melen Cay1 (Diizce)

Melen Cay1 tizerindeki rafting parkuru,
Istanbul’a karayoluyla 2,5 saat uzakliktaki
Diizce’nin Cumayeri ilgesinde bulunuyor.
Dokuzdegirmen koyunden baglayarak
Beyler kéytunde son bulan yaklagik 15
kilometrelik parkur, t¢ farkl zorluk
derecesinden olusuyor. Parkur, yer yer
keskin déniigler ve cogkun ¢avlanlarla

da katilimalarinin adrenalin diizeyini
arttiriyor. Parkurun 8-10 kilometrelik
boélumii, ormanlarla kapli yamaglarin
arasinda kivrilarak ortalama ii¢ saatte
tamamlaniyor. Ankara’ya yakinlig:
nedeniyle bagkentlilerin de ilgisine
mazhar olan Melen Cay: rafting parkuru,
6zellikle hafta sonlar1 gunubirlik
aktiviteler i¢in tercih ediliyor. Akarsuda
ilkyaz aylarinda goériilen yiiksek debi, 6zel
tasarlanmig sigsme botlarla nehir krosu
icin son derece elverigli. Yérenin oksijen
yikli ormanlar1 arasinda birer nazar
boncugu gibi parildayan géller, huzurun
adresi yaylalar ve gorkemli gelalelerle
bezeli dogasinda mevsimin guzelliklerini
iliklerinize kadar duyumsayabilirsiniz.

ANADOLU’'NUN ZUMRUT RENKLI
BERRAK NEHIRLERININ BEYAZ
KOPUKLERINE KARISIP CAVLANLARI
ASMA VAKTIDIR SIMDI. iSTE
ANADOLU’'NUN FARKLI KOSELERINDE
UNUTULMAZ RAFTING MACERALARI
YASAYABILECEGINiZ SECENEKLER.
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3- Dalaman Cay1 (Mugla)

Fethiye, Gocek, Marmaris, Kéycegiz ve Dalyan
gibi turizm merkezlerine yakinligi nedeniyle
her yil on binlerce rafting tutkununu agirlayan
akarsu, cam ormanlarinin arasindan siiziilen
camgo6begi suyuyla cazibe kazaniyor. Asirlik
koprilerin altindan gegen katilhimailar,

essiz manzaralar: gorebiliyor. Uzunlugu 12
kilometreyi bulan parkurda zorluk derecesi
farkli iki ana etap var. Kolay etap, ilk kez
deneyenlere gére. Orta zorluktaki diger etapta
adrenalin seviyesi biraz yiikselse de bu parkura
saglig: yerinde olan herkes katilabiliyor.
Bolgede rafting turlari yapan Gurcan Tezcan,
Dalaman parkurunda bir giiniin nasil gectigini
anlatiyor: “Transferimiz sonrasinda nehre giris
noktamiz olan R2-R3-R4 parkurunun bagina
geliniyor. Ardindan misafirlerimize Tirkce ve
Ingilizce olmak tizere genis bir brif veriliyor.
Bu sekilde misafirlerimizi nehirde neler
yapmalar: gerektigi konusunda bilgilendirmis
oluyor, varsa sorularini yanitliyoruz. Daha
sonra rafting botlarimiz birer birer R3-R4
parkurunun heyecanini yasamak i¢in suya
birakiliyor. Dokuz kilometre uzunlukta olan bu

o o

parkur oldukga eglenceli ve adrenalini yiksek
bir seyir vaat ediyor. Toplam sekiz adet buyuk
ve zevkli digiis noktas: olan Dalaman Cayz,
yalcin daglarin arasinda, cam ormanlari ile
bezeli bir giizergahta akiyor. Nehirde, yiizme
molalar:1 dahil yaklagik ii¢ saat kaliniyor ve
saat 15.00 sularinda final noktasina ulagiliyor.
Burada bizi, tekrar baslama noktasina gotiiren
araglar karsiliyor ve 20 dakika siirecek

olan Akképri'ye dogru hareket ediliyor.
Demirli Kéyii'nde isteyen dusg alabiliyor,
ustini degistirebiliyor ve biraz olsun giiniin
yorgunlugunu atabiliyor. Ardindan égle yemegi
servisimiz bagliyor. Yemek esnasinda o giinka
rafting turunun video ¢ekimi gosteriliyor ve
dileyen misafirlerimiz giizel bir giintinin anisi
olarak fotograf ya da video satin alabiliyor.”




ORMANLAR ARASINDA BIiRER
NAZAR BONCUGU GiBi PARILDAYAN
GOLLER, HUZURUN ADRESI
YAYLALAR VE SELALELERLE

BEZELi ORTAMDA MEVSIMIN
GUZELLIKLERINI YASAYABILIRSINIZ.

4- Firtina Vadisi (Rize)

Rize’nin doga harikas: Firtina Vadisi, zorluk
dereceleri farkl olan yaklasik 20 kilometrelik
bir parkur agina sahip. Diinya Dogay: Koruma
Vakfi WWF’nin koruma listesinde yer alan

bu muhtegem vadinin yakin cevresini Dogu
Karadeniz’in en giizel yaylalar siisliiyor. Akkaya
Koyt ile Ardegen arasindaki birinci parkur,
mayis ve haziran aylarinda rafting i¢cin ideal. Bu
donem vadideki karlarin erimeye baslamasi ile
Firtina Deresi'nin en fazla su tagidigi dénemi
kapsiyor. Behice, Dikkaya ve Akkaya kéyleri
arasindaki ikinci parkur, temmuz ayindan
itibaren tavsiye ediliyor. Bu dénemde yagis
durumu, giines 1s1s1 ve kar suyunun nehrin
debisini yiikseltmesi ile raftinge elverigli bir
ortam yakalaniyor. Rize Ardesen merkezli
hizmet veren Taka Rafting’ten Serdar
Galipoglu, bélgeye rafting icin gelenlerin yayla
turlariyla seyahatlerini ¢esitlendirebildigini
soyliyor.

=




R R

i ; |||J“|
"‘HFWI In“-lpm rhmm I

Veni Cagin
Farsat.

Ufuk Tarhan/
Fiuturist, ekonomist, is tasarimcisi

Geleceginize sekil verirken,
T-Insan’'a ddniisme siirecinizde size
ilham kaynagl olmasim dileyerek
ve yardimao olmasm umapgk bu

Rl meslegi ve ne ul* Nz
N (Y I |H1It|

h

g.:t_ i L ufuk acicr bi ilﬁ an| .

i T bﬁlﬁrr!deﬁwwﬁaﬂt me-n. | .._
{8 [l bashyor: Istels :Eﬁcei“‘”“”' <alama

i i 'putansn_/elme sq . Alk -y I __ !

|
|
; |

[



) Il |
L | LT .*.H-

II:.HII HE Hagget 1001 (SRR

-1."|‘i|;'u"c' TN
W T

e L™

TN

I
| 'lm-l
il
11111140

| H LELL AR I AR T
"THI'L 1-!““:IIII"'NII-”IT“I'””h' .

zellikle yapay zeka kullaniminin herkesin

erigimine acik hile gelmesine éncilitk
eden OpenAl'in ChatGPT uygulamasindan
sonra, neredeyse her giin yeni ve sansasyonel bir
teknolojik yenilik ve bilgi bombardimani altinda
gibiyiz. Ve bu hareketliligin kiuresel capta ig ve
sosyal yagsam kogullarini hizla dénigtireceginden
eminiz. O ytizden tim diinyada hem gencler hem
de yaptiklari igler ve uzmanlagtiklar: meslekler
buyik degisim gecirecek. Artik onlar, “gelecegin
mesleklerine hazirlanmak” gibi 6nemli bir
gindem ve kaygi ile baga ¢ikma telas: i¢indeler.
Hazirsaniz gelecegin mesleklerini adim adim
tanimaya bagslayalim:
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1- Yapay 2eka ve
Makine Ogrenimi Uzmam

Yapay zeka ve makine 6grenimi,
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte her
sektorde kritik 6neme sahip hale gelecek.
Bu alanda uzmanlagan bireyler, geligmis
algoritmalar geligtirerek ve veri analizi
yaparak saglik, finans, tiretim, perakende,
enerji ve daha bir¢ok sektérde yenilik¢i
¢6ztimler sunacaklar. Ornegin saghk
sektoériinde hastalik teshisi ve tedavi
Onerileri i¢in yapay zekd modelleri
olusturacaklar. Finans sektériinde
dolandiricilik tespiti ve yatirim stratejileri
gelistirmek i¢in veri analitigi ve makine
6grenimi algoritmalar: kullanacaklar.
Uretim sektoriinde, 6ngoriicii bakim ve
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kalite kontrol sureclerini optimize edecek
yapay zeka sistemleri tasarlayacaklar.
Ayrica perakende sektérinde

miisteri davraniglarini analiz ederek
kigisellestirilmis aligveris deneyimleri
sunacaklar. Yapay zeki ve makine 6grenimi
uzmanlari, buyiik veri kiimeleri tizerinde
caligsarak igletmelerin veriye dayal

kararlar almasini saglayacak ve siiregleri
otomatiklestirerek verimliligi artiracaklar.
Bu uzmanlar, ayni zamanda dogal dil igleme
(NLP), bilgisayarla gérme (computer vision)
ve derin 6grenme (deep learning) gibi ileri
teknolojiler iizerinde de ¢aligmalar yaparak
yenilik¢i uygulamalar gelistirecekler.




2- \Veri Bilimcisi

Buyiik veri analizine duyulan ihtiyag, veri bilimcilerine olan talebi biytk 6l¢cide
artiracak. Veri bilimcileri, cesitli veri kaynaklarini analiz ederek ig stratejilerine
yon verecek 6nemli fonksiyonlar: iistlenecekler. Veri madenciligi, istatistiksel
analiz ve veri gorsellestirme tekniklerini kullanarak anlamli i¢géruler elde |
edecekler. Ozellikle makine 6grenme uzmanlar1 ve her konunun kendine has
ustalariyla is birligi icinde caligsarak otonom sistemlere katk: saglayacaklar.

' Ornegin pazarlama stratejilerini optimize etmek i¢in miisteri davraniglarini analiz
edecekler, finansal riskleri tahmin ederek yatirim kararlarini yonlendirecekler ve
uretim siireglerinde verimliligi artirmak i¢cin operasyonel verileri inceleyecekler.
Bu alana yénelenlerin, sadece veri analizinde degil, ayn1 zamanda is sureglerini
ve stratejilerini anlama konusunda da yetkin olmalari, bagarilarinda kritik
bir rol oynayacak. Veri bilimcileri, yapay zeki ve makine 6grenimi modellerini
uygulayarak, isletmelerin rekabet avantaji elde etmesine ve yenilik¢i ¢6ztimler
gelistirmesine yardimai olacaklar.
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3- Siber Giivenlik Uzmam

Dijitallesmenin artmasiyla birlikte, kéti niyetli
aktorlerin ve dolandiricilarin teknoloji bilgileri de
gelisti. Veri trafigi, sensorler, bilgisayarlar, online
platformlar, mobil cihazlar ve ¢esitli veri saklama
araglari gibi say1siz kanaldan veri akis1 bagladi. Bu
durum siber givenlik tehditlerinin ¢ogalmasina,
karmasiklasmasina ve yayginlagmasina neden oldu.
Dolayisiyla siber giivenlik uzmanlarina duyulan
ihtiya¢ buyuk 6l¢ude artacak. Ag guvenligi, veri
koruma, tehdit istihbarati ve giivenlik protokolleri
gelistirme konularinda ¢alisacaklar. Ornegin
sirketlerin ve devlet kurumlarinin sistemlerini
siber saldirilardan korumak i¢in gavenlik duvarlari,
s i antivirts yazilimlar: ve saldir: tespit sistemleri

et bl R kuracaklar. Ayrica siber giivenlik olaylarina mudahale
ederek veri ihlallerini analiz edecek ve gelecekteki
saldirilar1 6nlemek i¢in stratejiler gelistirecekler. Bu
alanda merakli ve yetenekli bireyler, siirekli degisen
tehdit ortamina kars: yenilik¢i ¢oziimler ureterek,
bilgi giivenligini saglayacak ve dijital diinyanin
guvenilirligini artiracaklar. Merakl:i olanlar kesinlikle
ilgilenmeli.
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4~ Oijital Pazarlama ve
Oijital Asset Uzmam

Dijitallegsen diinyada, dijital pazarlama ve dijital varlik
uzmanlari, igletmelerin ¢cevrimi i¢i varliklarini yonetecek ve
gelistirecekler. Bu uzmanlar, sosyal medya, SEO ve etkili icerik
pazarlamasi ile web sitelerinin arama motoru siralamalarini
iyilegtirerek hedef kitlelerine ulagacaklar. Yapay zeka
teknolojilerini kullanarak kullanici davraniglarini analiz edecek,
kisisellestirilmis pazarlama kampanyalar: olusturacak ve
reklam performansini optimize edecekler. Ayrica dijital varlik
yonetimi ile markalarin dijital iceriklerini, medya varliklarini
ve kampanyalarini merkezi bir platformda organize edecekler.
Omni-kanal yaklagimiyla ¢aligarak gercek ve sanal influencer

ig birlikleri, video igerik tiretimi ve farkli dijital pazarlama
stratejilerini entegre edecekler. Metaverse ve artirilmig gerceklik
(AR) gibi yeni nesil teknolojileri kullanarak kullanicilar i¢in
surikleyici ve etkilesimli deneyimler tasarlayacaklar. Kripto
varliklar ve blockzincir teknolojileri ile giivenli ve seffaf dijital
islemler saglayacaklar. Dijital pazarlama ve dijital varlik
uzmanlari, igletmelerin dijital diinyada rekabetci kalmasin:
saglarken, yenilik¢i ve ¢ok boyutlu pazarlama stratejileri

geligtirerek marka bilinirligini ve miigteri sadakatini artiracaklar.
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5- Yesil Enerji Uzmam

Surdurilebilir enerji kaynaklarina gecisin

- hizlanmasi ve karbon kriterleri, yaptirimlar
gibi yonetisime ve operasyonel siireclere
etki eden uygulamalarin devreye girmesiyle
yesil enerji uzmanlari, gelecegin en énemli
meslekleri arasinda yer alacak. Gunes, rizgar,
hidroelektrik ve biyokiitle gibi yenilenebilir

enerji kaynaklarinin gelistirilmesi ve

] U - r| T entegrasyonu uzerinde caligsacaklar. Ornegin
: ' "'l{mr" ,_ ﬁ-n it gunes panelleri ve ruzgar turbinleri i¢in
N verimliligi artiran teknolojiler tasarlayacaklar.

| Enerji depolama ¢6ziimleri gelistirecekler ve
! mikro sebekeler kurarak yerel enerji tiretimini

gt ; destekleyecekler. Yesil enerji uzmanlari, enerji
verimliligi projelerini y6neterek igletmelerin

i karbon ayak izini azaltmalarina yardimac
—_— il olacaklar ve siirdiiriilebilir enerji politikalar:

-

M 0 olusturacaklar. Ayrica enerji sektériinde
yapilan yeniliklerin yasal ve diizenleyici
cercevelerle uyumlu olmasini saglayacaklar. Bu
uzmanlarin her sektérde ve sirkette istihdami
zorunlu hale gelecek. Cinki yesil enerji ve
surdirilebilirlik, is diinyasinin geleceginde
merkezi bir rol oynayacak.
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6- Blokzincir Gelistiricisi

Blokzincir teknolojisi, finans, hukuk, resmi iglemler i
gibi alanlar bagta olmak iuizere her is ortaminda, her :li. :
6lgekte, kamu ve 6zel sektérde devrim yapacak. Bu I Kl

teknolojinin asil dénigsumi henuz baglamadi. Ancak "‘“. i

i \
gelecekte temel “governance - yonetigim” altyapisi .l I: I|:""I i . g W Y i M|
haline gelmesi bekleniyor. Blokzincir gelistiricileri, bu '“:‘ z _ : {1 M) :I e
teknolojinin giivenli ve verimli bir gekilde kullanilmasini f illl! I P vl ol _ AT | |II.;.H "“:
saglamak tizere kilit rol oynayacaklar. Ornegin finans i 14 3l | 'Hi PR {4 i (NI
sektorinde kripto para birimleri ve akilli kontratlar ile hll- I'::II L |'1"'""" It ”r:|;:;||

guvenli ve geffaf islemler gerceklestirecekler. Hukuk { b, i it IHHHH I
alaninda, s6zlegmelerin ve belgelerin dijital olarak ‘”::'H:L : "'"'”"'"'
dogrulanmasini saglayacak ¢ozumler gelistirecekler. i

Kamu sektoérunde resmi iglemlerin ve kayitlarin giivenli |" i

bir gekilde tutulmasini ve yénetilmesini saglayacaklar. i
Ayrica tedarik zinciri yonetiminde trinlerin takibi ve

dogrulanmasi i¢in blokzincir uygulamalari olusturacaklar.

e

Blokzincir gelistiricileri, dagitik defter teknolojisi (DLT) ve
kriptografi konularinda uzmanlagarak verilerin giivenligini
ve butinlugina koruyacak sistemler tasarlayacaklar.

Bu alandaki gecise ayak uyduramayanlar sistem disinda
kalacak, bu nedenle blokzincir gelistiricilerinin 6nemi her

giin daha fazla artacak.

yapay zeka ve makine 6grenimi algoritmalari ile
robotlarin yeteneklerini gelistirirken, ayni zamanda
etik ve yasal cerceveler i¢cinde giivenli ve sorumlu
kullanimini saglayacaklar. Bu alanda ¢aliganlar,
mithendisler, stire¢ tasarimcilari, diretim ve

7- Robotik Miiihendisi

"
[ bakim uzmanlari, hukukcular ve etik danismanlar

M [ ¢ $

Y Robotik teknolojilerinin endistrideki gibi bircok yeni meslek ortaya ¢ikaracak ve tiim

I . kullanlml yayglnlagtlkga ve robotlar gegltll sekté’)rlerde onemh deglglkhklere neden olacaklar.

form ve kabiliyetlerde sahaya indik¢e robotik
' mithendislerine olan talep hizla artacak. Bu
mithendisler, endistriyel robotlar, hizmet
robotlari, tibbi robotlar ve otonom araglar gibi
sistemler tasarlayacak ve gelistirecekler. Robotik
mithendisleri, robotik kollarin iretim hatlarinda

gerceklestirmesi ve otonom araclarin gavenli
bir gsekilde navigasyon yapmasi gibi uygulamalar

il uzerinde ¢aligsacaklar. Ayrica robotlarin siireg
i tasarimi, Gretim ve bakimini optimize ederek
i} verimliligi artiracaklar. Robotik muhendisleri,

kullanilmasi, cerrahi robotlarin hassas operasyonlar

Robotik teknolojilerinin hizla evrildigi bu dénemde,
bu alani yakindan takip etmek kritik 6nem
tasiyacak.

Uluslararas: kaynaklardan giincel gelismeleri

takip ederek hazirladigim bu uzun dosyanin ikinci
bélumuni, éntmizdeki ay sadece Geng Motto
dergisinde bulabilirsiniz. Ka¢irmamanizi éneririm.

i



ANLATININ
KRIZI

"Hikaye anlaticihigl yoluyla kapitalizm anlatiya el koyar:
Hik&yeleri satar. Boylece anlatilar paylasilan bir deneyim
olmaktan cikip cagimizin patolojik bir fenomenine
donuasurler” diyen cagdas toplumun en taninmis kaltar
kuramcilarindan biri olan Byung-Chul Han, bu déntstumu
keskin bir kavrayis ve ustalikla inceliyor.
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Prof. Dr. Stleyman Irvan

letisim fakiiltesi dekani olarak 6grencilerim
arasinda kargilagtigim sorulardan biri,
teknolojik gelismelerin ve yapay zekinin
gazetecilik meslegini ortadan kaldirip
kaldirmayacaga ile ilgili oluyor. Filmi biraz
basa sarip yasadigimiz gelismelere paralel
olarak yanit vermeye calisayim.

Baski teknolojisinin gelismesi hem gazete
tirajlarini olumlu etkiledi hem de daha kaliteli
gazete baskist mimkiin hile geldi. Bilgisayar
ve internetle birlikte ise gazetecilik, zaman
mevhumu olmadan, yani yedi giin 24 saat
haber yapilan bir meslege déntusti. Bir
gunlik gazete giinde ortalama 100 haber
yayimlarken, haber sitelerinde bu say1 binlere
ulasiyor. Diger yandan robot gazeteciler, baz1
alanlarda daha hizli ve dogru haber iretiyor.
Bu da bir gercek olarak karsimizda duruyor.

GAZETECILIK, DiliTAL GELISMELERDEN
DOGRUDAN ETKILENEN MESLEKLERDEN
BiRi OLSA DA YAPAY ZEKA VE
TEKNOLOLUI, iYi GAZETECILERIN YERINI
ALAMAZ. CUNKU iYi GAZETECILERE
VE YASANAN GELISMELERI AKTARMAK
iCIN DE iYi GAZETECILIGE HER ZAMAN
IHTIYAC VAR.

Bu noktada yakin gecmiste, 6zellikle
Amerikan medyasinda uygulama olanag:
bulan robot gazetecilere bir parantez
agmamizda fayda var. Cinki burada

robot gazetecilerin gen¢ muhabirler icin
olusturdugu bir tehdit s6z konusu. Robot
gazeteciler, hilen New York Times gibi
gazetelerde finans haberleri, hava durumu
haberleri, deprem haberleri, spor haberleri
yapmaya devam ediyor. Hatta bazi alanlarda
gazetecilerden daha hizli ve daha dogru
haber urettikleri iddia ediliyor. Buna karsin
gazetecilik agisindan kayg: duymaya gerek
yok. Cinki toplumun bilgi ve haber alma
ihtiyaci1 a¢isindan bakildiginda olumlu bir
gelisme oldugu bile soylenebilir.



Kopyala-yapistir yapanlar issiz kalacak

Yapay zekanin daha fazla kullanim alani bulmasiyla
birlikte bazi gazetecilerin igsiz kalip kalmayacagi
sorulari, bugiinlerde en sik kargilagilan sorulardan
biri. Evet, kalabilirler. Ama hangi gazeteciler bunlar?
Ya da ne tiirden editérler issiz kalabilir? Ornegin
Tiirkiye’de ¢ok yaygin bir pratik olan kopyala-
yapistir gazeteciligi yapan editérler igsiz kalabilir,
hatta kalmalilar da bana sorarsaniz. Artik 6zgin
icerik iretmeyen genc¢ arkadaslarimiza yayincilik
sektoriinde yer yok. Zaten yayimlanmisg bir haberi

ya da metni kopyalayip yapistirmak i¢in “insan
gazeteciye” ihtiya¢ olmasa gerek degil mi? Dogrusunu
soylemek gerekirse yayimlanmig raporlardan haber
yapan muhabirler de igsiz kalabilir.

Biitiin bu nedenlerle iyi gazetecilere, editorlere,
metin yazarlarina kesinlikle ¢cok ihtiyag var.

Bir olay ya da konuyla ilgili yasanan gelismeleri
aktarmak icin de yeni mezun arkadaglar aranan
nitelikte olacak. Tabii bunun bir gart1 var. Medya

ve yayincilik sektorlerinde ¢calismak isteyen geng
arkadaslarimiz kendilerini gelistirmeli. Sadece
okullardan 6grendikleriyle sinirli kalmamalilar.

Bir haber konusunu halkin yarar1 dogrultusunda,
kimsenin bakmadig: bir acidan ele almak her zaman
gecer akce demektir. ChatGPT ve benzeri yapay zeka
uygulamalar: da habere deger katan 6zgiin tuslup

ve icerik gelistiremeyecegi icin gazetecilik meslegi
yasayacaktir. fletisim fakiltelerinde ya da medya ile
ilgili bolumlerde okumay1 hayal eden genc¢lerimize bu

bilgiyi vermek isterim.
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TUNA NEHRI'NIN IKI YAKASINI OLUSTURAN IKI YARIMADA, MERKEZDEN

MODERNIZME UZANAN BIR KULTUR. BUDA'NIN DAHA SAKIN, PESTE'NIN ISE

DAHA HAREKETLI OLDUGUNU BURAYA GELMEDEN ONCE BILIYORDUM. ANCAK

BUDAPESTE'NIN BUNDAN COK DAHA FAZLASI OLDUGUNU GEZDIKCE ANLADIM.




Hakan Cokgezen/ aﬁ‘
Fotografci, Yazar S

arihle gelen mimariyi bozmadan, bununla barisik
yasayan kentleri cok severim. Bu, ayni zamanda benim
ic¢in bir ilgi odagidir. Bu giizel kente gelince
soylenilenlerin dogrulugunun yani sira, aslinda
sehrin her iki yakasinda da tarihin mimari ile modern kent
yasaminin ise tarihe saygil duyarak yasandigini gordiim.

Budapeste'nin cekiciliginin biiylk bir kismi, sehri kendi
basiniza kesfetme olanadi sunmasinda yatiyor. Gercekten de
rahatlikla yiiriiyerek, hemen her noktayi kesfedebileceginiz
bir kent burasi. Geceleri harika mimarisi ve 1siklariyla
Széchenyi Zincirli Kopri'de yuriylse cikin; flnikiler
asansorle Budin Kalesi'nin mazgalli korkuluguna gidin;
muhtesem Aziz Stephen Bazilikasi'nin fotograflarini cekin ve
daha onlarca kesfe imza atin.

Emma Fabbri / Unsplash




seyyeh

Vaci Utca, kentin arac girisinin olmad1g1, sehrin yaya caddesi olarak uzanan
sokakTar1 ile hem alisveris hem yemek c¢esitliligine sahip noktasi. Kafelerin
ve restoranlarin odak noktasi olan bdlge, Macar mutfagina dair farkli firsatlar
sunuyor.

Tuna Nehri lzerinde, farkli zamanlarda yapilmis olan sanat eseri asma kdpriiler
mevcut. Bunlarin en onemlisi, Széchenyi Zincirli Koprisii. Budapeste’'nin sembolik
yapilarindan biri olan kopriinin yap111s hikdyesi, 18. yiizy11 Macaristan'inin 6nde
gelen isimlerinden Kont Istvan Széchenyi tarafindan fikir olarak ortaya atilmis.
Viyanali finansér Baron Gydrgy Sina‘'nin mali destegiyle Ingiliz miihendis William
Tierney Clark'in ¢izimleri ile birlikte 1839 yi1linda yapim calismalari baslanan
képriinin insaat1, daha sonra Macar bir kizla evlenip Macaristan'a yerlesen iskoc
miihendis Adam Clark tarafindan denetlenmis. Kdpriiniin Buda ucundaki yerine, onun adi
verilmis. Zincirli Képri'nln aci111s1, 20 Kasim 1849'da gerceklesmis. O tarihten
bugiine kadar yaya ve ara¢ trafigine ac¢ik ve hizmet vermekte.

Ikinci Diinya Savasi'nin sonunda Macaristan’dan geri cekilen Alman birlikleri, 1945

yi11linda Budapeste'nin Tuna Nehri izerindeki tiim kdprilerini havaya ucurdu. Zincirli
Képrii de neredeyse tamamen yikild1, sadece situnlari saglam kaldi. Sehir yonetimi,

1947’ de képriyl yeniden insa etme karari aldi ve insa calismalari hemen basladi. S —
Situnlu portallar genisletildi, payandalar genisletildi ve 20 Kasim 1949'da -
koprinin acilis1 yapildi.

Glndmizde bu zarif kopriden gectiginizde, kafanizi cevirip yolun yukarisina
bakti1ginizda Parlamento Binasi biitiin hasmeti ile karsiniza ¢ikacak. Diinyanin en
biiyiik tcilincli parlamento binas1 diye anilan yapinin uzunlugu 268 metre, genisligi
ise 123 metre olup 691 odas1 bulunmakta. Tim merdivenlerin toplam uzunlugu ise
yaklasik 20 kilometre.



GECELERI KENTTEKI TARIHI YAPILARIN ISIKLARI TUNA NEHRI'NIN
IHTISAMI ILE BIRLESTIGINDE, ORTAYA FOTOGRAFCILAR ICIN
UNUTULMAZ MANZARALAR CIKIYOR. CADDELERI, GORKEMLI BINALARI
VE KOPRULERIYLE BUDAPESTE, SIZE P0Z VERMEK ICIN HAZIR.

=

w

©

—

[=8

w

=

o

‘ ~
<

. ©
—

o

—

(V]

—

=

©

[=]



ACIK HAVA MUZESI GIBI

Budapeste’de kentin en dikkate deger kismi, tarihi
yapilarin biyik bir 6zenle korunmasi. Meydanlarin ve
eski binalarin cevresindeki temizlik ve diizen tek
kelimeyle hayranlik verici. Parlamento civarindaki
uzun caddeleri ylriumek istemeyenler tramvaya
binebilir. Bu sayede dilediginiz noktada inip
istediginiz yeri gezdikten sonra, yedi dakikada bir
gecen bu arac¢larla gezinize devam edebilirsiniz.

Sehrin dikkat ceken yapilarindan birisi, Buda Kalesi
(eski adiyla Kraliyet Sarayi veya Kraliyet Kalesi).
Budapeste'nin en gézde turistik mekdnlarindan biri
olan kalenin ic¢inde ve yakin cevresinde ¢ok sayida
tarihi yap1 bulunuyor. Kale, 800 y1111k tarihinde
Budapeste’'nin birka¢ kez el degistirdigine tanik
olmus. Kadim baskent, gecmiste Macar, Osmanli

ve Avusturya egemenligi altinda kalmis. Kale
i¢indeki kraliyet yapilari ise sayisiz hikiimdarin
yiikselisine ve disisiine sahitlik etmis, sayisiz
degisiklige ugramis. Gotik detaylardan Romanesk
tarzin karakteristik 6zelliklerine dek mimari

bir acik hava miizesini andiran kale i¢inin
yakininda ise Balikcilar Tabyas1 yer almakta. Bu
ilginc yap1, 1895-1902 yi1lar1 arasinda, Macar
Devleti’nin bininci y11 donimi ic¢in, 9. yilizyi1lda
Macar topraklarina yerlesen Arpéd 1ider1igindeki
Magyar kabilelerinin gelisi anisina insa edilmis.
Macar mimar Frigyes Schulek, tabyanin insasiyla
gérevlendirilmis. Ikinci Dlnya Savasi’nda hasar
géren yap1y1 yeniden ayaga kaldirmak da Schulek'in
0ogdlu Janos Schulek'e kismet olmus. Kente hdkim bir
noktada yer alan yapidan giin batimlarini ve Tuna
Nehri’nin karsi kiyisini izlemek ayri bir keyif.

Budapeste, tarih boyunca pek cok kez Tuna

Nehri’'nin &fkesi ile karsilasarak su baskinlarina
maruz kalmis. On binlerce insan, nehrin yiikselen
sularindan kacmak i¢in Aziz Stephen Bazilikasi'nin
bulundugu tepeye tirmanmis. Bu olaydan birkac¢ y11
sonra, Budapestelilerin &llimden ki1 pay1 kurtuldugu
noktada, Aziz Stephen'a adanmis biyik bir kilise
insa etmeye karar vermisler. Uc¢ farkli mimar, dini
yapiy1 tam 55 yi1lda tamamlayabilmis. Bu yap1, ayni
zamanda Macaristan’in i1k kral1 olan Aziz Stephen’in
sag kolunun bulundugu kutsal bir yap1 olarak kabul
ediliyor.

Széchenyi ve Gellert Hamamlari da gorulmesi

gereken yerlerden. Ayrica Tuna Nehri’nde tekne
turlarina katilabilir ve yerel lezzetlerin tadina
bakabilirsiniz. Opera Saray1, Giizel Sanatlar Miizesi
ve irili ufakl1 miizeler gezilmesi gereken diger

68

yerlerden. Acikcasi1 gezmekten buyik keyif aldigim
Sinema Mystica da sizi hayal ile gerceklik arasinda
yolculuga ¢ikaran dijital bir sergiye ev sahipligi
yapiyor.

Konu yemek oldugunda Budapeste’de pek cok
alternatif bulabiliyorsunuz. Osmanl1 Ddnemi’nden
miras Yeniceri c¢orbasi gulas (kul as1) disinda,
dobos torta adindaki Macar pastasini, langos
denilen Macar ekmegini, yerel biber cesitlerini,
lor peyniri turo rodi’yi ve Macar kdftesini
(noked1i) tatmanizi Oneririm. Bunun disinda kent
merkezinde bulunan Bilyik Pazar Salonu ya da binasi,
sizi yerel lezzetlerin merkezine gétiriyor. 19.
ylzyilda Budapeste, yiyecek tedarikini sirdiirmekte
zorlaniyordu ve gida saklama kosullari c¢ok iyi
degildi. Bu nedenle kentte, gida kaynaklarina
erisimi kolaylastirmak ve iiriinlerin kalitesini
kontrol etmeye yardimci olmak amaciyla bes ayri
kapali pazar kurulmasina karar verildi. 1890'larin
sonunda, Ozgiirliik Képrisii'nden yaklasik 100 metre
uzakliktaki tGnlu alisveris caddesi Vaci Utca'da
insa edilen Budapeste Biiylik Pazar Salonu, bunlarin
en biyiigii. Uc katl1 yap1 disaridan bakildiginda bir
tren istasyonuna benzese de aslinda yerel halkin ve
turistlerin, Macar lezzetlerine ulasmasinin en kolay
yolu olmaya devam ediyor. Ozetle Budapeste’ye gitmek
i¢in sebep cok. Gil Baba Tiirbesi basta olmak lizere
Osmanl1 miras1 eserler de barindiran sehri gezi
listenize ekleme zamani.
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Diin

Esra Cihanbey

mer Seyfettin kimdir?

Pederim, piyade binbagiligindan mutekait
Omer Sevki Efendi’dir. Kendisi bir kelime
Gerkezce bilmez, Kafkasyali bir Turk tir. Istanbullu

olan annem de meghur Haseki Mustafa’nin torunu,
Ankarali Topcu Kaymakami Mehmet Bey’in kiz1

Fatma Hanim’dir. Génen’de dogdum. Cocukluguma
dair Cerkez gogmenleriyle bir araya geldigimiz ciftlik
hayatimizi ilerleyen yillarimda hep hatirlamigimdir.
Burada medrese usuli egitim aldim. Mektepte toplam
40 ¢ocuktuk. Kizlar1 birkag ay sonra bizden ayirarak
bagska yere gétiirmuslerdi. Sinif taksimi yoktu. Elifba’ys,
Amme’yi her seyi bir agizdan okuyor; rakamlari bir
agizdan sayiyor, bir agizdan ilahiler séyluyorduk. Ancak
20 yildan beri gérmedigim Génen, hayalimde artik
seraplagti. Bir¢ok yerleri unutulan, eski, uzak bir riiya
gibi oldu.

Egitim hayatinizi nasil sirdiirdiiniiz?

Pederimin gorevi sebebiyle Istanbul, Edirne, Izmir ve
Selanik gibi bir¢ok sehirde bulunarak yurdumun bir¢ok
yerini gérme sansi elde ettim. Daha sonra pederimin
tayini sebebiyle Istanbul’a tagindik. Pederimin hayali
asker olarak yetigsmemdi. Bu sebeple Askeri Baytar
Ristiyesi'nde okudum. Okulu tamamladiktan sonra
Kuleli Askeri Idadisi'ne yazildim. Ardindan Edirne
Askeri Idadisi'ne nakil alarak devam ettim. 1903
yilinda Makedonya’da ¢ikan karigiklik tizerine “sinif-1
miustacele” denilen bir hakla sinavsiz mezun oldum.
Ardindan astegmen olarak goreve bagladim. 1k gérev
yerim olan Izmir’e tayin oldum.

Askerlikten 6gretmenlige gecisiniz nasil oldu?

Ogretmenlik meslegine baglamam, yine askerligim
vesilesiyle oldu. Yazi ve fikir hayatima saglam temeller
kazandirmak i¢in, izmir'de jandarma teskilatina eleman
yetistirmek amaciyla kurulan okulda askeri 6gretmen
olarak gérev yaptim. Siirle edebiyatla tanigsmam ve edebi
drinlerimi vermem de bu yillar icerisindedir.
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Wwan iglep

Balkan Savasr’yla birlikte askerlige geri
doéniiyor ve esir ditgityorsunuz. Bu siirecte
yasadiklarinizi anlatabilir misiniz?

Askerligi birakip hayatima yazar olarak
devam etme karari alsam da ayni

yilin sonuna dogru Balkan Savasrnin
patlak vermesi tizerine yeniden géreve
cagrildim. Bu siirecte italya Muharebesi, Yazi hayatiniz ve 6gretmenliginizin yani sira
Balkan Muharebesi derken Yanya nelerle ilgileniyorsunuz?
;(;1:;232;;;:gi:;iiiﬁ??;lé:;z 1(,1& Kabatas Sultanisi edebiyat 6gretmenligi
gelip kendimi toplamaya baglayacagim
zaman da annemin 6liimii, sonra Cihan
Harbi... Iste dért sene bu felaketli harbin
miithig buhrani i¢inde kaldim. Yarim
okka ekmek 30 kurusa satilirken kim Kendinizi nasil bir yazar olarak tanimlarsiniz?

gorevimin yani sira, Istanbul Universitesi
Tetkikat-1 Lisaniye enciimeni tyeligi ve Istanbul
Erkek Muallim Mektebi edebi kiraat 6gretmenligi
gorevlerinde bulundum.

edebiyatla ugrasabilir? Ama ben ugrastim. Sade ve milli bir dille yaziyorum. Hikayelerimi,

Fakat 6zgurltgime kavustuktan sonra kisisel deneyimlerimden ve tarihsel olaylardan

geldigim Istanbul’u pek bir yadirgadim. etkilenerek kaleme aliyorum. Gunlitk konugsma
dilini kullanmaya gayret ediyorum. Tarz

olarak olay hikayeciligini benimsiyorum.

Hayal kirikligimin sebebi, 6zellikle
Istanbul’daki karmasa ve kaos ortamiyd:.

Tantk olduklarim, beni biiytik bir hayal Oykiilerimde realizm etkisini gorebilirsiniz. Son

larikligina strtkledi. olarak éykiilerimi siirpriz bir sonla bitirmeyi
Yazma seriiveniniz nasil bagladi? seviyorum.
[k siirim, Edirne’deyken yazdigim Dilde sadelesme konusunda neler séylemek
ve Mecmua-i Edebiye’de yayinlanan istersiniz?

“Terane-i Giryan”dur. llk hikayem olan Tirk¢enin sadelegmesi noktasindaki fikirlerim,

“Tenezziih” ise Sabah gazetesinde ilk olarak Izmir’de olustu. Necip Tirkcemizin
imzasiz olarak yayinlandiginda heniiz
18 yasindaydim. Ayrica Izmir ve

Makedonya’da gorev yaparken yazdigim

sadelesmesi yolunda ¢egitli makaleler kalem
aldim. Geng Kalemler dergisinde yayimlanan
“Yeni Lisan” adli makalem, Tirk edebiyatinda
siir, 6yki ve makalelerim bircok sadelesme hareketinin baglamasini sagladi.
dergilerde yayimlanmigtir. Sartlar ne
olursa olsun okumaktan ve yazmaktan

vazge¢medim. Bunu hatiralarim:

Bu yazi, bir¢ok kurali savunuyordu. Kiltiirel
gelismenin temelinde milli dilin olmasi geregi,
yazi dilinde Istanbul Tiirk¢esinin esas alinmasi,
kaleme aldigim kaynaklarda rahathkla dil bilgisinde Tiirkce kurallara uyulmasi, farkl
gozlemleyebilirsiniz. Hayatimin
merkezine aldigim dil ve edebiyat

caligmalarimi, askerligim sirasinda da

Tiirk lehgelerinden sézcitk alinmamasi, yazi ve
konugma dilinin birbirine yakinlagtirilmasi,
nazimda sekil bilgisi olarak dortliiklerin
sirdirmeye calistim. At sirtinda oradan kullanilmasi, nazim él¢iistintin hece vezni olmas1
oraya kostururken sandiklar icinde bir gibi...
katir yiku kitab: beraberimde tagidim.
Fransizcadan yaptigim ceviri ve siirlerin
agirlik kazandigi o dénemde okudugum
kitaplar da buytk 6l¢iide Fransiz
disinirlerinin eserleri ve romanlariydi.
Bu siire icerisinde askerlikte yagsadigim
tecriibelerim ve izlenimlerim, ézellikle
Balkanlarin Osmanli’'dan hizla kopusu,
hikayelerimi tematik anlamda besledi ve

kurgularimi yénlendirdi.






Geng Kalemler dergisinden biraz
bahsedebilir misiniz?

fkinci Mesrutiyet’ten sonra Selanik’te
yayimlanan ve dilde sadelesme akiminin
onculigina tstlenen bir edebiyat dergisidir.
Tiirkculik ideolojisinin yayin organidir.
Kultarel milliyetc¢iligin agir bastig: dergi,

bu siirecte benim beklentilerime uygun

bir mecraydi. Turk edebiyatinda ¢igir agan
derginin yazarlarindan bazilar: su kisilerdir:
Ali Canip, Ziya Gokalp ve Kazim Nami Duru.

Dili bu denli 6nemli kilan nedir?

Tirkleri kendi vatanina taksim edip

taksitle ve maddi olarak parcalamaya

¢alisan bu yagmaci ve doymaz Avrupalilar,
manevi hiicumlarini da ihmal etmiyorlar.
Lisanlarini, maariflerini, ahlaklarini,
terbiyelerini ve ddetlerini yayarak bir asirdan
beri icimizde yalniz isimleri Tiirk kalmisg
mithis renksiz bir ordu tegkil ediyorlar.

Bu renksizlerle direncimizi kiriyor, bizi
zayiflatiyor, millilik ve Turklik fikrini Frank
masonluk efsanesiyle boguyorlar.

Yalin ve gercekci bir dille milli meseleleri
kaleme alirken yeri geldiginde, okurunuza
hangi sebeplerle ve ne amacla yazdiginizi
a¢ikliyorsunuz. Bu bolimlerden kisa bir

bélimii bizimle paylasabilir misiniz?

“Sevgili okurlarim, size yemin ederim ki

bu hikayeyi ben uydurmuyorum. Ge¢mis
zaman... Eski bir tarih kitabinda m1 okudum,
yeni bir hikdye mecmuasinda mi1 yoksa

acik bir romanda m1? Dogrusu hatirimda
kalmamig.”




Diinyallelinayan islen

Ozellikle mektuplarinizdan ve arkadaslariniza
anlattiklarinizdan biiyiik bir eser yazmak icin
yalniz kalmak istediginizi anliyoruz. Bu tam
olarak dogru mu?

Kismen dogru denebilir. I¢inde bulundugum
dénemin hazin hikayesi, yalnizligimla birlikte beni
derin bir htizne bogdu. Zaman zaman ziyaretime
gelen dostlarim da bu yalnizligima care olamad.

Aradiginiz bilingli bir yalnizlik miydi?

Evet, kendi eserimi yazmak i¢in béyle bir yalnizliga
ve kafa dinginligine muhtactim. Ama bir taraftan
da hayat beni istemedigim halde yalniz birakti.
Annemin élimd ile bu yalnizlik benim icin giinden
giine daha da bogucu olmaya basladi. Canki ev,
benim i¢cin anne demekti. Onu kaybedince 6zel
hayatimda da ailemin dagiligina sahit oldum.
Babam yeniden evlendi.

Evliliginiz yalnizliginiza care olmadi m1?

1915 yilinda Ittihat ve Terakki Firkas: iiyelerinden
Doktor Besim Ethem Bey’in kizi Cahide Hanim

ile evlendim. Iki yil evli kaldiktan sonra

mizag¢larimizin uyusmadigi esimden ayrilmak
zorunda kaldim. Daha sonra Manastir sehrinden
kumandanim Cavit Paga'nin Kalamis kéyindeki
kogklerinden birine tagindim.

Opykiilerinizde aile kavramina sik¢a vurgu
yapmanizin nedeni, ona 6zlem duymaniz midir?

Degerlerini yitirmemis bir aile, Tirk medeniyetinin
temel diregidir. Bu nedenle eserlerimde aileyi

one ¢ikariyorum. Toplumu gézlemliyor ve aile
kavraminin ¢okiigsiine ehemmiyetle yaklagiyorum.
Geng kizlar ve kadinlar i¢in yazilar kaleme
aliyorum.

Yazarin yorumu: Modern Tirk oykiiculagiinin éncii kalemi Omer Seyfettin, bir
edebiyatci olmanin 6tesinde kendi déneminin siyasi, kiiltiirel ve toplumsal yapisini
derinlemesine ¢6zmiis ve bunu edebiyatina tasimis bir asker ve fikir adamidir. 1920 Subat
ortalarinda yakalandig: seker hastalig: sebebiyle Haydarpasa Tip Fakiiltesine kaldirilan
Omer Seyfettin, 6 Mart 1920’de hentiz 36 yasindayken hayata gézlerini yummustur.
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SOSYAL MEDYADA YEPYENI MOTIVASYON ICERIKLERI TUREMEYE
BASLADI: "FALANCA KISI LISE BILE OKUMADAN ON BINLERCE
LIRA KAZANIYOR. OKULDAN MEZUN OLMANA GEREK YOK. HAYDI,
SEN DE TICARETE ATIL, HAYATA ERKEN BASLA!" GIBI.. BU
TARZ ICERIKLERIN GERCEKLIK PAYININ OLUP OLMADIGINI

BU AYKI MUNAZARA KONUMUZDA ELE ALACAGIZ. TUM BU
ICERIKLERIN TEMELINDE YATAN "UNIVERSITE OKUMAK MI YOKSA
ERKEN HAYATA ATILMAK MI?" TARTISMASINI ELE ALACAGIZ.




Universite okumak gengler icin
vazgecilmez bir unsurdur.

Universite diplomasi, 21. yiizyilda bir zorunluluk
haline gelmigtir. Nasil ki devlet dairesinde bir
islem yaptirmak i¢in T.C. kimlik numaraniz
gerekiyorsa ginimiiz ig diinyasinda da

hatta hemen her yerde tiniversite diplomasi
gereklidir. Universite diplomas1 olmayanlari,
maalesef kimse kale almamaktadir. Bu yiizden

de kariyer basamaklarinda kendilerine yer
bulamamaktadirlar. Insanin kendi kimligini
olusturmada 6nemli bir yere sahip olan universite
diplomasi, her genc i¢cin yadsinamaz bir 6neme
sahiptir.

Universite okumak, sadece egitim amacli bir
gereklilik degildir. Ayni zamanda sosyal odakl
bir stirectir. Insan, sosyal bir varliktir. Bu yiizden
de tanidig: insan kadar var olur. Yagsadig: hayat
boyunca bir¢ok insanla tanigir ve hayatindaki
olaylarda bu insanlarin bilgilerini, yardimlarini
alir. Geng bir arkadagimiz, her ne kadar liseye
kadar bir¢ok insanla tanigsa da en verimli tanigma
sureclerini iniversitede yasayacaktir. Hem kendi
ilgi alanlariyla ortak yonde insanlarla tanisacak
hem de genis bir “network”e sahip olacaktir. Bu
sayede bir¢ok alanda islerini genigletebilecegi gibi
alaninda da uzmanlagabilecektir. Sosyal getirileri
de hesaba katildiginda Gniversite, gengler i¢in ¢ok
onemli bir etkiye sahip olacaktir.

Diger yandan sosyal medyada genglere

aktarilan hayata erken atilmanin getirileri,

para kazanmakla egsdeger tutulmaktadir. Bunun
icin birka¢ ismin strekli olarak pazarlamasi
yapilmakta, genclere erken hayata atilmalar:
tavsiye edilmektedir. Fakat bilinmelidir ki is
hayatina erken atilip bagarili olan insanlar varsa
da bunun en az yiiz kat1 kadar da bagarisiz
insan vardir. Fakat bagarisiz olanlarin hikayesi
piyasaya suriilmemekte, genclerin ticarette direkt
olarak bagarili olacagini savunan atopik hayaller
anlatilmaktadir. Universite okumak, gen¢lerin
hayatindaki riskleri azaltmakla birlikte;

onlara daha stabil bir yagam kalitesi

sunmay1 vaat etmektedir. Bu

yuzden 6grenciler, erken hayata

atilmaktan ziyade tniversitelerini

tamamlamali ve diplomalarini

almalidar.
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Gencgler, hayata erken atilmalidar.

Gunumiz tniversiteleri diplomali igsizler
yetistirmektedir. Bunun en buyiik sebebi,
universitelerin i vaadiyle verdikleri diplomalarin
sektorde gecersiz olarak goziikmesindendir.
Universiteler, beyaz yaka calisan yetistirirken
herhangi bir farklilagmaya dikkat etmemekte ve
bu ytzden de birbirinin aynis1 milyonlarca mezun
vermektedir. Fakat hayata erken atilanlarin,
kendi alanlarinda uzmanlagmasi i¢in kullandiklar:
siire sayesinde, ig diinyasinda daha rahat yer
edinebilirler.

Universiteler, gencleri risk almaktan
uzaklagtirmaktadir. Bir insan ne kadar

konfor alanina girerse o kadar risk alma yetisi
azalmaktadir. Universite siireci boyunca alinan
egitimler gencleri en verimli donemlerinde
verimsizlestirmekte, verilen diploma ise gengleri
risk almaktan alikoymaktadir. “Benim diplomam
var, iyi bir maasla ¢aligirim,” diistincesi ile
hayatlarina baglayan gengler, yeni ticari adimlar
atmamakta, zaten var olan dolgun maaglarindan
6din vermemektedirler. Fakat kaybedecegi ¢cok
az sey ile yoluna baslayan, hayata erken atilan
gencler daha cesur olmakta ve daha fazla risk
alabilmektedir. Bu yiizden hayata erken atilmak,
insanin karakterini de etkilemektedir.

Ulkemizde alaninda uzmanlagmis usta bulmak
giderek zorlagsmaktadir. Bunun en buyiik
sebeplerinden birisi, tiniversitelerde ustalik
siireclerine 6nem verilmemesidir. Hatta bu yizden
ustalik gerektiren iglerin kazanclari inanilmaz
derece artmis olup, ustaligin toplum icerisindeki
degeri de anlagilmigtir. Bir uzmanlik alaninda
kendisini hizla gelistiren gencler de bu boslugu
hizlica doldurabilir ve ticaret hayatinda pekala ¢cok
basarili olabilirler.
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Ercan Tascioglu
Egitimci

Meslek secimi, hayatimiza
etkileyen onemli bir siirectir.
Ilgi ve yeteneklerine gore
kariyer tercihi yapan ve gelisen
diinyada mesleki degerlerle
bunlari bulusturan kisiler,
isabetli bir kariyer tercihi
yapabilirler. Meslek sec¢imi,
sadece ne is yapilacagir ile ilgili
degil; ayni1 zamanda kisinin nas1l
bir yasam siirdiirebilecegi ile de
ilgilidir. Alan ve meslek secimi
oncesi gerek kisisel gerekse
akademik anlamda sizin daha giiclii
olmanizi saglayacak ve karar
mekanizmaniz1 giiclendirebilecek
uygulamalari sizler ic¢in derledik.

Mesleki ve
Akademik
Gelisiminize
Yardimci Mobill
Uyqgulamalar



Enneagram

Enneagram, kisilik tiplerini ve bu

Talizn

Test sonucum o

tiplerin davranislarini, diisiince
kaliplarini ve duygusal tepkileri [ Merhaba, Mehmet
aciklamak icin kullanilan bir modeldir.
Enneagram, dokuz temel kisilik tipini

tanimlar ve her bir tipin motivasyonlari,

korkular1, gliclii ydnleri ve zayif Tip7
yonleri {lzerinde durur. Bu uygulama wﬂ::f:“mrﬁﬂi?;::m

horeket eden, duygulara takimayan

ile kendinizi daha iyi analiz edebilir Ktrrcst macelth bitSILE.

ve gelisim alanlarinizi daha saglikli
belirleyebilirsiniz. Ayrica yakin

Kanat Tipin 8
arkadaslarinizlia ayn1 testleri cOzerek AN, G, 0

l Yatkin oldugun mes|oklar

arkadasTik uyum oraninizi gorebilirsiniz.

Meslek Rehberi

Meslek secimi, tum hayatimiza yon
verecek onemli bir karardir. Bu uygulama,
meslek secimi ve kariyer siireclerine
katkida bulunmak amaciyla hazirlands.
Uygulamada 600'e yakin iiniversite meslek
tanitimlar1 bulunmaktadir. Kisisel yetenek
istatistikleriniz ile birlikte meslek
tanitimlari, mesleklerin is olanaklari ve
okutulan baslica dersler hakkinda bilgi
sahibi olabilirsiniz.

UniverList

UniverList, diinyanin en biiyiik {niversite
veri tabani olmay1 hedefleyen, iiniversiteleri
akademik 0Olcilitler ve 6grenci puanlarina gore

degerlendiren; yurt ici ve yurt disindaki tim
tiniversiteleri sosyal olanaklari, tesisleri,
akademik ve bilimsel basarilari, ulusal/
uluslararas1 Olcutleri, calisma alanlarina gore
filtrelemeyi ve listelemeyi amaclayan kiiresel,
aki111 ve sosyal bir projedir.



Tercih Analizi

Tercih analizi kisilerin karakter
analizlerini c¢ikaran, ilgilerini ve
degerlerini olciimleyerek kisiye uygun
tiniversite bolimlerini tavsiye eden;
o6grenciler, veliler ve e@itim kurumu
yoneticileri i¢in tercih destek sistemidir.
Tercih Analizi, akademisyenler tarafindan
standardizasyonu yapiimis testlerle

i, ﬂT°”7ﬁobat ogrencilere dogru yonlendirmeler ve cesitli
ey Jﬂlﬂ“”ﬁqu * kay, bilgiler saglayarak tercihlerini daha

biling¢li bir sekilde yapmalarini saglar. Bu

TPnjh b uygulama ile hedeflerinize en uygun alan ve

Istagj r j bélumleri secerek basariya ulasma sansinizi

1’;’!‘:.“,,,‘,
o f‘clh .I:”'Qn' - ".j

.

¥ Bapty

artirabilirsiniz.

#n,

edX-e Kurs @ oiscovery a @ |

EdX, onde gelen egitici uygulamalardan ' I Q Dhszovory
biridir ve istediginiz zaman, istediginiz — -
yerde yeni yetenekler 6grenebilmenizi

saglar. EdX; ogrenciler, ogretmenler, evde

egitim gbérenler, kolej veya liniversiteye

. . . . . Programs
hazirlik ve mesleki ve siirekli egitim i¢in g

305 results
becerilerini gelistirmek isteyen herkese
. 1/13 ¥
bircok alanda Toplu Ac¢ik Cevrim I¢i Kurslar 15 from Ebiola: Preventing
(MOOC'Tar) sunar. Ucretsiz egitim almak & | Dk WG

isteyen ve 6grenme tutkusu olan herkes, bu _
licretsiz uygulamayla kurslara katilmaktan, ) S=nEey i

sinif videolari izlemekten ve istege bagli Science of
piness at Work

beceriler kazanmaktan keyif alacaktir.

i Intraduction to Artificial
ence with Python

sy 1

i)
m‘faﬂp o

Anaayts

Ders Takip:
Odakl calisma

“ﬂaﬂsﬁkkg Ders Takip, sinava hazirlanan ya da calisma siire-
ol et sini takip edip zamani en iyi sekilde degerlen-
y dirme hedefiyle calisan insanlar i¢in gelistiril-
mis bir arac¢. Son yedi ginki ders calisma siireni,
o odak puanini, ¢6zdugin soru sayisini giinlik
e QW.”W‘ ‘ olarak goérebilir; arayiizii kisisellestirebilirsi-
gk ettt ‘““.“‘ niz. Istatistiklerinizi ekranda parmaginizi saga
=","-" kaydirarak gérebilirsiniz. Ders Takip uygulamasi,
e ek P ayn1 zamanda Tirkiye'nin dnemli sinavlarina da
destek sunuyor. Bu sinavlara hazirlanan 6dgrenci-
ler icin 6zel olarak tasarlanmis ek 6zellikleri
E}J? de icerisinde barindiriyor.
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KIiTAPLIGI

DANIS

K ADIR

Kadir Danis yeni romani Birkac Olim Sonrad'da; hayatin
kinlamayan déngulerini, askin en azini, inancin degistirici
gucunu, sluman ta kendisini, tarihi, muzigi ve istanbul'u
bir romancinin merceginden aktariyor.
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MODERN
CAGIN

ik sik acikiyor, tath krizleri

yasiyorsunuz. Ac¢liga kesinlikle

tahammilintz yok. Bir 6gtin
kacirdiginizda agliktan bayilacak gibi
oluyor, sinirli birine déniigiiyorsunuz.
Kendinizi hep halsiz ve bitkin
hissediyorsunuz. Yemek sonrasi uykunuz
geliyor, 4deta bayginlik geciriyor gibi
oluyorsunuz. Cok sik susuyor ve ¢ok su
iciyorsunuz. Iste bu belirtilerle kars
karsiyaysaniz modern ¢agin yanlis
beslenme modeline uyum saglamis
olabilirsiniz.

Diinya ¢apinda milyarlarca insan, ¢agin
vebasi yanlig beslenme modeline mahkam
ediliyor. Bu sayinin 6niimiuizdeki ¢eyrek
asir i¢inde iki kattan fazla artarak

¢ok daha fazla insani tehdit edecegi
ongoruluyor. Aragtirmalar, sagliksiz
beslenmenin kronik hastaliklarin 6nde
gelen 10 nedeninden biri oldugunu
gosteriyor. Unutmayin ki yanlis beslenme
aligkanliklarini degistirmek, yakin
gelecekte kars: kargiya kalabilecegimiz
hastaliklar: tedavi etmekten ¢ok daha
kolaydir. Bunun i¢in saglikli beslenme
odakli yasam tarzini bir se¢im olarak
degil, zorunlu olarak benimsememiz
gerekiyor.
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Dr. Umit Aktas/
Fitoterapi Uzmani

GENGLER DE RiSK ALTINDA

Modern ¢agin yanlis beslenme modelinin
en yaygin gostergesi, endustriyel seker
agirlikli tiketime dayaniyor. Tam da

bu nedenle genclerde diyabet goriilme
olasilig1 giderek artiyor. Oyle ki Tip 2
diyabetin baglama yasi, diinyada sekize
kadar indi. Eskiden Tip 1 diyabet denince
gorilen tablo, ilk bir yasta baglayan,
pankreasin maalesef gelismedigi
¢ocuklardi. Oysa son 10-15 senedir ¢ok
sik bicimde Tip 1 diyabet modeli gérmeye
basladik. Hi¢bir saglik problemi olmayan
genclerde, 16 yasinda, 18 yasinda aniden
baslayan Tip 1 diyabet tablolar: var.

AKLA HAYALE GELMEYEN
YERLERDE BILE

Cagin vebasi modern ¢agin yanlis
beslenme modelinin neler icerdigine dair
biraz detay verelim isterseniz. I¢i seker
dolu gazli icecekler, pizza, makarna,
borek, ¢orek gibi kan sekerini hizla
yukselten bugday urtnleri, ketcap, hardal,
salata sosu gibi akla hayale gelmeyen
yerlerde bile karsimiza endiistriyel
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Herkes bir seylerin
pandemisinden
bahsediyor, yeme-icme
aliskanlklarimizin adeta
bir salgina donustiuqu
ise hemen hi¢c gundeme
gelmiyor. Oysa basit
adimlarla pekala saqlikli
bir sofra gelenegi
kurmamiz mumkun.
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seker ¢ikiyor. Daha da kotiist gida endustrisinde
kullanilan seker, sekerin en zararli hali olan
nisasta bazli seker, yani NB$’dir. Misirdan elde
edilen bu seker, kan sekerini roket hiziyla firlatir.
Bir de insiilin metabolizmasini daha da bozan,
sorunu derinlestiren islenmis yiyeceklerin icindeki
kimyasallari, toksik maddeleri ekleyin. Sonug
ortada! Bu saglik zararlilari ile dolu beslenme
modeli, artik genclerin bile sagligini tehdit ediyor.

BES MADDEDE SAGLIKLI BESLENME

Siz de hemen bu pratik adimlari uygulayarak

kendi saglikli beslenme modelinizi inga etmeye
baslayabilirsiniz.

1- Endiistriyel olarak diretilmis, ici katki
maddeleriyle dolu, raf émri olan islenmis
yiyeceklerden uzak durun.

2- Dogal ve mevsimsel beslenin. Yani yiyecekleri
dogada olduklar1 halleriyle; sebzeleri, meyveleri
mevsiminde titketin.

3- Et, yumurta, sakatat serbest. Gezen tavugun
etini, yumurtasini; merada yayilmis hayvanin

etini yiyin; deniz balig: tiikketin. Tim sakatatlar
faydal1 ve gereklidir.

Y- Saglikli yaglar1 artirin. Margarinler,
cicek ve misir 6z yaglar: toksik maddeler
icerirler. Saglikli yaglar kan sekerini dengeler.

Sizma zeytinyagindan ve halis tereyagindan
korkmayin, bolca tiiketin.

5- Probiyotik zengini gidalar titketin. Sirden
mayasiyla yapilmig peynir, evde kurulmus
tursu, sirke tiiketin. Ozellikle ev yogurdu tam
anlamayla bir saglik mucizesidir.
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Exken saatlerde digar: ¢iktigivizda

havanin artik aydimlik olmasi,
havalarin 1stmmasiyla tatil
muhabbetlerinin artmasi, yeni
tatil hayalleri, yapilan planlar...
Kisadas: bah¢edek: agaglar kadar
heyedanla karsiliyoruz yaxzi. O
zdvmdn pagira bagira "terhaba
vaz, ozlendin!” diyebilir vhiyiz?

ardiroplarimizi da yaza gore ayarlamakta
fayda var. Dolap degisimi beni her zaman
heyecanlandirmigtir. Kim bilir hangi gizel
ginlerde giyecegiz bu kiyafetleri? Hizlica bir
dizenleme yapmak gerekirse ¢ok kalin montlarimizin yerine
kot ya da deri ceketlerimizi, hirkalarimizi ve trenckotlarimiz:
koyabiliriz, serin ilkyaz aksamlar: icin. Koyu renklerin

de artik stresi doldu, onlar1 da kaldiralim ve rengirenk
kiyafetlerimizi sahneye alalim.

Bu baharin moda renkleri ile ilgili aragtirma yaparken
ilging renklere rastladim ve bambagka bir konu ¢ikt: ortaya.
Moda literattriine yeni dahil olan, hatta yeni icat edilen bu
renklerle tanigtirmak istiyorum sizi. Erkeklerin ana renkler
disindaki renklerle aralarinin ¢ok iyi olmadigini biliyorum.
Bir erkege, “kavunici rengi” dedikten sonra sar1 - turuncu
karisimi bir renk diye agiklama yapmamiz gerekebilir. Tabii
ilgili olanlar bilir. Haksiz da sayilmazlar. Oyle ki sadece
Pantone Renk Enstitiisi’ne ait dijital renk kiitiiphanesine
kayith 2 bin 563 adet farkli renk var. Bu yeni renkleri de
bilenler bilmeyenlere anlatsin.
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25 yildir New York Moda Haftas: 6ncesi
Pantone Renk Enstitiisii, diinyada renklerin
standart olabilmesi i¢in, -tabii biraz da
diinya trendlerini ellerinde tutmak i¢in-

bir renk paleti olusturuyor. Bunlar, en iyi
moda tasarimcilarinin sonraki sezonlarda
kullanabilecekleri renkler tahmin edilerek
hazirlaniyor. Moda tasarimcilarinin, grafik
tasarimcilarin ve baski siireglerinin ayni
dili konugmas1 agisindan kullanigh bir
uygulama. Amerika’da yaptig: tasarimi
Gin'de diktirmek isteyen tasarimai i¢in riski
minimize eden inanilmaz bir kolaylik.

Yeni renkler tasarimcilar, modacilar

ve moda diinyasina hakim kigilerden
olusan renk uzmanlar ekibi tarafindan
hazirlaniyor. Renk uzmanlari, her yil trend
renkler bulmak tizere diinyadaki yeni
tasarimlarin tiim alanlarini, modayi, yeni
sanatcilari, gezici sanat koleksiyonlarini,
eglence endustrisini, proditksiyondaki
filmleri, seyahat destinasyonlarini, yeni
yagam tarzlarini inceliyor ve topladiklar:
bilgileri kullanarak yilin Pantone renklerini
belirliyorlar. Ozellikle New York Moda
Haftasi’'nda tasarimcilar, bu renkleri
kullanarak tasarladiklari kiyafetleri
goricuye ¢ikariyor.

YILIN FAVORi RENKLERI

Pantone icin belirlenen 15 rengin icinden
bir tanesi yilin rengi olarak seciliyor ve bu
renk tizerine daha fazla tanitim ¢caligmalar
yapiliyor. Bu yilin rengi Peach Fuzz (seftali
tityi). Sicaklig: ve samimi duygular

icinde barindiran geftali tuyi, sicaklik ve
modern zarafetle 1s1ldayan bir renk olarak
tarif ediliyor. Ayrica sefkatle yankilanan,
dokunsal bir kucaklama sunan ve genglerle
zamansizlar arasinda zahmetsizce kopri
kuran bir renk tonu olarak tanimlaniyor.
Ve aidiyet duygusu hissetmemiz i¢in de
kullanmamaz tavsiye ediyorlar. Dolayisiyla
bu yilin moda rengi de belirlenmis oluyor.
Diger renklere gelince:

ROOIBOS TEA
[ROO'BOS gAYl] Giiney Afrika’da

yetisen bir bitkinin yapraklarindan elde
edilen ve Turkgede “kirmizi bostan ¢ay1”
olarak bilinen, adindan da anlagilacag: tizere
kirmizi bir ¢ay. Tam rengi ise bordoya yakin
bir kirmizi.

ORANGEADE: Tirkcesi tam olarak

kargilamasa da portakal suyu rengi olarak
cevrilebilir. Portakal, su ve sekerden olugan,
bazen limonata ile birlegtirilen bir i¢ecegin
adi, Orangeade. Renk olarak tam portakal
rengi degil. Kirmizi - turuncu karigimi daha
dogru bir tarif olabilir.

WATERCRESS (SU TERESI):

Renk uzmanlari bu rengi, biber yesili
olarak tanimlamis. Yesgilin her tonunun her
cilt rengine, esmere, sarigina yakistigini
rahatlikla soyleyebilirim. Ginlik kullanim
icin ister jeanlerle ister deri pantolonlarla;
siyah, beyaz, bej, kahve renkleriyle
kombinlenebilir. Bu rengi yeni kegfetmis
olanlar olabilir ama bizim dolaplarimizda
yaz-kis yer alan bir renktir.

DESERT FLOWER
[QOL [;igEGi]:Renk uzmanlari bu

rengi, “Giines altinda acan, sicak ve ilgi
cekici bir pembe,” diye tanimhiyorlar. Rengi
benimseyene kadar aksesuarlarimizda
kullanabiliriz. Sonrasinda dolabimizda

yer almaya hak kazanabilir. Bunu zaman
gosterecek. Magazalara gelmesini heyecanla
bekliyorum.

CHAMBRAY BLUE
[CHAM BRAY MAVlSl] Canli kot

mavisi olarak tanimlanan bu renkten
dolaplarimizda mutlaka vardir. Gri ile
mavinin karigimi, ¢ok giizel bir renk. Blucin
severler i¢in yeni bir alternatif olabilir.
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Kovu renklerin de
artik stires: doldu,
onlari da kaldiraliva
ve rengdrenk
kiyafetlerivaizi
sahneye alaliva.
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PASTEL LILAC (PASTEL LEYLAK]:

Bu yumusgak rengi “soluk mor” diye tarif
edebilirim. Bahar ve yaz aylarinin favori renginin
dolaplarimiza renk katacag kesin.

MARLIN: Bu etkileyici renk, tropikal ve iliman
sulara 6zgii, su mavisi bir bitkiden almig adini. Acik
mavinin farkli bir tonu olarak karginizda...

LEMON DROP (LIMON DAMLASI]):

Parlak, canli bir renk tonu olan limon damlasi,
sarinin diger tonlarinda oldugu gibi genellikle nege
ve enerji veren renkler arasinda gosteriliyor.

MINT [ NANE ] : Yesil rengi sevenler burada

mi? Iste size yepyeni bir yesil tonu daha... Yesiller
icin dolabinizda biraz daha yer agma vakti. Nane
yesili, kendisiyle barisik, kendi kendine yeten bir
renk. Monogram olarak kullanildiginda da harika
bir gériinim elde edilebilir.

CAPRI [ KAPRl ] : Adiny, Italya’nin ayni isimli

meghur adasinin canli, berrak turkuaz sularindan
aliyor, Capri rengi. Insanin i¢ini 1sitan, parlak mavi
bir renk tonu...

MUSHROOM (MANTAR]: vizon

renginden daha acik bir bej, sttli kahve tonlarinda
bir renk. Diger renklere nazaran zamansiz
kombinlerin vazgecilmez rengi diyebiliriz.
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Renk uzmanlarinin sectigi diger renkler ise soyle:
Brilliant White, adindan anlagilacag: tizere bir ¢esit
parlak beyaz. Northern Droplet (kuzey damlacigy)
ve Quiet Shade (sessiz gélge) grinin farkls iki

tonu. Brush (fir¢calamak) ise bir ¢egit haki tonu
diyebiliriz.

Adeta bir renkler dersi gibi oldu bu konumuz. Tabii
ki biitiin renklerin isimlerini ezberlemek zorunda
degiliz, zaten bir siire ¢ok begenilirse dilimize
yerlesecektir. Bu renkler kadar giizel, heyecanl ve
yepyeni bir yaz gecirmenizi dilerim.

Kowalievska / Pexels
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Mevsivlere bazl:

olarak yapilan
kiyatet degigivii,

¢o2U Rdvhdn
heyedan verididir.
Sahi, kim bilir
hangt gtizel
giinlerde giyedesiz
bu kiyafetleri?




Peter

ROMAN

Bichsel

Kimin hik&yesi bu? Kieninger'in mi Studer'in mi, evli ve
cocuklu anlaticinin mi, yoksa Peter Bichsel'in mi?
Mevsimlerde domates rengi duvarlari, doékulen boyalari,
eskimis tesisatlari ve pek de siradisi goérinmeyen alelade
sakinleriyle yaklasik 40 yillik ©mre sahip Uc katlh bir
binanin hik&yesi anlatiliyor.
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1- Lisans egitiminizi Tayvan’daki Chung

Yuan Christian Universitesi’nde, yiiksek
Tisansin1z1 Columbia Universitesi’'nde ve
doktora programinizi Melbourne Universitesi’nde
tamamladiniz. Bilkent Universitesi’nde
akademisyen olarak calismaya devam ediyorsunuz.
Tirk mimarlik 6grencilerinin geleceg@ini nasil
goriiyorsunuz?

Tirk mimarlik 6grencileri i¢in bir umut oldudgunu
goriilyorum. Reyhanl1i’daki merkezi, 6grencilerimin
cabasi ve katkilari ile tamamladik. Onlarin
destegi olmadan hichir sey yapamazdim. Merkezin
insaatinda hicbir sey beklemeden gonilli olarak
calistilar. Iste Tirk mimarisinin umudu budur.
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Yusuf Merig/
Universite Ogrencisi

HATAY'IN REYHANLI ILCESINDE INSA

EDILEN DUNYA VATANDASLARI MERKEZI'NiN
KURUCUSU OLAN DR. CHEN-YUCHIU,
TECRUBELERINi PAYLASIYOR. HALEN BILKENT %4
UNIVERSITES|I MIMARLIK FAKULTESI’NDE
DERS VERMEYE DEVAM EDEN TAYVANLI
MIMARLIK TARIHCISINE, GENC MIMAR
ADAYLARINA TAVSIYELERINi SORDUK.

l

2- Direktdrid oldugunuz Reyhanli Diinya
Vatandaslari Merkezi’'nin hayata gecirilmesi
siirecinden biraz bahsedebilir misiniz?

20 y11dir kendimi akademik bir milteci

gibi goriyorum. Egitimi sirdirirken

diinyay1 gormeye ve farkli insanlarla
tanismaya, farkli yasam tarzlarini

anlamaya calisiyorum. Bilkent Universitesi
Mimarlik Bo6Tumi, yedi yi11 &nce tarih

ve elestiri alaninda profesorlik

ilan1 yayinladi. Basvurdum ve Bilkent
Universitesi’nde calismaya basladim. Bu
siirecte Tayvan Huk{meti de Reyhanli’da

bir entegrasyon projesi insa etmek istedi.
Mimar bulunamayinca ben de mimarlik
tarihc¢isi olarak, -daha Once hicbir sey
tasarlamadi1gim halde- bunu kabul edip
calismaya basladim. Sahip oldugum birikim
ve 6grencilerimin de destekleriyle birlikte
proje lzerinde calismaya basladik. Merkezin
insasinda, sinirda iki {lke arasinda duvar

I
F
|



gorevi goren beton blokTari kullandik.
Iki Glkeyi ayiran duvari, herkesi

bir araya getiren bir merkez icin
kulTandik. Bu acidan insa ettigimiz
tesis, ayn1 zamanda cok dnemli bir
mesaj da iceriyor. Omiir boyu da bu
merkezde gonu11i olarak calismaya
devam etmek istiyorum.

3- Diinyanin hemen her yerindeki mimarlik
egitimlerinde problemler ve kisitTlamalar oldugu
soyleniyor. Bu konuda neler sdylemek istersiniz?

Uzun zamandir {niversitelerde hocalik yapiyorum.
Bana gore tim dinyada mimarlik egitimlerinde
baz1 problemler ve kisitTamalar var. Birincisi
bu, dar gorusli bir profesyonellik ile
yapiliyor. Biz mimariz, bina tasarlamali ve
sonra insaat1 denetlemeliyiz. Ama asla paranin
nereden geldigini, araziyi nasil alacagimizi
distinmemiz istenmiyor. Ikincisi de bir tir
bencillik. Bunun bilimsel faydacilik oldugunu
sdylemeliyim. En iyi liniversiteye girmek
istiyoruz. Bu alacadimiz maasla baglantili bir
durum elbette. Egitim, her seyin skorla, sayiyla
i1gili oldugu anlamina geliyor giiniimizde.
Anlaml1 bir seyi yapmay1 diisiinmek yerine, skorun
pesindeyiz. Yiksek puan, yiiksek miktarda para
demek. Uciincii sey ise kapitalist tiiketimciligin
acimas1z11g1.. Biz sadece parasi olana, giicii
olana hizmet ediyoruz. Peki, parasi ve giici
olmayana kim hizmet edecek?

4- 6 Subat depremlerinde
Hatay’ daydiniz. Bir mimar
goziiyle nelere taniklik
ettiniz?

Hayatimda bdyle bir kayip,

y1kim gérmedim. Buradaki
calismalarim sirasinda

Antakya’ya defalarca gittim

ama artik Antakya diye bir yer |
yok. Yarin ne olur bilemem

ama en azindan elimizden
geleni yapalim, dedim. Deprem
sabah1 Diinya Vatandaslari
Merkezi’'ni ac¢tik ve kimse bize
bir sey yapmamizi emretmeden
calismaya basladik. Oncelikle
hayatta kalanlari merkeze
yerlestirmeye basladik.
Bolgedeki deprem felaketinde [
hayatta kalan 2 bin kisiyi o
merkezde agirladik. i

5- Depremin yaralari tiimiyle
sarildiktan sonra Reyhanli’daki
merkezin islevi ne olacak?

Insa ettigimiz merkez, her zaman
acik olacak ve yardima ihtiyac1
olan herkesi barindiracak.
0zellikle de dezavantajli kadinlar
ve cocuklar ic¢in elimizden geleni
yapmaya devam edecegiz.

Katkiniz i¢in c¢ok
tesekkir ederiz hocam.



DUNYA VE RRIRET RUSUSUNDA

BAZI NASIRATLER

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyuruyor:

* Allah’tan korkarsan insanlarin en alimi
olursun. Kanaatkar olursan insanlarin en
zengini olursun. Insanlarin en hayirlisi,
insanlara en faydali olanidir. 0 halde
onlara faydali ol!

* Kendi nefsin icin sevdigin seyi, diger
insanlar ic¢in de seversen insanlarin en
adili olursun.

* Allahutaala’y1 goruyormussun gibi
ibadet et! Her ne kadar sen onu gdremesen
de muhakkak o seni goriir. Boyle ibadet
edersen muhsinlerden olursun.

* Ahladkin1 giizellestirirsen imanin
kemale erer.

* Cunuplikten gusleder, daima temiz
olursan kiyamet giinii glinahTlarindan
temizlenmis olarak Allahutaala’nin
huzuruna cikarsin.

* Hic kimseye zulmetmezsen kiyamet
ginl nur icinde hasrolunursun. Nefsine
ve Allahutaala’nin yarattigi1 her seye
merhamet1i olursan Allahutaala da sana
rahmeti ile muamele eder.

* Allahutaala’ya istigfar edersen,
giinahTarin azalir.

* Devaml1 abdestli olursan, rizkin
genisler.

* Allah ve Resulii’niin sevdiklerini sever,
bugzettiklerine bugzedersen, Allah ve
Resuli’niin sevdiklerinden olursun.

* Haramlardan sakinirsan, dualarin kabul
olur.

* Mahser ginii, halkin Onilinde rezil ve
riisva olmamak icin namusunu muhafaza et!

* Kardeslerinin ayiplarini gizlersen,
Allahutaala da senin ayiplarini gizler.

* AlTah rizasi ic¢in dokiilen gozyasi,
alcakgonilli olmak ve diicar oldugun
hastaliklar ginahlarini siler, yok eder.

* Glizel ahlakl1 olmak, tevazu gostermek,
belalara sabretmek ve Allahutaala’nin
takdirine razi olmak, Allahutaala nezdinde
faziletli iyiliklerdendir.

* Sadakay1 gizli vermek ve silayirahim,

Allahutaala’nin gazabini sondirdr.
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SAMET DOGAN

Suriye'den bir tabutun icinde kagarak son
anda ISID'in elinden kurtulan savas muhabiri
Samet Dogan, kisa strede binlerce okura
ulasan Cuma Gund Ucmayan Kus'un
ardindan bir kez daha haberleri edebiyata
cevirmedeki ustaligini gosteriyor.

Savasl takip eden diger muhabirlerin aksine,
bu kez savas muhabirin pesini birakmiyor.
Samet Dogan, Yemenli ve Suudi Arabistanl iki
gencin evlenmek istemesi Uzerine patlak veren
uluslararasi krizin ortasinda buluyor kendini...
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Beyhan Budak/
KT1inik Psikolog

VASAN KALITESINI
(URBELIEN POIKOLOIK

ALRORANLIKLAR

ayat, bir ihtimaller denizidir
ve denizde kargimiza devamli
yeni sorunlar ve ihtiyaclar ¢ikar.
Diger yandan hayatin sorunlarini
¢6zme ve ihtiyaclarimizi giderme
yontemlerimiz, bizim aligkanliklarimizdir ve
bu aligkanliklar, kisiligimizin yap1 taglaridir. Bu
sayimizda, yasam kaliteni ytikseltecegini ve daha
iyi hissetmene yardimci olacagini dastndigim bazi
psikolojik aligkanlik 6nerileri vermek istiyorum.

10 DAKIKANI IR

Erteledigin ya da ertelemeyi diigindigiun gorevler
i¢cin sadece 10 dakika ayirabilirsin. Cogu insanin
yapmasi gerekenleri ertelemesinin altinda yatan
sebep, yapmasi gerekenleri géziinde buyutmesi ve
bunlarin altindan kalkamayacak gibi hissetmesidir.
Kiuciik bir baglangi¢ noktasi belirlemek, bizim hem
o ise baglamamizi saglayacak hem de sonrasinda
gozimiizde buyutecek kadar 6nemli olmadigini
gosterecektir. Insana en kotii gelen aligkanliklardan
birisi, kiyaslama yapmaktir. Kendini bagka bir
insanla kiyasladigin zaman, bu ortaya konulan her
¢abay1 ve sonucu degersiz gibi algilamana neden
olacaktir.
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BIR INSANIN KIM OLDUGUNU BELIRLEYEN
SEY NEDIR? GECMISTE YASADIKLARI MI,
SU ANDA NE YAPTIGI MI? OLDUGU INSAN
MI YOKSA OLMAK ISTEDIGI INSAN MI?

BEN BUNLARIN HEPSININ KIM OLDUGUMUZ
UZERINDE ETKISI OLDUGUNU DUSUNUYORUM.
ANCAK BUNLARIN DA OTESINDE VE HATTA
BUNLARI BILE BELIRLEYEN BIR SEY VAR:
ALISKANLIKLARIMIZ.

BEYNIN PERFORMANS!

Birisiyle kendini kiyasladigin zaman sunu hatirlamak
iyi gelecektir: Kiyaslama yaptigin insani, sadece
disaridan gérdigun kadariyla taniyorsun. Kimin
hayatta nelerle ugragtigini asla bilemezsin.
Kiyaslamanin en saglikli hali, su anki halinle

alt1 ay 6nceki halini kiyaslamaktir. Insan beyni
karmasgik oldugu kadar basittir de. Beyin en iyi
performansi, tek bir seyle ugrasirken gésterir.
Modern hayatin karmagasi i¢erisinde kendimizi
bircok igle birden ve ayni anda ugrasirken bulabiliriz.
Belki ayn1 anda birden ¢ok seyle ilgilenmenin iyi

bir sey oldugunu saniyor olabilirsin ama aslinda bu
verimsiz yaklagimdir. Odagini tek bir ige vermek
icin 1srarla ¢abalarsan zamanla bunu bagarirsin ve
hem daha verimli hem de daha ¢ok doyum alan biri
olabilirsin. Artik sevmedigin ya da kullanmadigin
seyleri ii¢ ayda bir belirleyip bagislayabilirsin.
Biriken ve kullanilmayan egyalar, giysiler vb. sahip
olduklarindan verim almiyormus gibi hissetmene
neden olur. Kullandigin seylerin daha belirgin ve goz
onunde olmasini saglamak i¢in kullanmadiklarini
ayiklayabilirsin. Ayrica bagista bulunmak her zaman
iyi hissettirir.
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KENDIN! KORUMALISIN

Ornegin her giin en az yedi saat uyumaya 6zen

gostermelisin. Cevrende uyku konusunda bir¢ok
asilsiz bilgi dolagir. Bunlarin en 6nemlilerinden
birisi de ¢ok az uyku ile saglikli bir sekilde hayata
devam etmenin muamkin oldugu iddiasidir. Ancak
bir¢ok ¢aligma géstermisgtir ki insanlarin neredeyse
tamaminin en az yedi saat uykuya ihtiyaci vardar.
Yetersiz uyku, zihinsel kapasitemizi dastrar ve
kaygi seviyemizi artirir. Uzun siireli uykusuzluklar,
ruh sagligi i¢in 6nemli rahatsizliklara bile sebep
olabilir.

BKINDINIE
Wil
DIWRARN

W

//

HANGI BES KISININ DRTALAMASI SENIN SEVIYENDIRY

Meshur bir s6z vardir, “En ¢ok vakit gecirdiginiz
bes kiginin ortalamasi sizin seviyenizdir,” diye. En
¢ok zaman gec¢irdigimiz insanlari 6zenle segmemiz
gerekir. Devamli sikayet eden, bizi asagiya ceken,
her zaman olumsuz olan, kendisini gelistirmeyen,
senin geligtirme cabalarini da kiigimseyen insanlar
eger kendini korumazsan, seni de kendilerine
benzetecektir. Bir insanin tamamen degismesi
mumkin degil, ama béyle kiigtiik degisiklikler 6nemli
farklar ortaya cikarabilir. Kendine iyi davran,
gorismek uzere...
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“Universite, yetersiz
dahil olmak iizere tiim
yetenekleri ortaya cikarir.”
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Latincede “universum”, en genis hiliyle “evren,
kainat” kelimelerini ifade eder. Evrensel

anlamda insanlig kapsayici bir anlam tagr.
Universitas ise “biitiinlik, bir seyin tamamy,
geneli” demektir. Bu kelimenin temelinde de
“biitiin, topyekdn, hepsi bir arada” anlamina
gelen Yunanca holon sézciigii vardir. Latince
kokenli sozciik, kiigiik yazim degigiklikleriyle tim
Avrupa dillerine aktarilmigtir. Tark¢edeki kaynag:
ise Fransizcadaki “université”dir. Etimoloji

bilgisi bakimindan tniversite kelimesinin

altinda yatan anlam gudur: “Catis1 altinda yer
alanlarin bitiing, hepsi”. “Universitas” sézcigi,
ge¢ dénem Latincesinde mesleki bilgi, beceri
kazandiran lonca, dernek, kurulus anlamlarini
ifade eder. Bu anlam, iiniversite ile resmi bag:
olanlar: bir araya getiren, onlarin kurdugu birlik
baglamindadir ve zaman i¢inde lonca benzeri
kurumlara adapte edilmistir. Bu kuruluglarin
uyeleri yoneticiler, 6greticiler ve 6grencilerdir.
Universitenin modern anlami, Orta Cag
loncalarindaki uygulamadan ¢ikip giinimiize
ulagmigtir. Terimin ash, 6greticiler ve 6grenciler
camias: anlamindaki “universitas magistrorum et
scholarium” ciimlesine dayanir. “Universite”, onun
kisaltmasidur.

Tarihgesi ve cagnstirdiklar

Universite sézctigii, Tirkceye 19. yiizyihin ikinci
yarisinda girmistir. O zamana dek kullanildiysa
da gayriresmi anlamda dile getirilmigtir. Osmanh
Turkcesinde tiniversiteyi ifade etmek i¢in
darilfinun sézctgii kullaniliyordu. Universite
kelimesi, 1933 yilinda yiiriirliige giren Universite
Reformu ile yayginlik kazanmaya bagladu.

Universitenin, kavrami kokeni ve anlamu itibariyla
ele alindiginda din, dil, 1rk, etniklik, renk ayrimi
gozetmeksizin egitim gérmek, bilim tretmek
isteyen tiim genclere, hatta her yastan insana
kapilarini agik tutma zorunlulugu bulunmaktadir.
Universitede verilen egitim - 6gretimle yalnizca
belli bir topluma, ulusa, tilkeye degil; tim
insanliga nitelikli insan yetigtirilir. Universitede
iretilen bilim de tim insanligin hizmetine
sunulur. Universiteler, misyonlar1 geregi hicbir
ayrimcilik gozetmeyen, evrensel degerlere ve

kriterlere gore isleyis gosteren kurumlar olmak

durumundadair.

Prof. Dr. Nazife Gingdr @tlmOfO]l

Diinyanin neresinde olursa olsun tniversite
kampiusleri, ok uluslulugun, ¢ok kiltirlalagin,
cok dilliligin, ¢ok etnikligin, her tiir ¢esitliligin,
cogullugun ve farkliligin yagam alanlaridir. Bilim
evrensel olduguna gore bilimin Gretim merkezleri
olan iiniversitelerin de evrensellik 6zelligine sahip
olmasindan daha dogal ne olabilir ki? Dugtinsel
etkilesim ve bilimsel bilgi paylagimi, ayn1
zamanda tim dinya insanlarinin birbirlerinin
varligindan haberdar olmasiny, iletigim kurmasini,
kaynagmasini da saglar.

Cesitliliklerin, farkliliklarin bir arada olmaya
tahammiil etmeleri, diinyadaki pek ¢ok sorunun
¢oziimine temel olusturur. Dolayisiyla da
hosgorinin yayilmasi, barigin saglanmasi,
demokratik anlayigin yerlestirilmesi ve daha
huzurlu bir diitnya kurulmasi agisindan universite
kampiislerindeki ¢esitlilik ve cogulluk 6nemlidir.

Diinyadaki tim tilkeler, bu agidan egitim turizmini
ciddiye alirlar. Herhangi bir iilkedeki herhangi bir
Universiteye gittiginizde, dikkatinizi ilk olarak
kampiusteki dil, din, irk, renk cesitliligi ceker. Hig
kimse de “Bunlar neden buradalar?” diye sormaz,
yadirgamaz, diglamaz, 6tekilegtirmez. Herkes

bilir ki onlar o tilkenin korunmas: gereken degerli
konuklaridir.

Uluslararas: 6grenciler, iilkemiz agisindan énemli
bir gelir kaynagidir. Ulkemizin uluslararas
diizeyde tanitimi i¢in 6nemli 6l¢ctide kaynak
ayrildigini hepimiz biliyoruz, bu yénde
gosterilen gayreti de. Uluslararasi sayginligin
giclenmesi, tlkenin diinya ekonomisi icerisinde
giic kazanmasi, toplumsal refahin saglanmasi,
toplumsal ve kiiltarel etkilesimin artmas:

i¢in tlkenin dig turizm hareketliliginin ivme
kazanmasi énemlidir.

Uluslararas: 6grencilerimiz, egitim hizmeti

almak tizere tilkemize geliyorlar. Hem
universitelerimizde egitimin ve bilimin kalitesinin
artmasina katkilar: hem de iilkeye énemli 6lctide
déviz aktarimlari s6z konusu. Egitimlerini
tamamlayip kendi tlkelerine déndiklerinde de
her biri iilkemiz i¢in birer kiiltir el¢isi olarak
katk: yapmaya devam ediyorlar. Turkiye’deki
universitelerde egitim alip diinyanin dért bir
yanina yayilan uluslararasi 6grencilerimizle ancak
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KOGUM
BE“‘“ Miige Leblebicioglu Arslan/

Uzman K1inik Psikolog

FARZ EDELiM Ki BIRKAC
GUN SONRA OKULDA
ONEMLI BiR SINAVINIZ
VAR VE SiZ SIMDIDEN
KARIN AGRISI YA DA
MiDE BULANTISI GiBi
RAHATSIZLIKLARI

* YASAMAYA BASLADINIZ.
AMAN DIiKKAT, BU
SIKINTINIZIN ARDINDA
CiDDi PSIKOSOMATIK
SEBEPLER OLABILIR.

Kok 113/

SANABIR
MESAJI OLABILIR
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edensel belirtilerimiz, ruhsal
olarak nasil hissettigimizle
iliskili olabilmektedir. Birco-
gunuz giin icerisinde bas, boyun ve karin
agrilari ya da mide bulantisi gibi sika-
yetlerden yakiniyor olabilirsiniz. Bu
sikayetlerin sebebi, fizyolojik olabile-
cegi kadar psikolojik kaynakli da olabil-
mektedir. “Psikosomatik sancilar” olarak
adlandirdigimiz bu sikayetleri, genel-
likle ifade edilmemis ya da edilemeyen ve
hatta fark edilmeyen duygularin disa vu-
rumu seklinde tanimlayabiliriz. Unutmaya-
Tim ki eger dil konusmazsa beden konusur.
Bunun anlami nedir peki? Kisacasi ic¢iniz-
de biriken, bastirilan duygulari bedenin
disar1 c¢ikarma ihtiyacinin ifadesidir.
Beden karin agrisi, mide bulantisi, deri-
de kasintilar, egzama, istahsizlik ya da
asiri istah, hatta ileri safhalarda sac
dokiiTmesi gibi tim bu belirtiler yoluyla
ifade edilemeyen duygulari disari vurarak
kendisini gostermeye calisir.

Sagliginizi koruyabilmeniz
icin ii¢c tavsiye

Genclerin sikca karsilasti1gi bu durumlara
kars1 onlem alabilmesi i¢in tavsiyelerimi (¢
ana baslik altinda ifade etmek istiyorum:

1- Psikosomatik sancilara
dikkat!

Genellikle bu somatik belirtiler, toplu-
mun yapisina ve yas donemine gore fark-
1111k gbsterebilir. Ornegin okula gitmek
istemeyen bir gencin karin agrisi ya da
mide bulantisi gibi somatik belirtileri,
okulda yasadigi1 zorbaligin disa vurumu
olabilir. Disilince, duygu ve davranislari-
miz bir butindir. Birlikte hareket eder-
ler. Eger kendinizi stresli hissediyorsa-
niz disiinceleriniz ve davranislariniz bu
duyguyu destekler nitelikte olacaktir.

2- Artik dur ve rahatla!

Bireyler, genellikle su sekilde ifadelerle
psikosomatik bilincaltlarini aciga ¢ikarir-
lar: “Tum giin oturmama ragmen sanki bitin
gin tas tasimisim gibi tdm viicudum agriyor.”
Bireyin bdyle hissetmesi anormal degildir.
Clnkli beden dursa da aslinda zihniniz var
giciuyle olumsuz disiincelerle calisir. Dola-
yi1siyla strese neden olan olumsuz diisiince-
ler, fizyolojik olarak da bedeninizde gergin-
1ige neden olur. Biitiin giin gerilen kaslar,
“savas kac” mekanizmanizi siirek1li olarak
aktif tutarak gevseme moduna gecmenizi zor-
lastirir. Bu durum, size biitiin giin tas tasi-
m1ssini1z gibi yorgun ve agrili hissettirir.
Fark edilemeyen diisiince ve duygular, aslinda
size su mesaj1l vermeye calisiyor olabilir:
“Artik dur, destek al ve rahatlal”

3- Savas kac mekanizmas1

Savas kac mekanizmasi, bir diger ifade ile
sempatik sinir sistemimizden parasempatik,
yani “glivendesin ve rahatla” mekanizmasina
gecebilmek, kimimizin i¢in ibadetle, kimi-
miz i¢cin meditasyon ya da nefes gibi gevseme
egzersizleriyle, kimimiz ic¢in ise “Ben bunu
yapmak istemiyorum ya da senin bu davranis-
larin beni ¢ok rahatsiz ediyor,” gibi ifade-
ler kullanilarak ortaya c¢ikarilir. Ancak ge-
rek okul ve/veya arkadas ortamimiz, gerekse
kiilturel yapidan kaynaklil sebeplerden dolay:
bazen duygu ve ihtiyaclarimizi fark etme ve
ifade etme konusunda zorluklar yasayabili-
riz. Bu sebeple psikosomatik belirtileri-
nizi takip etmek, belirtiler varsa bunlari
azaltmaya calismak ve hem ruh sagliginiz hem
de fiziksel sagliniz lizerinde olumlu etkiler
olusturacak psikoterapi ydntemleri gelistir-
mek faydali olacaktir.
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Emine Ulucay/

G1da Beslenme Danismani,

Diyetisyen

Yesil mercimek; icerigindeki
demir, folat, magnezyum,
potasyum ve B vitaminleri
gibi bircok mineral ve
vitaminin yani sira; gqgicli
bir protein kaynagi. Pratik
bir tarifle yapabileceginiz
yesil mercimek salatasi,

tok tutma ve kan sekerini
dengeleme 6zellikleriyle
diyetisyenler tarafindan
genclere dnerilen yiyecekler
arasinda yer aliyor.
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Malzemeler

Yarim su bardagil yesil mercimek
5 adet cherry domates

2 orta boy mantar Mercimekleri iyice yikayip yarim saat

2-3 avuc bebek 1spanak kadar suda bekletin ve mercimekler

1 cay kas1d1 zeytinyagi yumusayana kadar haslayin. Domateslerin
iki tanesini ayirarak geri kalanlari ve
mantarlari dilimleyin. Bir cay kasigi
zeytinyaginda soteleyerek pisirin.

1 adet kicik boy hasTanmis pancar Tabaga once 1spanaklari, soguyan

1-2 dilim beyaz peynir mantar ve domates karisimini, haslanmis
mercimekleri, dogranmis elma ve geriye
kalan diger malzemeleri ekleyin.

Nar eksisi, sirke, tuz Begeninize gore tuz, nar eksisi ve sirke
ekleyerek servis edebilirsiniz.

Afiyetle!

1/4 yesil elma

1 avuc¢ taze nane

4-5 adet zeytin



Yavuz Yigit

Entelektuel
Gelisim Serisi

Bolumunuzu Tercih
Etmeden Once
Yapmaniz Gereken

Universite mezunlarinin yiizde 50’sinden fazlasi, mezun

oldugu alanla ilgili is yapmiyor. Lisede bizi bekleyen
béliimlere dair o kadar az egitim aliyor ve o kadar az
deneyim kazaniyoruz ki cogu kez tercih ettigimiz alani sevip
sevmedigimizi bile bilemiyoruz. Bu yazida sizlere iiniversite
ve bolum tercihi yapmadan 6nce yapmaniz gereken ¢ok
onemli noktalar1 anlatmaya ¢alisacagim.

T1-Mesleklerle ilqili
kliselere kanmayin.

Toplumda bazi mesleklere kars1 buyiik bir sempati
duyuluyor ya da bazi mesleklere de 6nyarg: ile
yaklasiliyor. Toplumda bélumlere karg: olusmus
sempati ya da antipatiyi dikkate almadan ¢ok
yonlu bir arastirma yapabilirsiniz.

2-Geleceqgin mesleqgi yoktur,

geleceqin yetkinligi vardir.

Bugiin pek ¢ok meslek, bundan 20 yil 6nce
tahmin edilemedi. Bugiin de yine pek ¢ok meslek,
ileriye dair tahmin edilemeyecek. Manpower Grup
tarafindan 43 uilkede yapilan Yetenek Devrimi
Aragtirmasi’na gore Z kusag: uyelerinin yiizde
65’1, bugiin hi¢ var olmayan meslekleri yapacak.
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3-Bolumleri henuz lisedeyken

deneyimlemeye calisin.

Ozellikle 9. ve 10. sinif 6grencileriyseniz
bulundugunuz bélgedeki tiniversiteleri ziyaret
edin ve istediginiz bélimlerin derslerini
dinleyin. Buradaki 6nemli nokta ise istediginiz
bolumi okuyan kisilerin deneyimlerinden
ziyade, oncelikli olarak béliimiin kendisini
deneyimlemeye ¢aligin.

Y-Bolumun profesyonelleri

ile iletisime gegin.

Bir meslek i¢in hangi yeteneklere sahip olmak
gerekir? Meslekte yagsadiginiz zorluklar
nelerdir? Meslek ile alakal gelisim 6nerileriniz
neler? Bu gibi sorularla birinci agizdan merak
ettiklerinizi dinleyebilirsiniz.

5-Universite Memnuniyet
Arastirmasi’'m (UniAr)
tercih yapmadan once
mutlaka okuyun.

Tercih edeceginiz tniversitede istediginiz
bélim ne kadar iyi, imkanlari nasil, mesleki
gelisim icin laboratuvar vb. olanaklari ne derece
sunuyor gibi sorularin cevaplarina ulagabilir ve
tercihlerinizi bu dogrultuda yapabilirsiniz.




6-BolUme dogrudan
“is” olarak bakmayin.

Universiteye ya da meslege salt olarak
“is bulunabilir mi?” diye bakarsaniz,
aradiginizi bulamayabilirsiniz. Cunkii
sizin egitim stirecinde ne yaptiginiz,
kendinizi nasil gelistirdiginiz de ¢ok
onemlidir. O yiizden tercih edeceginiz
béliim, size bir meslek katabilir ama
tek bagina bu yeterli degildir. Canka

o meslegi yapabilme kabiliyetiniz, o
meslekle ilgi iniversitede yaptiklariniz
¢ok daha degerli olacaktir.

7-Tercihleriniz geri

donUlemez degil!

Yanlis bir tercih yapmis olabilir
ya da tercihlerinizden pisman

olabilirsiniz. Eger puaniniz yetiyorsa
bagka tiniversitedeki béliimlere de
gecebilirsiniz. Boyle bir hakkiniz var.
Tekrardan sinava girmek de gerekebilir.
Bunu bir kayip degil de bir deneyim
alami olarak gorebilirsiniz. Bilindigi
gibi pek ¢ok kisi, mezun oldugu alanla
ilgili is yapmuyor. [stemediginiz bir
karar vermektense sinava bilingli
sekilde tekrar hazirlanmak, her
anlamda daha mantikli olacaktir.






Ufuklar hep glilmekte, dinya basgka dinyadir;
Bayram ne kadar hog, ne negeli bir zamandir!

Bayramda guler gocuklugun masum g¢gehresi,
Umut, gocugun saf suratinda ayandir.

Her cephede bir yalifi nur bé.mldamada;

Her gbzde bir ruh devaml cilvededir.

Hayat acilarinin iki kat buktigu cesetler,
BereketindekKi etki ile huzur iginde dik yﬁr_'ﬁrler.

Bayram ginleri micadeleli bir yilin sonunda gelen huzurlu ginlerdir,
Umitsiz diigen kalbe yeni bir iimitle candir.

Maiget (gegim) kavgasindaki korkung feryadin,
Diunyada biraz dindigi an varsa bu andir.

Sabahinda baharin, gtuzellikler bulunur mu?
S T Bak gu yeryuzl gehresine: Nasil gen, ne tazedir.
Her sinede (gbguste) bir sevingli kalp garpmakta,
Adagn Her kalpte bir 1g1kl1 arzular dinyas: gizlidir.

Raks ediyor cumbusg dﬁsi‘;yfé,riér millet,
‘Glya ki butin zeminin bagri pir cogmugtur.

._ @s Apaguk bereket.i butun varhk.lam costuruyor

:": d. t1re DS ani
Bin 6mre deg 52, 0 kadar deger
B | il £l
Gnur bana dair na -’éa ramin céme
@{-gunlemmln gilimseyen hatir

L

“"Eir*iﬁ’ci gln hava pek uygun degildi;
ikinei glin agilip, sonra pek giizel gitti. _?

Dedim ki “Fatih’e giksam yavagga, bir yandé.
P%.Eﬁp o dlemi seyretsem de meydanda,
Ziyaret etsem dostlari sonradan...
Hog olur.
BlUtun gln evde oturmak ne olsa pek bogtur.”
Bu gezme 1steg1‘gem'ice artik ben durur muyum®?
Ne gezer! Firladim hemen evden.

Gelin de bayrami Fatih’te seyredin,
Zira hatira, hayale sigmaz o karmakarisik eglence.

Kucakta gezdirilen bir karig gocuklardan
- Tutun da, ta dedemiz zamanindan arta kalan.
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SETEPIN  eiter ve sirotmen

olarak yazmaya yeni
baslayanlarin ya da
l / baslayacaklarin, yazmak
‘. o icin gayret gosterenlerin,
\.__ / yazarhgi profesyonel bir
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isteyenlerin onemli
sorularina kisa cevaplar
vereceqim.
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il bilgimizi nasil gelistirebiliriz?

Dil bilgisi bir cimleyi, bir eylemi, bir sifat1
ya da bir metni anlamak i¢in gereklidir. Bu ne-
denle okuma yazma 6gretimiyle birlikte dil bilgisi
6gretimine de baglanmaktadar.

Bir beceriyi gelistirmenin, keskinlestirmenin en
iyi yolu, o beceri tizerine ¢aligmaktan geciyor.
Bundan daha saglikli ve kestirme bir yol ne yazik
ki yok. Bu ¢aligmalarimizda kaynak olarak Turk
Dil Kurumu'nun hem dijital hem de matbu yayin-
larini inceleyebilirsiniz. Kurumun web sitesinden
bu kaynaklara g6z atabilirsiniz. Bunun diginda
Orhan $aik Gokyay'in “Destursuz Baga Girenler”
ve Omer Asim Aksoy’un “Dil Yanliglar1” kitaplar1
da ayrica faydali olabilir. Etimoloji ¢aligmak, bu
konuda da olduk¢a 6nemli olacaktir. Kelimelerin
kokenini bilmek, onlar1 kullanirken daha 6zenli
bir ¢aba icerisinde olmamizi sagliyor. Bunun i¢in
de “Kubbealt1 Lugat™ ve “Misalli Tiurkce S6zlik™u
(Ilhan Ayverdi) tavsiye edebilirim. Siz bu satirlar:
okurken akliniza birka¢ soru daha gelmis olabilir.
Ornegin, "Dil bilgisi kurallarina dikkat etmeyen
yazarlar var m1? Dil bilgisi hatalarini kim tas-
hih eder?" gibi... Hemen yanitlayalim: Dil bilgisi
kurallarina riayet etmeyen ve bunu bir iisluba
donustiuren yazarlar elbette var. Romanlarinda
biling akis1 teknigini kullanan Oguz Atay’1 buna
ornek olarak gosterebiliriz. Yayinevlerinde, icerik
ajanslarinda ya da minferit caligan editoérler,
tizerinde ¢aligtiklar: metinleri dil bilgisi kuralla-
r1 cercevesinde siizgecten gecirirler. Bu nedenle
onlarin da dil bilgisi kurallarina hikim olmalar:

beklenir.

DuUnya tarihi okumalarimn yazarlan
beslediginden s6z etmistiniz. Neden boyle
dUsunuyorsunuz?

Tarih okumalar: yapmak, yazarlarin diinya
uzerindeki farkl kaltirleri, toplumlari ve insan
dogasini daha derinlemesine anlamalarini saglar.
Bu da onlarin eserlerinin daha cesitli ve kapsaml
olmasina olanak tanir. Boylece okuyuculari daha
gucli bir sekilde etkilerler. Tarih, insanligin geg¢-
mis deneyimlerini ve kiiltiirel mirasini anlamami-
za yardimai olur. Bu bilgi, yazarlara genis bir pers-
pektif sunar ve eserlerine derinlik katar. Yazarlar,
toplumu ¢ok iyi yorumlayan ve ¢ok iyi gézlem
yapan kigilerdir. Tarih okumalari bu becerileri de
besler. Ustelik diinya tarihi sonsuz ilhamla dolu-
dur. Bu alanda ¢aligma ve aragtirma yaparsaniz
ilham konusunda sikinti yagsamazsiniz.

Film tahlii yapmak yaz kabiliyetimizi
gelistirir mi?

Filmler, senaryolarin gorsellestirilmesi sonucu
kargimiza ¢ikar. Yani temelinde bir metin, bir
hikaye vardir. Bir filmi izlerken senaryosunun
nasil yazildigina dair fikir yuratmek oldukca
onemlidir. Senaristler, 6zellikle kurgu konusunda
iyi yazarlardir. Filmleri, senarist nasil bir girig
yapmis, kurgusunu nasil inga etmis, merak unsu-
runu senaryonun icerisine nasil yerlestirmis gibi
sorular tureterek tahlil edebiliriz. Bu sorularin
cevaplarini bulup kendi yazarlik siizgecimizden
gecirebilir, etkisini gordiklerimizi heybemize
katabiliriz. Begendigimiz seyleri neden begendigi-
miz kadar, begenmediklerimizi neden begenmedi-
gimiz de yol gosterici ipuglar: tagir.

Yazma motivasyonumuzu nasil diri
tutanz?

Yazmak icin sturekli bir motivasyon arayisina
giriyorsaniz, belki de yazmamalisiniz. Yapmay1 en
sevdiginiz seyi dusiinin. Ben kisa doga yuruyus-
lerine ¢ikmaktan ¢ok hoglanirim. Bunun icin de
kimsenin beni motive etmesine ihtiya¢ duymam.
Cinki ona dair heyecanim i¢imden geliyordur ve
icimdeki bir sey bu heyecani atesler. Yazmak size
heyecan vermiyorsa motivasyona, birisinin sizi
ikna etmesine bagimli olursunuz. Elbette yazmak-
tan yoruldugunuzda, yazmak size zor geldiginde
veya yazilariniz okunmadiginda motivasyon kaybi
yasayabilirsiniz. Béyle bir durumda biraz ara ver-
mek, sizin gibi yazi ig¢ileriyle bir araya gelmek, bu
stireci atlatmaniza yardima olabilir.

Kurgulanmin daha inandirici olmasi icin ne
yapabilirim?

Kendinize bir hayvanlar ansiklopedisi, bir bitkiler
ansiklopedisi, bir yap1 ansiklopedisi edinin. Bun-
lariinceleyin. Metinlerinizde ayrinti vermeniz,
okuyucunun hikiyeye inanmasini saglar. Hay-
vanlari, bitkileri, icat edilmis seyleri yakindan
tanimak, bunlarin isimlerini ve yasama/caligma
kosullarini bilmek, metninizi besleyecektir.
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Hobi Fotografc¢isi

MUCIZEVI BIR KURTARIS, BIR SMAC, BIR BLOK, SON SANIYE GOLU VEYA
AKILLARA DURGUNLUK VEREN BIR YETENEK GOSTERISI.. BU ANLARI EN GUZEL
SEKILDE YAKALAYABILMEK ICIN IHTIYACIMIZ OLAN BAZI IPUCLARIYLA SPOR

FOTOGRAFCILIGINDA KENDIMiZI GELISTIRMEYE BASLAYALIM.

Harekete yetisin!

Teknolojinin gelismesiyle hizli ve hareketli anlar:
kaliteli ve net cekimlere déniistiirebilmek, her
zamankinden daha kolay hale geldi. Ozellikle
agir cekim ve ultra agir video modunu kullana-
rak 6nemli anlar1 kayda almak ve o anlar: tekrar
tekrar izleyerek gozden kacan detaylar: yakala-
yabilmek, sporun biyiisiini ve heyecanini artik
bambagka bir boyuta tagiyor.

Sportif cekimlerde fotografin bulanik degil net ve
keskin olmasi, hareketin ise en iyi sekilde dondu-
rulabilmis olmasi: 6nem arz ediyor. Bunu yapa-
bilmek, spor dalinin hareketliligine bagh olarak
degisebilecegi icin ilk agamada hareketin daha az
oldugu spor dallariyla cekime baglayabilirsiniz.
Golf, binicilik, ok¢uluk ve benzerleri gibi...
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aclarda ya da spor muisabakalarindaki kritik anlari hem izleyip hem de o ani fotografla
olumstzlestirmek, gercekten de heyecan verici ve unutulmaz bir deneyimdir. Ctinki bu
anlar, bazen bir sporcunun miithis yetenegini, bazen de bir takimin kolektif bagarisini
gozler oniine sererek nefes kesici bir etki olugturur. Her zaman yasanmayan bu anlar,
bize sporun sadece bir oyun olmadigini, ayni zamanda ilham kaynag: oldugunu da ha-
tirlatir. Bu anlar tekrar tekrar gorsek bile bizi her seferinde sagirtabilir. Haydi o zaman,
spor fotografciligiyla heyecan verici anlar: yakalamay: adim adim 6grenelim.

En boy oramna dikkat!

Cekime baglamadan énce kamera ayarlarinda ek-
ranin 16:9 seklinde ayarlanmig olmasi, tim ekra-
n1 kaplayan fotograflar cekmenizi saglar ve genis
ekran modunda ¢ekilen goriuntiler monitériiniz-
de daha iyi gérunecektir. Ancak kamera sensorle-
ri, genellikle 4:3 en - boy oranina sahiptir. Dola-
yisiyla 16:9 en - boy oraninda ¢ekim yaptiginizda,
bazi gorsel bilgiler kaybolacaktir. Bu durumu goz
oniinde bulundurarak mimkin oldugunca ¢ok
sayida gorunti yakalamak icin, fotografin en boy
oranini 4:3 seklinde ayarlamay: unutmayin.



Durdugunuz yere dikkat edin!

Hangi spor dali veya miisabaka olursa olsun
en iyi kareleri yakalamak, 6nceliginizi giiven-
lige verdikten sonra konuya ve 151ga miim-
kiin olan en yakin konumda bulunmaktan
gecer. Zira uzak mesafeden yakinlagtirma
yaparak ¢ekim yapmak hem titregime neden
olur hem de géruntu kalitesini dusgtrir. Yeri-
nize karar verdikten sonra bir miiddet hare-
ketleri ve pozisyonlar1 gozlemleyip deneme
¢ekimlerine baglayabilirsiniz. Ancak ilk aga-
mada, hareketli bir an1 hi¢bir ayar yapmadan
cekmeye calistiginizda bulanik bir gérunti
ile karsilagabilirsiniz. Bu gayet olagandur.
Zira kameranin harekete yetisebilmesi i¢in
¢ok hizli sekilde ¢cekim yapmasi gerekmekte-
dir. Bu da perde hiz ile alakalidur.

AGIR CEKIM VE ULTRA AGIR
VIDEO MODUNU KULLANARAK BIR
MUSABAKANIN ONEMLI ANLARINI
KAYDA ALMAK VE 0 ANLARI
TEKRAR TEKRAR IZLEYEREK
GOZDEN KACAN DETAYLARI
YAKALAYABILMEK, SPORUN
HEYECANINI ARTIK BAMBASKA
BIR BOYUTA TASIYOR.
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Enstantane ya da perde hizimin 6nemi

Enstantane hizi, spor fotografciligi icin en
kritik ayardir. Cep telefonunuzda enstantane
ayar1 yapabilmek icin kamera uygulama-
mizda manuel ya da promodu kullanmamiz
gerekir. Enstantane, yani perde hizi diyaf-
ramdan gecen 15181n sensérde ne kadar siire
kalacagini ve fotografin ne kadar parlak
olacagini belirler. Bu anlamda enstantane
i¢in “zaman birimi” diyebiliriz. Ornegin bir
saniyenin altindaki degerler, 1/4, 1/250,
1/12000 gibi; bir saniyenin tizerindekiler

ise 2, 4, 10 seklinde ifade edilir. Yani ikinci
say1 ne kadar buyiik ise deklangor siiresi

de o kadar kisa olur. Bu durumda sensére
daha az 1g1k girer. 1/500 ya da 1/1000 gibi
daha yuksek enstantane, hareketi dondur-
dugu ve belirgin hile getirdigi icin en keskin
goruntiileri aretir. Zira fotografin ¢ekilmesi
¢ok kisa stuirede gerceklestigi i¢in kritik am
yakalamak, érnegin yitksekten atlayan, sut
ceken, basket atan ya da kogan birini ¢ek-
mek daha da kolaylagir. Ancak deklangér
hiz1 ¢ok hassastir. Hafif bir el hareketi ya da
titresim, fotografin bulanik ¢ikmasina sebep
olacaktir. Yiiksek enstantane ile deklangé-
run a¢itk kalma stiresi azalinca sensore giren
11tk miktar: da diger. Bu yiizden yiksek bir
deklangér hiziyla ¢ekim yapiyorsaniz, yeter-
li 1518a sahip oldugunuzdan emin olmaniz
gerekir. Agik hava sporlarinda bunu yapmak
yeterince kolaydir. Fakat kapali alanda ¢ekim
yapiyorsaniz iginiz biraz daha zorlagir ve 1s1k
yetersizliginden fotografta kumlanma ortaya
¢ikabilir. Bu durumda enstantane hizini
biraz daha digtiirmeyi ya da ISO ayar1 ile
oynamanizi tavsiye ederim. Dusgik 11k ko-
sullarini da géz 6ninde bulundurdugumuzda
hareketli ¢cekimlerde tripot kullanilmasz,
fotografin kalitesini ve netligini artiracaktir.
Tim bu ayarlari ¢6zmek biraz zaman alabilir.
Ancak dogru dengeyi yakalamak i¢in bolca
deneme yapmaniz gerekir.
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En kolay! seri ¢ekim

Yukarida bahsettigimiz ipuclar1 karmagik
geldiyse cep telefonlarimizla hareketli
goruntiiler elde etmek icin bir diger bir se-
cenek de seri cekim yapmaktir. Tek bir fo-
tografla kritik an1 yakalamak, ¢ogu zaman
mimkin olmaz. Bunun yerine bolca fotog-
raf ¢ekip iclerinden en uygun ve en net ola-
n1 secip digerlerini elemek gerekir. iPhone
marka cep telefonlarinin eski modellerinde
live modunu aktif hale getirip deklangore
basili tuttugunuzda; yeni modellerinde ise
deklangérii sola dogru cektiginizde bir-
den fazla fotograf ¢ektigini goérebilirsiniz.
Parmaginizi deklangérden kaldirdiginizda
ise cekim durur. Cektiginiz fotograflara
galerinizdeki seri ¢cekimler bélumiinden
ulagabilirsiniz.

Farkli marka cep telefonlarinda da fotograf
modundayken deklangér tusunu agagiya
kaydirip basili tuttugunuzda ya da ses
tusuna bastiginizda seri fotograf cekebilir.
Begenmediginiz gereksiz fotograflari ise
tek seferde toplu bir gekilde silebilirsiniz.
Seri ¢ekim modu, yeterli 151k olmadig: du-
rumlar disinda ¢ogu senaryoda iyi ¢aligir.
Bu yéntem, parmaginiz deklangérde oldu-
gu siirece surekli olarak gérunti yakalama-
niz1 sagladigi i¢cin zamanlama konusunda
endigelenmenize gerek kalmaz. Boylece
ideal aksiyon anlarini da kagirmazsiniz.

SERI CEKIM MODU, YETERLI ISIK
OLMADIGI DURUMLAR DISINDA COGU
SENARYODA IYI CALISIR. BU YONTEM,
PARMAGINIZ DEKLANSORDE OLDUGU SURECE
SUREKLI OLARAK GORUNTU YAKALAMANIZI
SAGLADIGI ICIN ZAMANLAMA KONUSUNDA
ENDISELENMENIZE GEREK KALMAZ.

Unutmayin, spor fotografcilig: sadece
profesyonel muisabakalarla sinirh degildir.
Ailenizle veya arkadaslarinizla yagsadiginiz
keyifli ve heyecan dolu anlar1 da unutul-
maz anilara dénigtiirmek i¢in mitkkemmel
bir yoldur. $imdi digar: ¢ikin ve pratik
yapin. Pratik yapmak becerilerinizi geligtir-
menize yardima olacagindan, farkli ortam-
lar i¢in hangi ayarlarin en uygun oldugunu
anlamanizi da kolaylagtiracaktir.
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ogu zaman oldugu gibi ge¢
denilebilecek bir saatte, yorgun
bir sekilde zili ¢ald1. Zili ¢calmak,
e ! iceride kapiy1 agacak birilerinin var

' oldugunu bilmek, bir siikiir sebebiydi
onun i¢in. Her akgsam eli zile uzandiginda
bunu duagtnur, “Allah eksikligini
gostermesin,” diye dua ederdi i¢inden.
Kapr acildy, iceri girdi. Selamlagma ve hal

hatirdan sonra dogrudan kitapliginin
| oldugu odaya gecti ve masasina oturdu.

Yazmak, aklindaki ve génlundekileri
kaleme aksettirmek i¢in kimi zaman
bitin diinyaya haykirmak, kimi zaman
da kimin kulak verecegini bilmedigi bir
bosluga seslenir gibi usulca fisildamak
istiyordu. Neydi peki bu aklinda ve
gonlindekiler? Bazen vatan-millet
meselesi, nadiren goniil titremesi, bazen
de "Benim de soéyleyeceklerim var!” mesajt
vermekti. Belki bundan bes asir 6nce
yasasayd: cenkten cenge kosan, gaza
askiyla yanan bir cengaver olurdu. Lakin
o demler ¢oktan geride kalmigti. Artik

savaglar er meydanlarinda yapilmiyordu.
Meydan ¢oktu fakat “er” yoktu. Meydan
muharebelerinin yerini ekonomik,
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psikolojik, kiiltiirel savaglar ve buna
benzer bircok savas tiirii almigt1. Oyle bir
isgalci kuvvet zuhur etmisti ki adina “alg:
yonetimi” derlerdi. Herkesin gordugi
fakat ¢ok az kisinin farkina vardig: bir
kuvvetti bu. Hemen herkesin evinde,
hatta cebinde bir cephesi, bir siperi varda.

Alginin yonettigi bu dinyada eli

kolu bagli hissediyordu. Fakat bir

seyler yapmaliydi. Derken mibarek
tavsiye a¢ikt1: “Elinle diizeltemezsen
dilinle, dilinle de diizeltemezsen en
azindan kalbinle, niyetinle, duanla
miicadele edeceksin.” Elinden bir sey
gelmiyordu madem o da kalemini
dillendirecek, ctimleleriyle ima edecekti.
Bu dusgtincelerle oturdu yazi masasina.
Yazarken ve konugurken tegbih yapmay:
cok severdi. Tegbihi, anlagilmayan bir
seyi anlagilan bir gseyle anlatmak olarak
gortuyordu ve ona gore ige yariyordu da.
Yazilarini 6nce miisvedde kagitlara yazar,
daha sonra taslak tiizerinde dizeltmeler
yapar, son olarak da dijital ortama
aktarirdi. Elinden geldigince kagt israf

~ etmemeye ¢aligirdi. Kdgida hiirmet ederdi
- velhasil.




Masanin iizeri, sair Edip Cansever’e nispet
yaparcasina daginikti. Masanin tzerindeki
kitaplar surekli degisir fakat degismeyen

iki sey olurdu. Biri yazma yolculuklarindaki
rehberi olan ligat, yani sozlik; digeri ise
vaktin kiymetini bildiren, senesi dolmadik¢a
degismeyen masa takvimiydi. Zira vakit,
Missliman’in nakdiydi ve nasihat buyiik
yerdendi: “Vakti, nakdi, 6émri azizi israf
etmeyin!”

Boyle daginik masada caligmak gercekten
faydali miyd: yoksa hosuna mi gidiyordu,
buna karar verememigti. Ama kafasinin

icine benzetiyordu masasini. Ona gére belli
bir diizen ve 6l¢ti icerisinde olmak gartiyla
karigiklik iyiydi. Zihni zinde tutuyordu.

GCok okudugu bir sair ve yazarin s6zi aklina
geldi: “Kafa karigikligi iyidir, insan bir kafas:
oldugunu anlar.”

Zihnimizin algilarla dondurulmaya ¢alisildig:
ginumuz diinyasinda, “paketlenmigs kabulleri”
reddetmek gibi bir seydi, zihni zinde tutmak.
“Kirik dokiik cimleler kurabildigime, belli
belirsiz kelimeler mirildanabildigime gére
uyutamamiglar beni ¢ok stkiir,” diye disiindu.

Bir an yine i¢i cogskuyla doldu ve yine bir
seyler yapma ihtiyaci duydu. Don Kisot’a
falan 6zendigi yoktu. Ne s6valyelikle ne de
yel degirmenleriyle savagmayla isi olurdu.

Bir insan yazar ya da sair olacaksa tarihini
bilmeliydi. Ctinka ge¢misini bilmek, insana
kendisini ve imkanlarini gésteriyordu.
Yazma istahi belki de onun fitratinda
vardi. Ona gore insanlar gibi milletlerin de
fitratlari vardi. Tevazudan midir bilinmez,
sair zamanlarda ortalikta gézitkkmeyen

ancak yeri geldiginde gézuni budaktan, i
sozuni dudaktan esirgemeyen kendisi 4 3
gibi binler, ytuz binlerce insan vardi. Buna =
inaniyordu. Bu millet tarihinde bunu
defalarca géstermisti, biliyordu.

Kalemin elinden diigsmesiyle bir anda
kendisini bagka bir dlemden gelmis gibi
hissetti. Oniindeki miisveddelere soyle
bir géz atinca, “Yine mi?” dedi. Yazmak

icin oturmustu masanin bagina ama
konu nerelere gelmisgti. Olsun, biraz e
fikir jimnastigi yapmak da iyi bir seydi 4
nihayetinde. Anlasilan bu hikéaye de ;
baslamadan bitmisti yine. :
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Allah, herkesi farkli ilgi ve yeteneklerle
yaratmis. Secim asamasina geldigimizde
fitratimizdan gelen yatkinligimizin farkinda
yaparsak hem meslegimizi
cimiz kolaylasacak ve okula

sidecegiz hem de insanlara

i

n t‘y_[;tu_l'ugunu yasayacagiz.
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1 Dizginleyen Cocuk”, bu



akinlarinizda, ¢okea vakit gecirdiginiz
birkac cocuk illa ki vardir. Ya
oglunuz, kiziniz ya yegeniniz ya

da arkadaglarinizin ¢ocuklarai...
Dikkatli bakarsaniz, bu ¢ocuklarin belli
alandaki oyunlarla ya da ugraglarla daha bir
ilgili olduklarinizi fark edersiniz. Bazis1 vardir
bir miizik duydugunda hemen kulak kabartir.
Bazis1 vardir eline boya kalemi verseniz ¢ektigi
iki t¢ ¢izgiyle dahi ¢evresindeki bir nesneyi
tasvir edebilir. Bazisi, elektronik egyalar:
gordu mu gozleri parlar ve onlar: parcalarina
ayirip geri birlestirmekten hi¢ usanmaz. Bazi
cocuklar da vardir ki yaglarina bakmadan
aldiklar: oyuncaklari oynadiktan sonra bagka
bir arkadagiyla takas ederek aligverige yatkinlik
gosterirler. Oyle ki bu takas aligverisleri,
ilerleyen yaglarda para karsilig: aligveriglere

de déntigebilir. Bu durum, bircok 6rnekte
gozlemlenebilmektedir.

Iste baskarakterimiz William da bu ¢ocuklardan
biri. Onun da elektronik aletlere kars: ayr1 bir
ilgisi var. Bu yoniini bilen mahalleli, bozulan
radyolarini getirip ona tamir ettiriyor. William,
bazen elektronik egyalarin atildig1 ¢oplugi
karigtirip oradan buldugu pargalarla bu tamirat:
tamamliyor ve sahiplerine radyolarini teslim
ediyor. Karsiliginda da har¢higini ¢ikariyor.

Hayat boyle devam ederken William i¢in

okula baglama zamani geliyor. Okula baghyor
baglamasina ancak babasinin 6demelerini
yapamadigi her giin okul yonetiminden bask:
goriyor. Tek sorun bu da degil. Evdeki tek 1g1k
kaynagi gaz lambasi, ancak bazen aksamlar:
ders calismasina yetecek kadar gaz yag: bulmak
bile mimkin olmuyor. William, yine de
derslerine devam etmeye ¢aligiyor ve elektronik
esyalara ilgisi sebebiyle de en ¢ok sevdigi ders,
fen bilimleri oluyor.

Gercek bir yasam hikiyesinden uyarlanan film,
Afrika’nin giineyinde bir tilkede, Malavi'de
geciyor. Malavi, giineyinde Mozambik,
dogusunda kuzeyinde Tanzanya ve batisinda
Zambiya iilkeleri ile ¢evrili, tropikal iklime
sahip, denize kiyis1 bulunmayan bir kara
iilkesi. Olayin gectigi yer ise Kasungu sehri.
Sehir meclisi toplanmig ve o sene yaganmasi
muhtemel sel felaketini ve sehirlerindeki
agaclara goz diken biyiik sirketlerden bir
temsilcinin verdigi 6neriyi istisare ediyorlar.
Yaklasan sel felaketi ve kitlik tehdidi sehirden
bazilarini, -sirketin agaclarini satin almak
icin verdigi rakam dusiik de olsa- kabul
etmeye itiyor. Sef diye bahsettikleri sehrin
valisi konumundaki kisi, bunun uzun vadede
herkese zarar getirecegini bildigi i¢in sirketin
bu istegine karsi ¢iksa da sadece guni
kurtarmay: digtinenler cogunlugu olusturunca
bir sey degismiyor. Agaclar satilinca ve girket
tarafindan kesilince sel ve ardindan gelen
kuraklik daha biiyiik bir yikima striklayor
sehri. William ve ailesi birakin okula gitmeyi
ve okulun parasinmi ctkarmaysi, yiyecek ekmek
bulmakta zorluk ¢eker bir hile geliyor. Kithik
bas gosterince bunun dogal sonucu olarak
hirsizlik da artiyor ve depolarda zor ginler
icin sakladiklari ekinler de ¢alininca tamamen
caresiz kaliyorlar.
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Bilirsiniz, zihnimiz 6zellikle kriz
durumlarinda daha verimli caligmaya baglar.
Yasadiklari bu kuraklik krizinde William’in
aklina, tiim gehri kurakliktan kurtarabilecek
bir fikir geliyor. Bisiklet tekerinin
donmesiyle olusan elektrik enerjisinin
bisikletin lambalarini yakmasindan

ilham alan William, bu elektrik enerjisini

bir su pompasina baglayabilirse gerekli

suyu topragin altindan ¢ikartabilecegini
disintyor. Her icadin kaderinde oldugu gibi
ilk baglarda William’in babas1 da d4hil olmak
iizere fikirlerine kimse inanmiyor ve o da bu
maks talihi yagiyor.

William ise parasini 6deyemedigi i¢in,
-yasakli olmasina ragmen- okulun
kutiphanesine miidirden gizli sekilde
girmeyi bagariyor ve normalde ¢ok daha ileri
siniflarin konusu olan kitaplar: karigtirarak
bir elektronik aletin dinamo yardimiyla nasil
calistirilacagini 6greniyor. Aslinda bunun
kiicitk bir de 6rnegini yapiyor ama kuraklik
herkesi 6yle bezdirmig durumda ki babas:
dahi William’1 gereksiz islerle ugrasmakla
suglayip eline kazmay: tutusturuyor ve

"Bir daha okula gitmeyeceksin!” diye

de tembihliyor. William, ne babasin:
kargisina almak istiyor ne de bu isteginden
vazgeciyor. Bu azmi, babasini da en sonunda
ona yardim etmeye itiyor. Konunun
babasinda diigiimlenmesinin bir bagka
sebebi ise riizgardan elde edecegi elektrigi
iretmek icin dinamonun déndirecegi

bir mekanizmaya sahip kéyde elde kalan

tek bisiklete babasinin sahip olmasi.
Sonunda o da ikna oluyor ve William

6nce hayalini kurdugu, sonra hayata
gecirdigi rizgarguluyle elektrik iretmeyi

ve bu elektrikle su pompasini ¢aligtirmay:
bagariyor. William, bu icadiyla sehrini ¢ok
buyiik bir kitliktan kurtariyor.
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Agaclar satilinca ve sirket tarafindan kesilince sel
ve ardindan gelen kuraklik daha buyUk bir yikima
sUrUklayor sehri. William ve ailesi birakin okula
gitmeyi ve okulun parasini ¢cikarmayi, yiyecek ekmek
bulmakta zorluk ceker bir hale geliyor.




Peki, bu yaganmis hikiyeden bizler hangi

dersleri alabiliriz? Biraz da bunun tzerine sesli
dustinelim. Meslek se¢imi, insanin hayatindaki
en 6nemli egiklerden biri... Allah, herkesi

farkli ilgi ve yeteneklerle yaratmigs. Eger se¢im
agamasina geldigimizde fitratimizdan gelen
yatkinligimizin farkinda olarak bir se¢im
yaparsak hem meslegimizi 6grenme siirecimiz
kolaylasacak ve okula kosa kosa gidecegiz hem
de meslek hayatimizda her giin yeni bir sey
6grenip insanlara faydali olmanin mutlulugunu
yasayacagiz. Hedefimiz maddi kazang bile
olmadan paranin zaten yaptigimiz igin ardindan
geldigini gorecegiz. Belli mesleklerde adini
duyuran kisilerin hayat hikayelerine bir bakin.
Hicbirinin bu ise sadece para kazanma gayesiyle
girmedigini goreceksiniz. Konficyus'e atfedilen
bir s6z var: “Sevdiginiz isi yaparsaniz, bir giin bile
caligmig sayilmazsiniz.” Bu demek degil ki herkes
timauyle her yéniini sevdigi bir isi yapabilecek
bir firsat bulabilir. Onemli olan sevdigimiz
yonleri cogunlukta olan bir meslek secebilmemiz.
Boylece igimizin sikintilari olsa da bunlar bize
katlanilabilir gelecek, bizi yildirmayacak.

Diger taraftan, bir ise kars1 olan ilgimizde
popiiler kaygilarin ne kadar etkili oldugunu
da sorgulamak gerekir. Kisi, cevresindeki
oyuncularin hayatina bakip ¢6zenerek
oyunculugu sevdigini zannedebilir. Oysa
bu durum, oyunculuk yeteneginden veya
ilgisinden ziyade, bu alana olan popiiler
ilgiden kaynaklanan bir 6zenti de olabilir.

Mithendisligi ele alalim. Bir¢ok kisi,
gunimiuzde yazilim mithendisligi cok
popiiler, mithendis tanidiklar: ¢ok para
kazaniyor diye mithendis olmay: secebiliyor.
Halbuki ne kigiligi yatkin bu ise ne de bu
meslegin zor yanlarini kaldirabilecek giicte
birisi. Sevilen meslegi se¢mekten kastimin,
bu anlattigim 6rneklerle ilgisi olmadiginin da
altini ¢izerek belirtmek isterim. Basit olarak
tanimlayacak olursak sevmek, fitrattan gelen
bir yatkinlik ve ilgi meselesidir diyebiliriz.

“Ruizgar1 Dizginleyen Cocuk”, film boyunca
gerek ses kalitesiyle gerek bagarili gérinti
yonetimi ve oyunculuklariyla keyifli bir seyir
sunuyor, yaklasik iki saat boyunca. Oturup
ailecek izleyebileceginiz ve ardindan tizerine
konusup tartisabileceginiz filmlerden biri.
fyi seyirler.
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Murat Arif Yazar

Yandaki sekil dzdes
dikdortgenlerden —_
olusmaktadir.
Dikddrtgenlerden
birinin uzun kenari
8 br olduguna 8 br
gore biitln sekl1in
cevresi kac¢ br’dir?

Bir liman kasabasinin sokaklarinda, martilarin
cigliklariyla dolu bir sabah. Denizin tuzlu kokusuyla
birlesen bu sesler, huzur dolu bir ritim olusturur. Her
adimda gecmisin hikayeleriyle dolu bu sokaklarda,

sessizlik bile anlatir ge¢gmisin izlerini.

Yukarida verilen metinde gizlenmis olan sifreyi bulunuz.

() ~
—

Yanda verilen dairelerden
kac tanesi, yi11diz1 sadece 2
noktada keser?
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Yanda verilen kartlarin
lizerlerine 1’den
7’ ye kadar rakamlar
yazilmistir. Her bir
dairenin icerisinde
buTunan rakamlarin toplami
13°tiir. Buna gore ? ile
gbsterilen kartta hangi
rakam yazmaktadir?

Yanda birbirinden
farklil kac araba
modeli vardir?

3, 4, 5, 6, 7, 8 sayilarindan dort tanesini asagida verilen

kutucuklara yerlestirerek esitligi saglayiniz.

= 44

X

6]
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Yandaki yapinin alttan 3.
parcasi ¢ikariliyor. Bir
siire sonra alttan 2. parca
¢ikarilip yapinin lstiine
konuluyor. Daha sonra
tistten 3. parca cikarilip
yapinin altina konuluyor.
Bu durumda yapinin en son
hdli nasildir?

Ahmet, yukaridaki tahtaya 53'ten baslayarak sayilar yazmistir.
Yazma islemi bittikten sonra yazdigi sayinin 50 basamakli bir say1 oldugunu
gormiistir. Buna gore bu sayinin 30. basamaginda hangi rakam vardir?

Yanda verilen
tabloda ? yerine
asagidakilerden

hangisi gelmelidir?

B |8
L ?JA)@ B’S’%

Bugiin giinlerden pazartesidir.
Bundan 1000 giin dénce hangi gindir?

C) k% D) ,_]

NN
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Istanbul'un Yanlighgi
sembollerinden bulunmayan
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MOTTO

1)Cevap:
2)Cevap:
3)Cevap:
4)Cevap: 1
5)Cevap:
6)Cevap:
(8)x(7)-

7)Cevap:

(3)x(4)=44

8)Cevap: 7
9)Cevap: D

10)Cevap: CUMA
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